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ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Analytical Review 

 Purpose: The aim of this study was to construct and validate the 

Corona Stress Scale (CSS-18) in accordance with the Iranian 

lifestyle. 

Materials and Methods: The research method was descriptive 

and validation. The statistical population included all residents of 

Bandar Abbas in 2020 that 426 people were selected by 

convenience sampling. Data were collected online. The 

instruments used were the Corona Stress Scale (CSS-18) and the 

Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS-21). Pearson correlation 

test, heuristic and confirmatory factor analysis and Cronbach's 

alpha coefficient were used to analyze the data. Data were also 

analyzed by SPSS-22 and AMOS-23 software.  

Findings: The results of exploratory and confirmatory factor 

analysis showed that CSS-18 with 18 items had three factors of 

stress psychological states, stress physical states and stress-related 

behaviors, and their Cronbach's alpha coefficient respectively was 

0.92, 0.82 and 0.57, and for the CSS-18 was 0.91. The validity of 

the results showed that there was a positive and significant 

correlation between CSS-18 and DASS-21. 

Conclusion: According to the findings of this research, CSS-18 

has appropriate psychometric properties and can be used as an 

appropriate tool to assess Corona stress. 
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  و همکبران                 هبدی سلیمی  24

 1399ظٔؿتبٖ ، 4، قٕبضٜ 5زٚضٜ  پػٚٞكی لطآٖ ٚ َت -ػّٕیفهّٙبٔٝ 

-CSS) کزونب استزس مقیبس اعتببریببی و سبخت

 ایزانی سندگی سبک بب متنبسب( 18

 ،1*سلیمی هبدی
 ٘كٍبٜزا ا٘ؿب٘ی، ػّْٛ زا٘كىسٜ ٔكبٚضٜ، ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ، زوتطي

 (ٔؿئَٛ ٘ٛیؿٙسٜ. )ایطاٖ ثٙسضػجبؼ، ٞطٔعٌبٖ،
 

  ،2 چمگزدانی عببدینی سمیه
 ٚاحس ٔكبٚضٜ، ٌطٜٚ ذب٘ٛازٜ، ٔكبٚضٜ اضقس وبضقٙبؾی زا٘كدٛي

 .ایطاٖ قٟط، ذٕیٙی اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ قٟط، ذٕیٙی
 

  ،3نبفچی قبسمی نیکو
 زا٘كٍبٜ قٙبؾی، ضٚاٖ ٌطٜٚ ثبِیٙی، قٙبؾی ضٚاٖ اضقس وبضقٙبؾی

 .ایطاٖ تٟطاٖ، تحمیمبت، ػّْٛ ٚاحس اؾلأی آظاز
 

 4تببشیز سیزوس
 ٚاحس قٙبؾی، ضٚاٖ ٌطٜٚ تطثیتی، قٙبؾی ضٚاٖ زوتطي زا٘كدٛي

 .ایطاٖ ثٙسضػجبؼ، اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ ثٙسضػجبؼ،
 

 چکیده
 اؾتطؼ ٔمیبؼ اػتجبضیبثی ٚ ؾبذت ٞسف ثب حبيط پػٚٞف: هدف
 .قس ا٘دبْ ایطا٘ی ظ٘سٌی ؾجه ثب ٔتٙبؾت (CSS-18) وطٚ٘ب
. ثٛز اػتجبضیبثی ٘ٛع اظ ٚ تٛنیفی پػٚٞف ضٚـ: هب روش و مواد

 1399 ؾبَ زض ثٙسضػجبؼ قٟط ؾبوٗ افطاز وّیٝ قبُٔ آٔبضي خبٔؼٝ
. قس٘س ا٘تربة زؾتطؼ زض ٌیطي ٕ٘ٛ٘ٝ نٛضت ثٝ ٘فط 426 وٝ ثٛز٘س
 وبض ثٝ اثعاضٞبي. قس٘س آٚضي خٕغ آ٘لایٗ ضٚـ ثٝ ٞب زازٜ

 افؿطزٌی، ٔمیبؼ ٚ (CSS-18) وطٚ٘ب اؾتطؼ ٔمیبؼ قسٜ، ٌطفتٝ
 آظٖٔٛ اظ ٞب زازٜ تحّیُ ثطاي. ثٛز (DASS-21) اؾتطؼ ايُطاة،
 آِفبي يطیت ٚ تأییسي ٚ اوتكبفی ػبّٔی تحّیُ پیطؾٖٛ، ٕٞجؿتٍی
 SPSS-22 افعاض ٘طْ تٛؾٍ ٘یع ٞب زازٜ. قس اؾتفبزٜ وطٚ٘جبخ

ٚAMOS-23  ُقس٘س تحّی. 
 وٝ زاز ٘كبٖ تأییسي ٚ اوتكبفی ػبّٔی تحّیُ ٘تبیح :هب یبفته

 CSS-18اؾتطؼ، ضٚا٘ی ٞبي حبِت ػبُٔ ؾٝ زاضاي ٌٛیٝ 18 ثب 
 ٚ اؾت اؾتطؼ ثب ٔطتجٍ ضفتبضٞبي ٚ اؾتطؼ خؿٕب٘ی ٞبي حبِت

 ثطاي ٚ 57/0 ٚ 82/0 ،92/0 تطتیت ثٝ ٞب آٖ وطٚ٘جبخ آِفبي يطیت
 ثیٗ وٝ زاز ٘كبٖ ضٚایی ثطضؾی ٘تبیح. ثٛز 91/0 پطؾكٙبٔٝ وُ

CSS-18  ثب DASS-21 ٚخٛز ٔؼٙبزاضي ٚ ٔثجت ٕٞجؿتٍی 
 .زاضز

 زاضاي  CSS-18پػٚٞف، ایٗ ٞبي یبفتٝ ثٝ تٛخٝ ثب: گیزی نتیجه
 ػٙٛاٖ ثٝ آٖ اظ تٛاٖ ٔی ٚ اؾت ٔٙبؾجی ؾٙدی ضٚاٖ ٞبي ٚیػٌی
 .وطز اؾتفبزٜ وطٚ٘ب اؾتطؼ ثطضؾی خٟت زض ٔٙبؾت اثعاضي

 
 .ٔمیبؼ اؾتطؼ، اپیسٔی، ،19-وٛٚیس وطٚ٘ب، :هب واژه کلید

 
 11/09/1399تبریخ دریبفت: 
 20/12/1399 تبریخ پذیزش:

 :نویسنده مسئولhadisalimi69@yahoo.com 

 مقدمه
-COVIDٚیطٚؼ وطٚ٘ب ٘ٛػی ٚیطٚؼ خسیس اؾت وٝ ثب ٘بْ 

اظ یٛٞبٖ چیٗ  2019قٛز. ایٗ ٚیطٚؼ زض ؾبَ  ٔكرم ٔی 19
آغبظ قسٜ ٚ أطٚظٜ تمطیجبً ثٝ وُ ز٘یب ؾطایت وطزٜ ٚ ثبػث ٔطي 
ثؿیبضي اظ افطاز ٚ ثط ٞٓ ظزٖ ضٚ٘س ظ٘سٌی ذیّی اظ افطاز زیٍط 

 تأثیط تحت ضا ٙفؽت زؾتٍبٜ ٚیطٚؼ، ایٗ ظایی . ثیٕبضيقسٜ اؾت
 .وٙس ٔی ایدبز ضا ؾبزٜ ؾطٔبذٛضزٌی ٔكبثٝ ػلایٕی ٚ زٞس ٔی لطاض

 تٙفؿی، اذتلالات قبُٔ ػلایٕی چٖٛ: وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ػلایٓ
 وٝ اؾتزضز  ثسٖ ٚ ٌّٛزضز ؾطٌیدٝ، ذكه، ؾطفٝ ثیٙی، آثطیعـ

 ََٛ ثٝ ضٚظ چٙس تب ٚ ثبقس ٕٞطاٜ ٘یع تت ٚ ؾطزضز ثب تٛا٘س ٔی
ٞب زض خٟبٖ  ضؾس پتب٘ؿیُ ضقس ایٗ ٚیطٚؼ . ثٝ ٘ظط ٔی(1) ثیب٘دبٔس

قسٜ ٚ یه ذُط خسي ثطاي ؾلأت  ٌیط تجسیُ ثٝ یه ثیٕبضي ٕٞٝ
، ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت COVID-19ػٕٛٔی اؾت. زض ٔٛضز 

ٔیعاٖ  2020فٛضیٝ  28آٖ ضا تٟسیسي ثطاي ٕٞٝ ٚ زض 
یٗ ُٔطح وطز. وكٛضٞبي زضٌیط ا« ثؿیبض ظیبز»تٟسیسوٙٙسٌی آٖ ضا 

ضٚظ زض حبَ افعایف اؾت ٚ ثیكتط وكٛضٞب ثب  ثٝ ٚیطٚؼ ضٚظ
 (.2)ا٘س  ٔكىلات قسیسي ٔٛاخٝ قسٜ

وٙس  زٞس ٞط ٔٛلغ ثیٕبضي زض خٟبٖ قیٛع پیسا ٔی ٞب ٘كبٖ ٔی یبفتٝ
ٞبي ٔرتّف ظ٘سٌی ثٝ ٔطزْ  ٞبیی فطٚا٘ی زض خٙجٝ ٔتأؾفب٘ٝ آؾیت

لبػسٜ  ٘یع اظ ایٗ COVID-19 ٔتأؾفب٘ٝ (.4، 3) ؾبظز ٚاضز ٔی
ٔؿتثٙب ٘جٛزٜ ٚ ثبػث ٔرتُ قسٖ ظ٘سٌی ٔطزْ قسٜ ٚ ظ٘سٌی 

ٞب ضا ثب ٔكىلات ظیبزي ٔٛاخٝ ؾبذتٝ اؾت.   خؿٕی ٚ ضٚا٘ی آٖ
زٞس ایٗ ٚیطٚؼ ػلاٜٚ ثط تحٕیُ  ٞب ٘كبٖ ٔی ثطضؾی وٝ يَٛض ثٝ

ٔكىلات التهبزي ثط ٔطزْ، ثبػث وبٞف ػّٕىطز ٚ ٘یع وبٞف 
وٝ ثٝ ایٗ ثیٕبضي ٔجتلا . افطازي (4)ؾلأت ضٚاٖ قسٜ اؾت 

وٙٙس ٚ حتی ٕٔىٗ اؾت  قٛ٘س ٔكىلات فطاٚا٘ی ضا تدطثٝ ٔی ٔی
افطازي وٝ ثیٕبض  (.5) زچبض اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ قٛ٘س

ا٘س أب زض ٔؼطو قسیس ایٗ ثیٕبضي لطاض زاض٘س ٘یع اظ اثطات  ٘كسٜ
ضٚا٘ی آٖ ٔهٖٛ ٘یؿتٙس. زض یه ثطضؾی وٝ اذیطاً زض افطاز ثؿیبض 

ػٙٛاٖ ٔثبَ، وبزض زضٔب٘ی  تؼس اثتلا ثٝ ػفٛ٘ت وطٚ٘ب ٚیطٚؼ )ثٝٔؿ
 4/73ظا ثب ٔیعاٖ  قسٜ اؾت، ٔیعاٖ قیٛع اؾتطؼ آؾیت چیٗ( ا٘دبْ

زضنس، ايُطاة  7/50وٙٙسٜ ثٛز ٚ افؿطزٌی  زضنس ثؿیبض ٍ٘طاٖ
زض وٙبض (. 7) زضنس ثٛز 1/36ذٛاثی  زضنس ثٛز ٚ ثی 7/44ػٕٛٔی 

قٙبذتی ٘بقی اظ  زچبض ٔكىلات ضٚاٖایٗ افطاز، ػْٕٛ ٔطزْ ٘یع 
قٛ٘س ٚ ٕٔىٗ اؾت ا٘ٛاػی اظ ٔكىلاتی ضٚا٘ی ٚ  ثیٕبضي وطٚ٘ب ٔی

 (.8)ضفتبضي ضا تدطثٝ وٙٙس 
قطایٍ ٘بقی اظ ثیٕبضي وطٚ٘ب ثبػث ثطٚظ اؾتطؼ زض ٔطزْ قسٜ 

غیطلبثُ  (.9) ٞبي ظیبزي ثٝ آ٘بٖ ٚاضز ؾبذتٝ اؾت اؾت ٚ آؾیت
ْ إَیٙبٖ اظ ٘حٜٛ زضٔبٖ، ظٔبٖ ثیٙی ثٛزٖ اٚيبع ٚ ٘یع ػس پیف

وٙتطَ ثیٕبضي ٚ ذُط٘بن ثٛزٖ آٖ، ایٗ ثیٕبضي ضا ثٝ یىی اظ 
 (.10) ػبُٔ زض قطایٍ اذیط تجسیُ وطزٜ اؾت تطیٗ آٚض اؾتطؼ

قطایُی چٖٛ تطؼ اظ اثتلاي ذٛز ٚ ثؿتٍبٖ ثٝ ثیٕبضي، ٔطالجت 
اظ ثطاي آِٛزٜ ٘كسٖ ٚ آِٛزٜ ٘ىطزٖ زیٍطاٖ ٚ ٘یع تطؼ  اظا٘ساظٜ یفث

قٛز  ٞبي ٔرطة ٔی اختٕبػی ثبػث ایدبز اؾتطؼ-ػٛالت التهبزي
؛ ثٙبثطایٗ ؾبذت اثعاضٞبیی ثطاي ثطضؾی تأثیطات ٘بقی اظ (11)

لاظْ ضا ثطاي  ٞبي یٙٝثیٕبضي وطٚ٘ب يطٚضي اؾت تب ثتٛاٖ ظٔ
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؛ (12) ٔساذّٝ ٚ پػٚٞف ثیكتط ثطاي ٔمبثّٝ ثب آٖ فطاٞٓ وطز
ظاي ایٗ ثیٕبضي، پػٚٞف حبيط  ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ اثطات اؾتطؼ

اؾتطؼ ٘بقی اظ ثیٕبضي  یطيٌ ٔٙظٛض ا٘ساظٜ زضنسز ؾبذت اثعاضي ثٝ
وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ثطآٔسٜ تب ثؿتطي فطاٞٓ وٙس وٝ پػٚٞكٍطاٖ ثٝ 
ُٔبِؼبت ٔرتّفی ثپطزاظ٘س ٚ ٔساذلاتی ضا ثطاي وبٞف اثطات ایٗ 

 ضیعي وٙٙس. ثیٕبضي َطح
 

 هب روشمواد و 
ایٗ پػٚٞف تٛنیفی ٚ اظ ٘ٛع اػتجبضیبثی ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضي 

ٞبي اختٕبػی قٟط  پػٚٞف قبُٔ وّیٝ افطاز فؼبَ زض قجىٝ
اي ثٝ حدٓ  ثٛز٘س. زض ایٗ پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ 1399ثٙسضػجبؼ زض ؾبَ 

ا٘تربة قس٘س. قیٜٛ  زض زؾتطؼٌیطي  ٘فط ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 426
اظ َطاحی  نٛضت ثٛز وٝ پػٚٞكٍط ثؼس یٌٗیطي ثٝ ا ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبي  نٛضت تحت ٚة، ِیٙه آٖ ضا زض اذتیبض ٌطٜٚ پطؾكٙبٔٝ ثٝ
تٍّطأی، ٚاتؿبح ٚ ایٙؿتبٌطاْ ٔتؼّك ثٝ قٟط ثٙسضػجبؼ لطاض زاز. 

وٙٙسٌبٖ اَلاػبت لاظْ زض ٔٛضز  زض اثتساي پطؾكٙبٔٝ ثٝ قطوت
ٌٛیی ثٝ اثعاض پػٚٞف، ػسْ  زاَّٚجب٘ٝ ثٛزٖ ٚ ػسْ اخجبض زض پبؾد

ٞب، ٘حٜٛ  بت انّی، ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ پبؾدشوط ٘بْ ٚ ٔكره
پبؾرٍٛیی ثٝ اثعاضٞب، نسالت زض پبؾرٍٛیی ٚ وٕه زض خٟت 

افطازي وٝ  تیتطتٗ یا ا٘دبْ یه پػٚٞف ٔؼتجط ثیبٖ قسٜ ثٛز. ثٝ
ٔبیُ ثٝ قطوت زض ایٗ پػٚٞف ثٛز٘س ثٝ اثعاض پػٚٞف پبؾد زاز٘س. 

طوت زض ٔبٜ ثٛز. ثطاي ق 2ٞبي آ٘لایٗ حسٚز  آٚضي زازٜ ٔست خٕغ
ٞبي  ٌٛ٘ٝ ٔحسٚزیتی ٚخٛز ٘ساقت ٚ افطاز اظ ٌطٜٚ پػٚٞف ٞیچ
تٛا٘ؿتٙس زض پػٚٞف قطوت  ٞبي اختٕبػی ٔرتّف ٔی ؾٙی ٚ َجمٝ

وٙٙس. زض پػٚٞف حبيط اثعاضٞبیی ثٝ وبض ٌطفتٝ قس وٝ ثٝ قطح 
 ظیط اؾت:

-Corona Stress Scale: CSS) ٔمیبؼ اؾتطؼ وطٚ٘ب

18 :)CSS-18  ٝعاٖ اؾتطؼ افطاز ٚ ثط اؾبؼ ٔٙظٛض ثطضؾی ٔی ث
ؾؤاَ  18َطاحی قس وٝ زاضاي  (14، 13) ازثیبت ٔطتجٍ ثب اؾتطؼ
 10ٞبي ضٚا٘ی اؾتطؼ ) ظیطٔمیبؼ حبِت 3اؾت. ایٗ ٔمیبؼ زاضاي 

ؾؤاَ( ٚ ضفتبضٞبي ٔطتجٍ ثب  5ٞبي خؿٕب٘ی اؾتطؼ ) ؾؤاَ(، حبِت
ؾؤاَ( اؾت. ٕ٘طٜ وُ اؾتطؼ وطٚ٘ب اظ خٕغ  3اؾتطؼ وطٚ٘ب )

آیس ٚ ٕ٘طات ثبلاتط ثٝ ٔؼٙبي اؾتطؼ  ؾؤالات ثٝ زؾت ٔی تٕبٔی
زضخٝ اظ  5ٌصاضي ایٗ ٔمیبؼ زض َیف ِیىطت  ثیكتط اؾت. ٕ٘طٜ

(، 2(، ٌبٞی اٚلبت )أتیبظ 1٘سضت )أتیبظ  ٞطٌع )أتیبظ نفط(، ثٝ
 ( اؾت.4( ٚ ٕٞیكٝ )أتیبظ 3اغّت اٚلبت )أتیبظ 

 ,Depressionپطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی، ايُطاة ٚ اؾتطؼ )

Anxiety and Stress Scale: DASS-21 ٗای :)
پطؾكٙبٔٝ تٛؾٍ ِٛیجب٘س ٚ ِٛیجب٘س ؾبذتٝ قس ٚ قست ٔكىلات 

ٔمیبؼ زاضز ٚ  ؾٙدس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ ؾٝ ذطزٜ قٙبذتی ضا ٔی ضٚاٖ
ؾؤاَ آٖ ٔطثٌٛ ثٝ  7ؾؤاَ ثب ٔمیبؼ ِیىطتی اؾت وٝ  21قبُٔ 

ٌٛ ثٝ اؾتطؼ ؾؤاَ ٔطث 7ؾؤاَ ٔطثٌٛ ثٝ ايُطاة ٚ  7افؿطزٌی، 
قسٜ ضا زض ََٛ ٞفتٝ  اؾت. آظٔٛز٘ی ثبیس فطاٚا٘ی ػلائٓ ُٔطح

 ثٙسي وٙس ( زضخ3ٝتب  0اي )ثیٗ  زضخٝ 4ٌصقتٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔمیبؼ 
. زض ایطاٖ يطیت پبیبیی ایٗ اثعاض ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ يطیت (15)

ٛ٘ٝ اظ خٕؼیت ػٕٛٔی ) ٘فط( ثطاي  1070آِفبي وطٚ٘جبخ زض یه ٕ٘

ٚ ضٚایی ٔلاوی  78/0ٚ اؾتطؼ  79/0، ايُطاة 77/0افؿطزٌی 
، ظیطٔمیبؼ 70/0 1ظیطٔمیبؼ افؿطزٌی ثب پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه

ٚ ظیطٔمیبؼ اؾتطؼ ثب  67/0 2ايُطاة ثب آظٖٔٛ ايُطاة ظاً٘
. زض (16قسٜ اؾت ) ٌعاضـ 49/0 3قسٜ آظٖٔٛ اؾتطؼ ازضان

فٛق  ٞبي پػٚٞف حبيط ٔیعاٖ يطیت آِفبي وطٚ٘جبخ ثطاي ٔؤِفٝ
ثٝ زؾت  94/0ٚ ثطاي وُ ٔمیبؼ  89/0ٚ  82/0، 89/0تطتیت  ثٝ

 آٔس.
 

 هب یبفته
٘فط  338٘فط حًٛض زاقتٙس وٝ اظ ایٗ تؼساز  426زض ایٗ ُٔبِؼٝ 

٘فط  23ثٛز٘س. اظ٘ظط ؾٙی،  ٔطز%(  7/20٘فط ) 88%( ظٖ ٚ  3/79)
 21-30زضنس( ثیٗ  2/51٘فط ) 218ؾبَ،  20زضنس( ظیط  4/5)

 2/12٘فط ) 52ؾبَ،  31-40زضنس( ثیٗ  9/24ط )٘ف 106ؾبَ، 
ؾبَ ٚ  51-60زضنس( ثیٗ  5/4٘فط ) 19ؾبَ،  41-50زضنس( ثیٗ 

ؾبَ ؾٗ زاقتٙس. زض فطایٙس  60زضنس( ثبلاتط اظ  9/1٘فط ) 8٘یع 
٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ يطیت آِفبي  CSS-18 ثطضؾی اػتجبض

، 92/0ٞبي ضٚا٘ی اؾتطؼ وطٚ٘ب  وطٚ٘جبخ ظیطٔمیبؼ حبِت
، ضفتبضٞبي ٔطتجٍ ثب 82/0ٞبي خؿٕب٘ی اؾتطؼ وطٚ٘ب  حبِت

 ثٝ زؾت آٔس. CSS-18 91/0ٚ ثطاي وُ  57/0اؾتطؼ وطٚ٘ب 
تٛؾٍ ؾٝ ضٚـ ضٚایی ؾبظٜ، ٍٕٞطا ٚ  CSS-18ضٚایی 

ٞب ٔٛضزثطضؾی لطاض ٌطفت. ثطاي ثطضؾی  ٔمیبؼ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ذطزٜ
ػبّٔی اوتكبفی ٚ ؾٙدی ایٗ ٔمیبؼ اثتسا اظ تحّیُ  ٞبي ضٚاٖ ٚیػٌی

ؾپؽ اظ تحّیُ ػبّٔی تأییسي اؾتفبزٜ قس. لجُ اظ ا٘دبْ تحّیُ 
ػبّٔی، اثتسا أىبٖ ا٘دبْ تحّیُ ػبّٔی ثط ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیك ثب اؾتفبزٜ اظ 

( KMOثطزاضي ) ثبضتّت ٚ قبذم وفبیت ٕ٘ٛ٘ٝوطٚیت آظٖٔٛ 
ثٛز وٝ  930/0ثطاثط ثب  KMOآٔسٜ  زؾت ثطضؾی قس. يطیت ثٝ

ٛ٘ٝ ثطاي تحّیُ ػبّٔی ضيبیتزٞس ح ٘كبٖ ٔی ثرف اؾت.  دٓ ٕ٘
( p<001/0) 89/4154ٕٞچٙیٗ آظٖٔٛ وطٚیت ثبضتّت ثب ٔمساض 

ٔؼٙبزاض ثٛز ٚ حبوی اظ آٖ اؾت وٝ تحّیُ ػبّٔی ثطاي قٙبؾبیی 
ٔٛضز تحّیُ ػبّٔی  CSS-18ضٚ  ؾبذتبض ٔسَ ٔٙبؾت اؾت. اظایٗ

لطاض ٌطفت ٚ ثطاي ا٘دبْ تحّیُ ػبّٔی اظ ضٚـ چطذف 
 یٕبوؽ اؾتفبزٜ قس.ٚاض

ٞبي  ٞبي آٔبضي ٔطثٌٛ ثٝ تحّیُ ػٛأُ ٔؤِفٝ خسَٚ ظیط قبذم
ػبُٔ اؾترطاج قس وٝ  3زٞس. ُٔبثك ایٗ خسَٚ  انّی ضا ٘كبٖ ٔی

ٞب  اضظـ ٚیػٜ ثبلاتط اظ یه زاض٘س ٚ ٔمساض اضظـ ٚیػٜ آٖ
 % 66/18%، ػبُٔ زْٚ  30/32تطتیت اؾت وٝ ػبُٔ ٘رؿت  ایٗ ثٝ

ضفتٝ  ٞٓ اظ ٚاضیب٘ؽ ٚ ٞط ؾٝ ػبُٔ ضٚي % 93/9ٚ ػبُٔ ؾْٛ 
 ا٘س. ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ CSS-18اظ ٚاضیب٘ؽ وُ  % 90/60

_________________________________ 
1. Beck Depression Inventory 
2. Zung Anxiety Inventory 
3. Perceived Stress Inventory 
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  و همکبران                سلیمی  هبدی  26

 1399ظٔؿتبٖ ، 4، قٕبضٜ 5زٚضٜ  پػٚٞكی لطآٖ ٚ َت -ػّٕیفهّٙبٔٝ 

 ٞبي انّی ثؼس اظ چطذف ٚاضیٕبوؽ ٞبي آٔبضي تحّیُ ٔؤِفٝ قبذم. 1 خسَٚ
 ٚاضیب٘ؽ تدٕؼی ٔمساض ٚاضیب٘ؽ ػبُٔ اضظـ ٚیػٜ ػبُٔ

1 81/5 30/32 30/32 
2 35/3 66/18 96/50 
3 78/1 93/9 90/60 

 
 زٞس قسٜ ضا ٘كبٖ ٔی ٞبي اؾترطاج ٌطافیىی تؼساز ػبُٔنٛضت  ٕ٘ٛزاض ظیط ثٝ

. 

 
ٛزاض ؾٍٙطیعٜ ػبُٔ. 1ٕ٘ٛزاض   قسٜ ٞبي اؾترطاج ٕ٘

زض خسَٚ ظیط تحّیُ ػبّٔی اوتكبفی ٘تیدٝ چطذف ٚاضیٕبوؽ 
ٞبي  ٞبي ػبّٔی ٕٞٝ ٌٛیٝ ؾت. ثط اؾبؼ ایٗ خسَٚ ٚظٖقسٜ ا زضج

اي حصف  ثٛز؛ ثٙبثطایٗ زض ایٗ ٔطحّٝ ٌٛیٝ 40/0قسٜ ثبلاي  ا٘تربة
 ٘كس.

 
 ٘تبیح ثبضٞبي ػبّٔی تحّیُ ٔؤِفٝ انّی پؽ اظ چطذف ٚاضیٕبوؽ ٚ تحّیُ ػبّٔی تأییسي. 2خسَٚ

 تأییسي اوتكبفی ٞب ٌٛیٝ ٞب ػبُٔ

 
 
 
 
 

ٞبي ضٚا٘ی  حبِت
 اؾتطؼ

1.ْ  684/0 743/0 . ثٝ ذبَط ثیٕبضي وطٚ٘ب ٚیطٚؼ آضأف ٘ساض
 773/0 801/0 لطاض اؾت. . ثٝ ذبَط ثیٕبضي وطٚ٘ب ٚیطٚؼ شٞٙٓ ٔكغَٛ ٚ ثی2
ٓ. . ا٘طغي ضٚا٘ی ظیبزي ثٝ ذبَط ثیٕبضي وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ٔهطف ٔی3  743/0 738/0 وٙ
 822/0 768/0 اْ. ثیٕبضي وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ػهجی قسٜ. ثٝ ٘ظطْ ثٝ ذبَط 4
 886/0 815/0 . ثٝ زِیُ ثیٕبضي وطٚ٘ب ٚیطٚؼ تٕطوعْ ثٝ ٞٓ ضیرتٝ اؾت.5
ٓ. لطاضي ٔی . ثٝ ذبَط ثیٕبضي وطٚ٘ب ٚیطٚؼ احؿبؼ ثی6  845/0 773/0 وٙ
 727/0 762/0 ٌیطْ. قٛضٜ ٔی وٙٓ زَ . ٚلتی ثٝ ثیٕبضي وطٚ٘ب ٚیطٚؼ فىط ٔی7
 629/0 588/0 قٛز. قْٙٛ ٚخٛزْ ذبِی ٔی ٚلتی اذجبض ثیٕبضي وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ضا ٔی. 8

 615/0 593/0 وٙٓ ثب آٔسٖ وطٚ٘ب ٚیطٚؼ لبزض ثٝ وٙتطَ ٚ ا٘دبْ وبضٞبیٓ ٘یؿتٓ. . احؿبؼ ٔی17
 648/0 663/0 . ثٝ زِیُ ثیٕبضي وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ٞطِحظٝ ٔٙتظط اذجبض ثس ٞؿتٓ.18

 
 

ٞبي خؿٕب٘ی  حبِت
 اؾتطؼ

 741/0 717/0 وٙٓ ثٝ زِیُ قطایٍ ٘بقی اظ ثیٕبضي وطٚ٘ب ٚیطٚؼ اقتٟبیٓ تغییط وطزٜ اؾت. . احؿبؼ ٔی9
وٙٓ ثٝ زِیُ قطایٍ ٘بقی اظ ثیٕبضي وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ویفیت ذٛاثٓ ثٝ ٞٓ  . احؿبؼ ٔی10

 711/0 626/0 ضیرتٝ اؾت.

 709/0 636/0 ٌیطْ. . ثٝ زِیُ اؾتطؼ ثیٕبضي وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ؾطزضز ٔی11
 685/0 837/0وٙٓ ثٝ زِیُ قطایٍ ٘بقی اظ ثیٕبضي وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ٔكىلات ٌٛاضقی پیسا  . احؿبؼ ٔی12
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 27   ...( CSS-18) کزونب استزس مقیبس اعتببریببی و سبخت  

 
Journal of Quran and Medicine Volume 5 Issue 4, Winter 2021 

 اْ. وطزٜ
 647/0 820/0 وٙس. اْ اشیت ٔی وٙٓ ثٝ زِیُ قطایٍ ٘بقی اظ ثیٕبضي وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ٔؼسٜ . احؿبؼ ٔی13

 
ضفتبضٞبي ٔطتجٍ ثب 

 اؾتطؼ

ٞبي پیكٍیطي ٚ زضٔبٖ آٖ ضا اظ  وطٚ٘ب ٚیطٚؼ، ٕٞٛاضٜ ضٚـ. ثٝ ذبَط اؾتطؼ ثیٕبضي 14
 ٔٙبثغ ٔرتّف پیٍیط ٞؿتٓ.

600/0 806/0 

وٙٓ ٔطالت ضفتبضٞبي ذٛزْ ٚ ثؿتٍب٘ٓ ثبقٓ ٚ  . ثٝ ذبَط ثیٕبضي وطٚ٘ب ذیّی ؾؼی ٔی15
 ٕٞٛاضٜ ٔؿبئُ ثٟساقتی ضا ٌٛقعز وٙٓ.

802/0 449/0 

ٓ. ٚیطٚؼ ثیكتط زػب ٚ ٔٙبخبت ٔی. ایٗ ضٚظٞب ثٝ زِیُ ثیٕبضي وطٚ٘ب 16  410/0 743/0 وٙ
 

ٔٙظٛض ثطضؾی ٔیعاٖ ثطاظـ ؾبذتبض ػبّٔی پطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ  ثٝ
ٞبي اوتكبفی، اظ تحّیُ ػبّٔی تأییسي ثب ضٚـ حساوثط زضؾت  یبفتٝ
لبثُ  2ٞبي ٞط ػبُٔ زض خسَٚ  ٘تبیح ٚظٖاؾتفبزٜ قس.  1ٕ٘بیی

زض ٞبي ثطاظـ تحّیُ ػبّٔی تأییسي  ٘تبیح قبذمٔكبٞسٜ اؾت. 
 اؾت. ٘كبٖ زازٜ قسٜ 3خسَٚ 

_________________________________ 
1. Maximum likelihood 
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  و همکبران                سلیمی  هبدی  28

 1399ظٔؿتبٖ ، 4، قٕبضٜ 5زٚضٜ  پػٚٞكی لطآٖ ٚ َت -ػّٕیفهّٙبٔٝ 

 ٞبي ثطاظـ تحّیُ ػبّٔی تأییسي قبذم. 3 خسَٚ

x² P 
x²/ 

df GFI RMSEA RFI CFI TLI IFI NFI PNFI PCFI 

17/290 001/0 32/2 929/0 056/0 916/0 959/0 950/0 960/0 931/0 761/0 784/0 

 
(، ثطاظ٘سٌی ٞٙدبض قسٜ CFIٞبي ثطاظ٘سٌی تُجیمی ) قبذم

(NFI( ثطاظ٘سٌی ٘ؿجی ،)RFIقبذم تٛوط ،)-( ِٛییؽTLI ،)
( GFI( ٚ ٘یىٛیی ثطاظـ )IFIقبذم ثطاظ٘سٌی فعایٙسٜ )

ثیبٍ٘ط ثطاظـ  ،ٚ ٘عزیه ثٝ یه ثبقٙس 90/0ثبلاتط اظ ٞطچمسض 
ُّٔٛة اٍِٛ اؾت. ٕٞچٙیٗ قبذم ثطاظـ تُجیمی ٔمتهس 

(PCFI( قبذم ثطاظـ ٞٙدبض قسٜ ٔمتهس ٚ )PNFI ثیكتط اظ )
ثبقٙس ٔسَ ثطاظ٘سٌی ذٛثی زاضز. ٞطچٙس ثطاي ثطضؾی  50/0

( CMIN= x²٘یىٛیی ثطاظـ ٔؼٕٛلاً اظ قبذم ٔدصٚض ذی )
ٛ٘ٝ ٚ زضخٝ  ٔی اؾتفبزٜ قٛز ِٚی ٔدصٚض ذی ثب افعایف حدٓ ٕ٘

اضتجبٌ زاضز. ثٝ ٕٞیٗ ذبَط ٞٛ ٚ ثٙتّط اؾتفبزٜ اظ قبذم  يآظاز
ثطاظ٘سٌی ضیكٝ ذُبي ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات تمطیت 

(REMSEAٜضا تٛنیٝ وطز ) ٖقسٜ وٝ اٌط  ا٘س. ٕٞچٙیٗ ػٙٛا
 3( وٕتط اظ CMIN/DF) يزٚ ثٝ زضخٝ آظاز قبذم ٘ؿجت ذی

-. ثٝ اػتمبز قطّٔٝ(17) تٛا٘س ٘كبٖ اظ ثطاظـ اٍِٛ ثبقس یثبقس ٔ
ا٘دُ، ٔٛؾجٛضٌط ٚ ِٔٛط ٔمبزیط ضیكٝ ذُبي ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات 

ثیبٍ٘ط ثطاظـ ذٛة ٚ  05/0( ثیٗ نفط تب REMSEAتمطیت )
. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ (18) لجَٛ اؾت ثیبٍ٘ط ثطاظـ لبثُ 08/0تب  05/0

تُجیمی ٔمتهس تٛيیحبت، زض ٔسَ اَٚ تٟٙب قبذم ثطاظـ 

(PCFI( قبذم ثطاظـ ٞٙدبض قسٜ ٔمتهس ٚ )PNFI ٘كبٖ اظ )
ثطاظـ ٔسَ زاقتٙس وٝ ٘كبٖ اظ ثطاظـ ٘بٔٙبؾت ثٛز، ثطاي ٕٞیٗ 
ٔٙظٛض اظ قبذم ثٟجٛز ثطلطاضي وٛٚاضیب٘ؽ ثیٗ ٔمبزیط ذُب وٝ 

اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح آٖ ٘كبٖ زاز  ،قسٜ ثٛز افعاض اضائٝ تٛؾٍ ٘طْ
(، >x²= ،001/0p 17/290زٚ ) ٚض ذیغیطاظ قبذم ٔدص ثٝ

(، ثطاظ٘سٌی ٞٙدبض 959/0ٞبي ثطاظ٘سٌی تُجیمی ) ٔمساض قبذم
ِٛییؽ -(، قبذم تٛوط916/0(، ثطاظ٘سٌی ٘ؿجی )931/0قسٜ )

( ٚ ٘یىٛیی ثطاظـ 960/0(، قبذم ثطاظ٘سٌی فعایٙسٜ )950/0)
(، قبذم ثطاظـ 784/0(، قبذم ثطاظـ تُجیمی ٔمتهس )929/0)

(، قبذم ثطاظ٘سٌی ضیكٝ ذُبي 761/0ٔمتهس )ٞٙدبض قسٜ 
زٚ ثٝ  ( ٚ قبذم ٘ؿجت ذی056/0ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات تمطیت )

زٞس ٔسَ اظ ثطاظـ ٔٙبؾجی   ( ٘كبٖ ٔی32/2) يزضخٝ آظاز
 ثطذٛضزاض اؾت.

ثب ٔمیبؼ  CSS-18ثطاي ثطضؾی ضٚایی ٍٕٞطایی، ٕٞجؿتٍی 
( ثطضؾی قس. DASS-21افؿطزٌی، ايُطاة ٚ اؾتطؼ )

ٞب ٘یع ٔحبؾجٝ قس وٝ ٘تبیح آٖ  ٔمیبؼ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ذطزٜٕٞچٙیٗ 
 ٔكبٞسٜ اؾت.  زض خسَٚ ظیط لبثُ

 
 DASS-21ثب  CSSٞبي  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔؤِفٝ. 4 خسَٚ

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ ٔمیبؼ ذطزٜ
 اؾتب٘ساضز

1 2 3 4 5 6 7 

ٞبي ضٚا٘ی  . حبِت1
 اؾتطؼ وطٚ٘ب

31/14 87/8 1       

ٞبي خؿٕی  . حبِت2
 اؾتطؼ وطٚ٘ب

38/3 91/3 **633/0 1      

. ضفتبضٞبي ٔطتجٍ 3
 ثب اؾتطؼ وطٚ٘ب

38/7 47/2 **371/0 **230/0 1     

4 .CSS-18 08/25 84/12 **955/0 **786/0 **519/0 1    
 1 541/0** 021/0 466/0** 571/0** 34/5 75/5 . افؿطزٌی5

  

  1 703/0** 597/0** 097/0* 559/0** 591/0** 74/3 40/3 . ايُطاة6
 1 757/0** 830/0** 658/0** 124/0* 519/0** 689/0** 28/5 07/7 . اؾتطؼ7

8. DASS-21 23/16 23/13 **672/0 **553/0 085/0 **649/0 **933/0 **868/0 **948/0 
*05/0 >p  ٚ**01/0 >p 
 

 CSS-18آٔسٜ، ٔیعاٖ ٕٞجؿتٍی ٕ٘طٜ وُ  زؾت ثط اؾبؼ ٘تبیح ثٝ

ٔؼٙبزاض  DASS-21ثب افؿطزٌی، ايُطاة ٚ اؾتطؼ پطؾكٙبٔٝ 
اظ ضٚایی  CSS-18زٞس  ( وٝ ایٗ ٘تبیح ٘كبٖ ٔیp< 01/0اؾت )

ٍٕٞطایی ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض اؾت. ٕٞچٙیٗ ٕٞجؿتٍی ٔؼٙبزاض ثیٗ 
 تأییسي ثط ضٚایی ایٗ ٔمیبؼ اؾت. CSS-18ٞبي  ٔؤِفٝ

 یزیگ جهینت
ٚ ٘بٌٛاضي وٝ  ثیٙی یفٚیطٚؼ وطٚ٘ب ثٝ زِیُ قطایُی غیطلبثُ پ

ٞب ضا  زاضز ثبػث ایدبز اؾتطؼ زض ٔیبٖ ٔطزْ قسٜ ٚ ظ٘سٌی آٖ
اؾتطؼ ٘بقی اظ ٚیطٚؼ ٚ ػسْ اثعاضي ثطاي  (.10)ٔرتُ وطزٜ اؾت 

ٌطاٖ ؾؼی زض ؾبذت اثعاضٞبیی  ثطضؾی آٖ ثبػث قسٜ تب پػٚٞف
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، ضٚٗ یا . اظ(19) قٙبذتی آٖ ثبقٙس ٔٙظٛض ثطضؾی اثطات ضٚاٖ ثٝ
ٞسف ؾبذت اثعاضي ثطاي ؾٙدف ٔیعاٖ  پػٚٞف حبيط ٘یع ثب

تبیح اؾتطؼ افطاز زض ضاثُٝ ثب ثیٕبضي وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ا٘دبْ قس. ٘
 ٞبي یػٌیؾؤاَ اظ ٚ 18ثب  CSSحبنُ اظ تحّیُ ٘كبٖ زاز وٝ 

ؾٙدی ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض اؾت. ٘تبیح حبنُ اظ ایٗ تحّیُ ثٝ  ضٚاٖ
ٞبي  ٞبي ضٚا٘ی اؾتطؼ، حبِت قٙبؾبیی ؾٝ ظیطٔمیبؼ حبِت

 خؿٕب٘ی اؾتطؼ ٚ ٘یع ضفتبضٞبي ٔطتجٍ ثب اؾتطؼ ٔٙدط قس.
ثٛزٖ آٖ، تٛخٟبت ظیبزي ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ثٝ زِیُ تبظٌی ٚ ٔرطة 

قٙبؾبٖ ضا ّٔعْ ؾبذتٝ تب ٍ٘بٜ ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ ٚ ضٚاٖ
زاقتٝ ثبقٙس. ایٗ ثحطاٖ زاضاي  ٞب یسٔیخسیسي ثٝ ایٗ ٘ٛع اظ اپ

اؾت ٚ ثبػث ایٗ زیسٌبٜ قسٜ وٝ تطٚٔب  يفطز ٞبي ٔٙحهطثٝ ٚیػٌی
اوثطیت  ،چیؿت ٚ چٝ پیبٔسٞبیی زاضز. ٞطچٙس ٕٔىٗ اؾت

ٚ  يا یط ایٗ ٚیطٚؼ لطاض ٍ٘یطز، أب پٛقف ضؾب٘ٝخٕؼیت تحت تأث
وٙس.  احتٕبَ اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبضي، اؾتطؼ ٚ ايُطاة ظیبزي ایدبز ٔی

ثركی اظ ایٗ اؾتطؼ ٚ آقفتٍی ضٚا٘ی ٔكرم ٘یؿت وٝ ٘بقی اظ 
زلایُ پعقىی اؾت )زا٘ؿتٗ ایٙىٝ ٞیچ زضٔبٖ یب ٚاوؿٙی ذبنی 

ٔب٘ٙس ٔحسٚز قسٖ، ٔٛضز  ٔطتجٍ ثب آٖ ٞبي یسٜٚخٛز ٘ساضز( یب اظ پس
فطٍٞٙی، تٟٙبیی ٘بقی اظ  يٞب ٚاؾُٝ ٌطٜٚ قسٖ ثٝ تجؼیى ٚالغ

ٕٔىٗ  ذٛز يذٛز لطُ٘یٙٝ ذبٍ٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ زلایُ ٔبِی وٝ ثٝ
، ایٗ ثیٕبضي ٞب یٗثب تٕبْ ا(. 20) ثٝ ٘ظط ثطؾٙس ظا یتاؾت ثؿیبض آؾ
ض ظا اؾت ٚ ٔطزْ خٟبٖ ضا زض قطایٍ ثؿیبض ثسي لطا ثؿیبض اؾتطؼ

 زازٜ اؾت.
 یطٚٔ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ٚ ٔیعاٖ ٔطي قسٖ یاذجبض ٔطتجٍ ثب خٟب٘

فعایٙسٜ ٘بقی اظ آٖ ٔطزْ ٚ ذهٛنبً ٘ؿُ خٛاٖ ضا زض قطایُی لطاض 
ٞب اؾتطؼ  ا٘س. ایٗ ثیٕبضي ثبػث قسٜ تب آٖ ٘جٛزٜ اظ ایٗ یف زازٜ وٝ پ

ضاحت لجّی ذٛز پب ثیطٖٚ  یجبًثسي ضا تدطثٝ وٙٙس ٚ اظ ظ٘سٌی تمط
 (.21) خسیسي ٔٛاخٝ قٛ٘س یسوٙٙسٜض٘س ٚ ثب ز٘یبي تٟسثٍصا

ا٘س وٝ افطاز زضٌیط ایٗ ثیٕبضي قطایٍ ضٚا٘ی  ٞب ٘كبٖ زازٜ پػٚٞف
قٙبؾبٖ ٚ  ٚ لاظْ اؾت تب ضٚاٖ وٙٙس یثسي ضا تحُٕ ٔ

زضٔبٍ٘طاٖ، زض وٙبض پعقىبٖ ثٝ ضؾبِت ذٛز ػُٕ وٙٙس ٚ  ضٚاٖ
 (.23، 22، 7) ٔطزْ ضا زض ایٗ قطایٍ ثحطا٘ی یبضي وٙٙس

افطازي وٝ زچبض اؾتطؼ وطٚ٘ب  ،زٞس ازثیبت ٔٛخٛز ٘كبٖ ٔی
چٖٛ تطؼ ٚ ٍ٘طا٘ی اظ ؾلأت ذٛز  یقٛ٘س، ٕٔىٗ اؾت ػلائٕ ٔی

ثٝ وبض  ضا ٕٞٛاضٜ ضفتبضٞبیی وٝ ٚ ثؿتٍبٖ زاقتٝ ثبقٙس ٚ ؾؼی وٙٙس
ٞب ٕٔىٗ اؾت زض  ثٍیط٘س تب آؾیجی ثٝ ذٛز ٚ زیٍطاٖ ٘طؾب٘ٙس. آٖ

ىلاتی ضا تدطثٝ وٙٙس. تحُٕ ایٗ قطایٍ ذٛاة ٚ تغصیٝ ذٛز ٔك
ثط ؾلأت خؿٕی آ٘بٖ ٘یع اثط ثٍصاضز ٚ آ٘بٖ ضا  تٛا٘س یظا ٔ اؾتطؼ

٘ظط خؿٕی تًؼیف ٚ ٔكىلاتی ضا ثطاي آ٘بٖ ایدبز وٙس. ایٗ  اظ
وبض ذبَط اؾتطؼ وطٚ٘ب ضفتبضٞبیی ضا ثٝافطاز ٕٔىٗ اؾت ثٝ

أب زض ظیط ایٗ  ،ثٍیط٘س تب ٔیعاٖ اؾتطؼ ذٛز ضا وبٞف زٞٙس
زض ؾبذت  (.14، 13) ضفتبضٞب ٔیعاٖ اظ اؾتطؼ زض خطیبٖ اؾت

CSS-18  ٗؾؼی قس تب تؼساز ؾؤالات آٖ پبییٗ ثبقس ٚ ثتٛا٘س ای
َٛض وّی ٘تیدٝ حبنُ اظ تحّیُ ٘كبٖ  ػلائٓ ضا اضظیبثی وٙس. ثٝ

اظ ضٚایی ٚ اػتجبض ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض اؾت  CSS-18وٝ  زٞس یٔ
٘تبیح  اؾتفبزٜ زضٔبٍ٘طاٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ لطاض ٌیطز. تٛا٘س ٔٛضز ٚ ٔی

ؾؤاَ ٚ ؾٝ  18ثب زاقتٗ  CSS-18ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ 
ضا  19-تٛا٘س ػلایٓ اؾتطؼ ٘بقی اظ وٛٚیس ی ٔیذٛث ثٝظیطٔمیبؼ 

ایٗ ي وٙس ٚ تٛؾٍ پػٚٞكٍطاٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز. طیٌ ا٘ساظٜ
٘یؿت؛ پػٚٞف  ٞب ذبِی اظ ٔحسٚزیت پػٚٞف چٖٛ ؾبیط پػٚٞف

 ٕٔىٗ ،نٛضت آ٘لایٗ ٚ ذٛزٌعاضقی ثٛز حبيط ثٝ زِیُ ایٙىٝ ثٝ
 یذٛث ٞبي ٞیدب٘ی ضا ٘تٛا٘س ثٝ ٞب چٖٛ پبؾد اظ ثطذی اظ خٙجٝ اؾت

ُٔبِؼٝ ٔحسٚز ثٝ قٟط ذبنی  پٛقف زٞس. ٕٞچٙیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز
ٞبي زیٍط  ِیٙه آٖ زض اذتیبض ٌطٜٚ وٝ قسٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت شوط

ظْ اؾت زض ٔٛضز ایٗ ٘ىبت احتیبٌ قٛز. ثب لا ٚلطاضٌطفتٝ ثبقس 
ایٗ پػٚٞف لسْ وٛچىی زض ضاؾتبي  وٝ أیس اؾت ،ایٗ ٚخٛز
افطازي ثبقس وٝ ؾؼی زاض٘س زض ثطاثط ایٗ ٚیطٚؼ  یتٕبٔ  وٕه ثٝ

 ٔمبثّٝ ٚ ٔجبضظٜ وٙٙس.
 تشکز و قدردانی

وٙٙسٌبٖ زض  اظ وّیٝ قطوت زا٘ٙس تب یپػٚٞكٍطاٖ ثط ذٛز لاظْ ٔ
 یتٍطپػٚٞف ٚ ٕٞچٙیٗ اؾبتیس ٚ زٚؾتب٘ی وٝ زض ایٗ پػٚٞف حٕب

 .تكىط ٚ ؾپبؾٍعاضي ثٝ ػُٕ ثیبٚض٘س ،ا٘س ٔب ثٛزٜ
 تأییدیه اخلاقی

 لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ زض تٕبٔی ٔطاحُ اخطاي پػٚٞف تٕبٔی
 ٞب، پطؾكٙبٔٝ ثٛزٖ ٔحطٔب٘ٝ خّٕٝ: اظ ٔطتجٍ اذلالی انَٛ

 اظ ذطٚج اذتیبض ٚ پػٚٞف زضوٙٙسٌبٖ  قطوت ٞب٘ٝآٌب ضيبیت
ضایح اذلاق زض  وسٞبي ثٝ ػجبضتی، .اؾت قسٜ ضػبیت پػٚٞف
زض  ٞب بفتٝ)ٔٙبفغ حبنُ اظ ی 2ٚ  13، 14ٞبي پعقىی قبُٔ  پػٚٞف

ٕٞبٍٞٙی پػٚٞف ثب ٔٛاظیٗ  20خٟت پیكطفت زا٘ف ثكطي(، وس 
ٚ  ٞب یآظٔٛز٘)ضيبیت  24ٚ  3، 1زیٙی ٚ فطٍٞٙی ٚ وسٞبي 

 ی اٚ( زض ایٗ پػٚٞف ضػبیت قسٜ اؾت.لبٕ٘ٛ٘٘بیٙسٜ 
ٚ ثب ٔٙبثغ ٔبِی ذٛز  ٔبِی حٕبیتٞطٌٛ٘ٝ  ثسٖٚ پػٚٞف ایٗ

 .پػٚٞكٍطاٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت
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  و همکبران                سلیمی  هبدی  30

 1399ظٔؿتبٖ ، 4، قٕبضٜ 5زٚضٜ  پػٚٞكی لطآٖ ٚ َت -ػّٕیفهّٙبٔٝ 

References 
1. Xu Z, Shi L, Wang Y, Zhang J, Huang 

L, Zhang C, et al. Pathological findings of 

COVID-19 associated with acute 

respiratory distress syndrome. The Lancet 

respiratory medicine. 2020;8(4):420-2. 

2. Cascella M, Rajnik M, Cuomo A, 

Dulebohn SC, Di Napoli R. Features, 

evaluation and treatment coronavirus 

(COVID-19). InStatpearls [internet]. Stat 

Pearls Publishing, 2020. 

3. Wheaton MG, Abramowitz JS, 

Berman NC, Fabricant LE, Olatunji BO. 

Psychological predictors of anxiety in 

response to the H1N1 (swine flu) 

pandemic. Cognitive Therapy and 

Research. 2012;36(3): 210-8. 

4. Yip PS, Cheung YT, Chau PH, Law 

YW. The impact of epidemic outbreak: the 

case of severe acute respiratory syndrome 

(SARS) and suicide among older adults in 

Hong Kong. Crisis: The Journal of Crisis 

Intervention and Suicide Prevention. 

2010;31(2):86. 

5. Cao W, Fang Z, Hou G, Han M, Xu X, 

Dong J, et al. The psychological impact of 

the COVID-19 epidemic on college 

students in China. Psychiatry research: 

112934. 

6. Bo HX, Li W, Yang Y, Wang Y, 

Zhang Q, Cheung T, et al. Posttraumatic 

stress symptoms and attitude toward crisis 

mental health services among clinically 

stable patients with COVID-19 in China. 

Psychological medicine. 2020:1-2. 

7. Liu S, Yang L, Zhang C, Xiang YT, 

Liu Z, Hu S, et al. Online mental health 

services in China during the COVID-19 

outbreak. The Lancet Psychiatry. 2020 

7(4):e17-8. 

8. Rajkumar RP. COVID-19 and mental 

health: A review of the existing literature. 

Asian journal of psychiatry. 2020: 102066. 

9. Taylor S, Landry C, Paluszek M, 

Fergus TA, McKay D, Asmundson GJ. 

Development and initial validation of the 

COVID Stress Scales. Journal of Anxiety 

Disorders. 2020: 102232. 

10. Zandifar A, Badrfam R. Iranian 

mental health during the COVID-19 

epidemic. Asian journal of psychiatry. 

2020; 51. 

11. Taylor S. The psychology of 

pandemics: Preparing for the next global 

outbreak of infectious disease. Cambridge 

Scholars Publishing. 2019. 

12. Lee SA. Coronavirus Anxiety Scale: A 

brief mental health screener for COVID-19 

related anxiety. Death studies. 

2020;44(7):393-401. 

13. Folkman S, Lazarus RS. Stress, 

appraisal, and coping. New York: Springer 

Publishing Company; 1984. 

14. Buheji M, Jahrami H, Dhahi A. 

Minimizing stress exposure during 

pandemics similar to COVID-19. PBSIJ. 

2020;10:9-16. 

15. Lovibond PF, Lovibond SH. The 

structure of negative emotional states: 

Comparison of the Depression Anxiety 

Stress Scales (DASS) with the Beck 

Depression and Anxiety Inventories. 

Behaviour research and therapy. 

1995;33(3):335-43. 

16. Sahebi A, Asghari MJ, Salari RS. 

Validation of depression anxiety and stress 

scale (DASS-21) for an Iranian population. 

Iranian Psychologists. 2005;4(1):299-313 

(in Persian). 

17. Hu LT, Bentler PM. Cutoff criteria for 

fit indexes in covariance structure analysis: 

Conventional criteria versus new 

alternatives. Structural equation modeling: 

a multidisciplinary journal. 1999;6(1):1-

55. 

18. Schermelleh-Engel K, Moosbrugger 

H, Müller H. Evaluating the fit of 

structural equation models: Tests of 

significance and descriptive goodness-of-

fit measures. Methods of psychological 

research online. 2003;8(2):23-74. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

ur
an

m
ed

.c
om

 o
n 

20
24

-0
4-

19
 ]

 

                               8 / 9

http://quranmed.com/article-1-421-fa.html


 31   ...( CSS-18) کزونب استزس مقیبس اعتببریببی و سبخت  

 
Journal of Quran and Medicine Volume 5 Issue 4, Winter 2021 

19. Pakpour AH, Griffiths MD, Lin CY. 

Assessing psychological response to the 

COVID-19: the fear of COVID-19 Scale 

and the COVID Stress Scales. International 

Journal of Mental Health and Addiction. 

2020; 1-4. 

20. Horesh D, Brown AD. Traumatic 

stress in the age of COVID-19: A call to 

close critical gaps and adapt to new 

realities. Psychological Trauma: Theory, 

Research, Practice, and Policy. 

2020;12(4):331. 

21. Dong M, Zheng J. Letter to the editor: 

Headline stress disorder caused by 

Netnews during the outbreak of COVID‐
19. Health Expectations: An International 

Journal of Public Participation in Health 

Care and Health Policy. 2020;23(2):259. 

22. Wu W, Zhang Y, Wang P, Zhang L, 

Wang G, Lei G, et al. Psychological stress 

of medical staffs during outbreak of 

COVID‐19 and adjustment strategy. 

Journal of Medical Virology. 2020; 

10.1002/jmv.25914. 

23. Wang C, Pan R, Wan X, Tan Y, Xu L, 

McIntyre RS, et al. A longitudinal study on 

the mental health of general population 

during the COVID-19 epidemic in China. 

Brain, behavior, and immunity. 2020; 87: 

40-8. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

ur
an

m
ed

.c
om

 o
n 

20
24

-0
4-

19
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

http://quranmed.com/article-1-421-fa.html
http://www.tcpdf.org

