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 ةالایراهي ةالاسلامی ةَ الجميوري ،ظيران ةَ،ظيران نوؼووم امعبیب ةجامؼ ،ينيالخ  ماملٕ  ا شفىت مس  ،2 صرغ ولي شفىت مس  نجاب،لٕ  ا سلامة مبحوث غصر ولي مركز 
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ینَ مِن كبَْوِكُُْ مؼََوذكُُْ تتَذلُو :س ياقام  ِ يَامُ كََمَ كُتِبَ ػلََى الرذ ینَ أمَٓنوُاْ كُتِبَ ػوَيَْكُُُ امطِّ ِ َا الرذ ضومّوا تطَِحّوا". "»، سورة امبلرة(. امرسول الكٔرم )ص( يلول: 183نَ )اليٓة يََ أَيُّه

جني غشر شير من حیاة الٔشخاص من شِأهٔو تأمٔين سلامة امشخص امطحية ػلى مدى ػام، امطيام لمدة شير وفي شير رمضان لمبارك ىو نمط خاص ػلى مدى ا

امنبوية امشريفة فإن حیث تشير الٔبحاث وامتلاریر امؼومية أٔن امساػة امبيوموجیة في الدماغ بحاجة الى تنظيم بشكل س نوي. حسب توضيات املرأنٓ امكريم وامس نة 

ا امشير، حیث في ىذا امشير تفتح أٔبواب امرحمة الٕميية بوجو غباده وتعبيق اهنمط امزمني الخاص من شأهٔو أٔن يتسبب ساػة الدماغ يجب أٔن يتم تنظيميا في ىذ

ن ذلك تشؼل شمؼة امسلامة بامتنس يق بين امبنیة امفيزيوموجیة وامنفس ية نوجسد. لرلك من خلال حكُ امطيام يتم تنظيم امساػة امبيوموجیة نلذماغ وامعاكة امناتجة غ

 لجسدية وامروحیة ػلى مدى احدى غشر شير امس نة. ا

ِػو. :الٔدلة  تلاریر امؼلد الٔخير من امزمن تشير الى أٔن تغيير اهنمط المؼيي ملٔفراد من شأهٔو أٔن يؤثر ػلى مسار امؼلاج ويسَُّ

مما يشير الى فعرية ىذا امؼمل. امنتائج تشير الى أٔن امطيام ػلى امطيام ػلى امعريلة الٕسلامیة كد ل تجده في باقي الٔديَن، مكن ذات عمل امطيام موجود  امنتائج:

في ىذا امشير ىو  امعريلة الٕسلامیة بٕامكانها ان تكون أٔفضل نمط من أٔجل بؼث امسلامة الجسدية وامسكینة غند امطائم، حیث انخفاص مس توى الجرائم المرتكبة

 ة إيجاد تؼادل في امبنیة امفيزيوموجیة نوجسد.خير دميل ػلى ىذه امسكینة امعبيؼية امتي تنؼلد ػلى خوفی

وموجیة. وجود اهتظام وترتیب في جميع امشؤون امفردية والٕجتماغية، بٕامكانها أٔن توؼب دوراً مهماً في إهؼلاد تؼادل كوي في أٔهظمة امبدن امفيزي :الٕس تنتاجو المناكشة 

ة ويساػد في منع إحلال حالت اس تمرارية ىذا امتؼادل أٔو جباتو في امؼمويات امفيزيوموجیة في الجسد يساػد ػدم إىتزاز امتؼادل في حال الٕضابة أٔو اموكوع بأئ مشكل

واميورمونات وعمويات الٔيظ في الجسد من أٔهم ما يحللو امطيام ػلى  المرض محل امتؼادل امفيزيوموجي في امبدن. إهؼلاد امنظام في إفراز امناكلات امؼطبية في الدماغ

 اهنمط الٕسلامي امتي تبوؽ ذروتها بامسلامة الجسدية وامروحیة. 

 نمط المؼیشة ؛ساػة الدماغ امبيوموجیة ؛امطيام المفتاحیو: امكلمات

 امتعبيق في مجال امس ياسات امطحية وامؼلاج/امتؼويم وامبحوث امعبي:

 اميدف من إجراء المشروع ىو من أٔجل امطيام في شير رمضان المبارك بهدف إيجاد نموذج ديني مناسب ونمط حیاة. 
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