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دس  ًتاب ا٧ٚ كشد ت٠ ٜٗحػش ٧ٝژ٦ُ. تاضذ ٦ٗ ض٨ؼ٠ تشخست٠ ػٔ٘ا٥ اص، ٦ٜ٨ًٔ. است ض٨ؼ٠ سٝا٦٧ ٗؼتثش ًتاب چ٢اس اص ٦ٌ٧، ٦ٜ٨ًٔ الاسلإ ثو٤ اثش، ًاك٦ ضش٧ق ًتاب :مقذمه

 سٝا٧ات سٜذتٞدٙ  ٗؼتثش ت٠ تٞخ٠ تا. اٛذ ضذٟ ٛوْ آسلإ ػ٠٨ٔ ٗؼػٕٞ اص ٝاسك٠ س٠ تات٢ٜا  آٙ سٝا٧ات تشخ٦ ٠ُٛٞ ا٥ ٠ً ت٠. است آٙ ِٛاسش صٗاٙ توذٕ، د٧ِش ًتاب س٠ ٗوا٧س٠ تا
 . است تشخٞسداس ا٥ ٧ٝژٟ ا٨٘١ت اص ١ا آٙ سٜذ تشسس٦ ٝ ًتاب ا٧ٚ قث٦ احاد٧ث استخشاج، ًاك٦ ًتاب

 . تٞد ١ا آٙ( سٜذ٥ ٝثٞم) سٜذ اػتثاس ٨ٗضاٙ تشسس١٦٘چ٨ٜٚ  ٝ ١ا آٙ تؼذاد تؼ٨٨ٚ، ًاك٦ ضش٧ق ًتاب قث٦ احاد٧ث استخشاج، پژ١ٝص ا٧ٚ دس اغ٦ٔ ١ذف اهذاف:

، (اسلا٦ٗ ػٕٔٞ ًاٗپ٨ٞتش٥ ٗٞسس٠) قشاح٦ ضذٟ دس« آٜٞس دسا٤٧» اكضاس ٛشٕ اص استلادٟ تا ٠ً است(Qualitative Study)  ٨ًل٦ ا٥ ٗكآؼ٠، تحو٨ن حاؾش :ها روش و مواد

 . ٌشدٟ استتٜذ٧ دست٠ سٜذ اػتثاساص ٛظش، استخشاجسا پس اص  آٙ قث٦ احاد٧ثٝ ، دادٟ هشاس تشسس٦ ٗٞسدسا  ًاك٦ ًتاب سٝا٧ات ًْ

 ص٧ست ٗح٨ف ت٢ذاضت ٝ دسٗاٙ، حلم سلاٗت دس ٗاد٥ ػٞاْٗ تأث٨شت٨اِٛش ٠ً سٝا٧ت3322، (ًاك٦ سٝؾ٠ ٝ كشٝع، اغّٞ) ًاك٦ ًتاب دس ٗٞخٞد سٝا٧ات ًْ ٗد٘ٞع اص :ها یافته

 1373 تؼذاد، اص ٗد٘ٞع سٝا٧ات اسص٧ات٦ ضذٟ.  دست٠ تٜذ٥ ضذٛذ ؾؼ٨ق ٝ ٗٞثن، غح٨ح :دست٠ س٠ ت٠ ضذٟ استخشاج احاد٧ث. ُشد٧ذ استخشاج (قث٦ سٝا٧ات) ػٜٞاٙ تحت، است
 . ١ستٜذ ؾؼ٨ق ١ا آٙ %06 ت٢ٜا ٝ، ٗٞثن ٧ا غح٨ح ًاك٦ًتاب  قث٦ سٝا٧ات %66 حذٝد، ػثاست٦ ت٠. ضذ سٝا٧ت دس دست٠ ؾؼ٨ق هشاس دادٟ 961 ٝ ٗٞثن ٝ غح٨حسٝا٧ت دس دست٠ 

پ٨شاٗٞٙ سٝا٧ات قث٦ غح٨ح ٝ  است ضا٧ست٠ ٓزا. است تاقُْ٘ا٦ٛ  ًاك٦ًتاب  قث٦ سٝا٧ات اًثش اػت٘اد تٞدٙ هاتْ ؿ٨ش ٝ ؾؼ٨ق حاؾش تحو٨نتش اساس  :گیری نتیجه و بحث

  .٨ُشٛذ هشاس تٞخ٠ ٝ تشسس٦ ٗٞسد سٜت٦ قة ٜٗاتغد٧ِش  ًٜاس دس ٗؼتثش ٦ٜٗثؼ ٝ ٗشخغ ١٘چٞٙ سٝا٧ات ا٧ٚ ٝ ٨ُشد غٞست تا٦ٜ٨ٓ ًاسآصٗا٦٧ ٗكآؼاتٗٞثن 

 سلإا ؛سٜت٦ قة ؛ٗكآؼ٠ ٨ًل٦ :کلیذی کلمات
 

 ١ا٥ آٗٞصٟ ٨ٗاٙ استثاـ تشسس٦ ت٠ ٠ً است ٨ًل٦ ا٥ ٗوا٠ٓ، پژ١ٝص حاؾش های بهذاضت و درمان/پژوهص و آموزش پسضکی: ی سیاست کاربرد در زمینه
 پس اص آٙ قث٦ سٝا٧ات ٝ ُشكت٠ هشاس تشسس٦ ٗٞسد، آٌاك٦ًتاب ، ض٨ؼ٠ سٝا٦٧ ٗؼتثش ًتة چ٢اس اص ٦ٌ٧ قث٦ سٝا٧ات پژ١ٝص ا٧ٚ دس. است پشداخت٠ قة ٝ د٦ٜ٧

 . است ضذٟ تٜذ٥ دست٠ استخشاج

 

 

 مقذمه -1

 ػ٦٘ٔ: است آٝسدٟ چ٨ٜٚ قة ػٖٔ تؼش٧ق دس س٨ٜا تٞػ٦ٔ، تضسٍ ح٨ٌٖ
 ضٜاخت٠، آٙ ٛثٞد ٝ تٜذسست٦ ٓحال اص اٛساٙ تذٙ حالات، آٙ اص ٠ً است
 ٝٛذخذا خاٛة اص قة( ػٖٔ) غٜؼت، ا٥ سا٧ح ٛظش٠٧ اساس تش. (1) ضٞد ٦ٗ

 ا٧ٚ قشكذاس، خا٨ٜٓٞس ١٘چٞٙ، تضسٍ حٌ٘ا٥ اص تشخ٦. استا٧داد ضذٟ 

 ٨ٛض ٛثٞد ٝ اتتذا٦٧ اٌٗاٛات تا اٛساٙ ػوْ چ٠ِٛٞ ا٠ٌٜ٧. (3)اٛذ  ٛظش٠٧
 ٝ اكؼاّ اص تس٨اس٥ تٞاٛست٠ اٗشٝص٥ ٗد٢ض تحو٨وات٦ ٗشاًض ٝ ١ا آصٗا٧طِاٟ

، دادٟ تٞؾ٨ح هثْ ساّ ١ضاس اص ت٨صدس  سا ح٨ٞاٛات ٝ ٛثاتات، خ٘ادات خٞاظ
 استلادٟ ٗٞسد دسٗاٙ ٝ سلاٗت٦ حلم تشا٥ ساّ غذ١ا ق٦ سا ٜٗاتغ ا٧ٚ ٝ

تا٧ذ  ٛظش٠٧ ا٧ٚ آٙ ت٠ دادٙ پاسخ تشا٥ ٠ً است سٞا٦ٓ، د١ذ هشاس تطش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

ur
an

m
ed

.c
om

 o
n 

20
24

-0
3-

29
 ]

 

                               1 / 4

http://quranmed.com/article-1-138-fa.html


 ایلخانی ر و همکاران

 

20 
(.1)3: 1293هشآٙ ٝ قة.   

 ١ش اص ٗؼػٕٞ چ٢اسدٟ، ػطش٥ اث٦ٜ ض٨ؼ٨اٙ اػتوادات اساس تش. پز٧شكت٠ ضٞد
 ائ٠٘ ُلتاس اص تخط٦. تٞدٟ اٛذ ٗػٞٙ، ػْ٘ ٝ ُلتاس دس، خكا٦٧ ٝ ُٜاٟ

 دسٗاٙ ٝ خػٞظ حلم سلاٗت دس ١ا٦٧ تٞغ٠٨ ٝ دستٞسات، آسلإ( )ػ٠٨ٔ
 اص ٦ٌ٧. ضٞد ٦٘ٛ ٧اكت سٜت٦ قة ٜٗثغ ٨١چ دس ١ا آٙ اص تشخ٦ ٠ً است

 اص حذ٧ث غذٝس اص اق٨ٜ٘اٙ حػّٞ، احاد٧ث اص تشداس٥ ت٢شٟ ٗطٌلات
قث٦  حذ٧ث ٠ً ضٞد حاغْ اق٨ٜ٘اٙ چٜاٛچ٠. است آسلإ  ػ٠٨ٔ ٗؼػٕٞ

 تس٨اس، قة دس آٙ اص ٨ُش٥ ت٢شٟ ت٠، است آسلإ  ػ٠٨ٔ ٗؼػٕٞ اص ٗٞسد ٗكآؼ٠
 ػ٦٘ٔ ٗكٔة ت٨اٙ، آحذ٧ث ػٖٔ ١٘چٞٙ، ٜٗوّٞ ػٕٔٞ دس. ا٧ٖ ضذٟ ٛضد٧ي

 اص، لاصٕ استٜادات تذٝٙ ٗكٔة رًش ٠ُٛٞ ا٥ ٠ً ت٠ ؛داسد ٜٗثغ رًش ت٠ ٨ٛاص
 آ٢ٛا اص ٠ً داسد ٗؼتثش حذ٧ث٦ ٜٗثغ چ٢اس، ض٨ؼ٠. ٨ٛست تشخٞسداس چٜذا٦ٛ اػتثاس
 ضش٧ق ًتاب ١ا آٙ اص ٧٦ٌ. (2) ضٞد ٦ٗ تشدٟ ٛإ (استؼ٠ ًتة) ػٜٞاٙ تحت

 تشخست٠ ػآٖ، ٦ٜ٨ًٔ. است (١ـ.م 239-356) ٦ٜ٨ًٔ الاسلإ ثو٤ اثش، (ًاك٦)
 ض٨خ). ضٞد ستٞدٟ ٠ً آٛست اص تش ٗط٢ٞس ٝ، تٞغ٨ق اص ٨ٛاص ت٦، ض٨ؼ٠خ٢اٙ 

 تش٧ٚ ٗل٨ذ ٝ اسصضٜ٘ذتش٧ٚ سا (ًاك٦) ًتاب، غذٝم ػوا٧ذ ضشح دس (ٗل٨ذ
 آؼوّٞ  ٗشآ٣) ًتاب اتتذا٥ دس (ٗدٔس٦ ػلا٠ٗ). ًٜذ ٦ٗ ٗؼشك٦ ض٨ؼ٠ ًتاب

، است (ًاك٦) ًتاب ٢ٖٗ ضشٝح اص ٦ٌ٧ ٠ً، (آشسّٞ آّ اخثاس ضشح ك٦
 ٝ اغْ تش٧ٚ تضسٍ ٝ ٨ٌٛٞتش٧ٚ، تش٧ٚ خاٗغ، غح٨ح تش٧ٚ، (ًاك٦): ٧ٞٛسذ ٦ٗ

 خلآت اص ٛظش غشف، ًاك٦ ًتاب ا٨٘١ت. (0) است ض٨ؼ٠ ٛاخ٠٨ كو٠ ٥ ٛٞضت٠
 كشد٠٥ ت ٜٗحػش ٧ٝژ٦ُتشخٞسداس٥ اص ، (5) ًتاب خاٗؼ٨ت ٝ، ٧ٞٛسٜذٟ ضأٙ
  دس. استٛسثت ت٠ د٧ِش ًتة استؼ٠  ًتاب ِٛاسش صٗاٙ توذٕ چٞٙ
 ٛوْ آسلإ  ػ٠٨ٔ ٗؼػٕٞ اص ٝاسك٠ س٠ ٧ا دٝ تا سٝا٧ات تشخ٦، ًاك٦ ًتاب
 استخشاج، (2)( ًاك٦ ًتاب) سٝا٧ات اًثش ٗستٜذ تٞدٙ ت٠ تٞخ٠ تا. اٛذ ضذٟ

 تشخٞسداس ا٥ ٧ٝژٟ ا٨٘١ت اص سٜذ٧ت آ٢ٛا تشسس٦ ٝ ًتاب ا٧ٚ قث٦ احاد٧ث
 ستٚ تٚ ػ٦ٔ تا، (م.١ـ 239-356) ٦ٜ٨ًٔ ٗشحٕٞ، د٧ِش س٥ٞ اص. است

، (١ـ.م 212-351) ساص٥، آح٠ٌ٘ كشدٝس غاحة( ١ـ.م 307-193) قثش٥
 ًاْٗ» ٗؤٓق( ١ـ.م 280-228 ٧ا 218) ا١ٞاص٥ ٗدٞس٦ ػثاس تٚ ػ٦ٔ

 قة اسًاٙ اسلإ تٞدٟ ٝ تضسٍ حٌ٘ا٥ ٝ ٠ً اص اقثاء، «آكث٤٨ آػٜاػ٤
 اسصضٜ٘ذ آثاس اص ٦ٌ٧. استٗؼاغش تٞدٟ ، (6) اسلا٦ٗ سا تط٨ٌْ ٦ٗ د١ٜذ

 اتٞاب ٠ً است «(ٛلس اخلام اغلاح ك٦ ؿشؾ٠) آٜلٞس قة» ًتاب، ساص٥
 ٝ، آٙ ػٞاسؼ ٝ ٛلس ١ٞا٥ تشدٙ ت٨ٚ اص، ػوْ تشتش٥ دستاسٟ آٙ كػّٞ ٝ

، اٛذ تذٙ ت٢ذاضت ٝ غحت ٗخآق ٠ًا٥  سد٠٧ اخلام اص ٛلس اغلاح ٗثاحث
. است ٌٛشدٟ استٜاد سٝا٧ات ٝ هشآٙ آ٧ات ت٠ ًتاب ا٧ٚ دس ساص٥. (6) تاضذ ٦ٗ

 آسلإ( )ػ٠٨ٔ ٗؼػ٨ٗٞٚ ائ٠٘ سٝا٧ات، ساص٥ سثي اص استلادٟ تا ٦ٜ٨ًٔ ٗشحٕٞ
 ػٖٔ. (7) است ًشدٟ آؿاص ػوْ ٗثحث اصًتاتص سا ، ٥ٝ ٘اٜٛذ١ ٝ تٜظ٨ٖ سا

 خاغ٦ هٞا٨ٛٚ ٝ اغّٞ اص، د٧ِش ػٖٔ ١ش ٗاٜٛذ احاد٧ث اص تشداس٥ ت٢شٟ
 چ٨ٜٚ، است ا٦٢ٓ احٌإ استٜثاـ اد٠ٓ اص ٦ٌ٧ ٠ً، ًش٧ٖ هشآٙ. است تشخٞسداس

 ػٖٔ آٙ ت٠ ٠ً چ٨ض٥ اص ٝ) «ػٌِْٖٔ ت٠ِِ َٓيَ ٨َٓسَِ ٗا َٝلاتوَقُْ: »استًشدٟ  اٗش

 ت٠( سٝا٧ات٧ا  احاد٧ث) اخثاس، آحذ٧ث دسا٤٧ ػٖٔ دس. (8) (ٌٗٚ پ٨ش٥ٝ ٛذاس٥
 خثش. ٝاحذ خثش ٝ ٗتٞاتش خثش: ذٛضٞ ٦ٗ توس٨ٖ دست٠ دٝ ت٠ اػتثاس٥ ٓحال
 آسلإ( )ػ٠٨ٔ ٗؼػٕٞ تا آٙ سا٧ٝاٙ سٔس٠ٔ ٠ً ضٞد ٦ٗ ُلت٠ خثش٥ ت٠، ٗتٞاتش

 تا ٝ تاضذ ٗحاّ ًزب تش ١ا آٙ تٞاكن اٌٗاٙ ٠ً تاضذ ا٥ اٛذاصٟ ت٠ قثو٠ ١ش دس
 ٗٞلاٟ ًٜت ٗٚ» ػثاست ٗاٜٛذ ؛ضٞد حاغْ ػٖٔ، ١ا آٙ ٥ خثش ت٠ ٝاسك٠

 تٞاتش حذ ت٠ ٠ً است خثش٥، ٝاحذ خثش. خٖ ؿذ٧ش حذ٧ث دس «ٗٞلاٟ ػ٦ٔ ك٢زا
 . (9) است ٛشس٨ذٟ
 ٝ ا٧٘اٙ، ػذآت اص ٜٗظش، سا٧ٝاٙ حالات اختلاف تا تٞخ٠ ت٠ ٝاحذ خثش

 ؾؼ٨ق ٝ ٗٞثن، حسٚ، غح٨ح: ضٞد ٦ٗ توس٨ٖ اغ٦ٔ هسٖ چ٢اس ت٠، ؾثف
(2) . 

 ٗؼػٕٞ ت٠ آٙ سٜذ سٔس٠ٔ ٠ً ضٞد ٦ٗ ُلت٠ حذ٧ث٦ ت٠: غح٨ح حذ٧ث -1
 دٝاصدٟ ض٨ؼ٠، قثوات ٠٘١ دس آٙ سا٧ٝاٙ ٠٘١ ٝ تاضذ ٗتػْ آسلإ( )ػ٠٨ٔ
 . (16) تاضٜذ ضذٟ ٗؼشك٦ ػادّ ٝ ؾاتف، اٗا٦ٗ
 آٙ سٜذ سٔس٠ٔ دس اٝلا ٠ً ضٞد ٦ٗ ُلت٠ حذ٧ث٦ ت٠: حسٚ حذ٧ث -3

هاتْ  ٝ ػطش٥ اث٦ٜ ض٨ؼ٠ آٙ سا٧ٝاٙ ثا٨ٛا ٝ، تاضذ تشهشاس ٗؼػٕٞ تا اتػاّ
 . (16) تاضٜذ( ػذآت اثثات حذ دس ٠ٛ) توذ٧ش
 آٙ سٜذ سٔس٠ٔ دس اٝلا ٠ً ضٞد ٦ٗ ُلت٠ حذ٧ث٦ ت٠: ٗٞثن حذ٧ث -2

 دٝاصدٟ ٥ ض٨ؼ٠ ؿ٨ش آٙ سا٥ٝ ٧ي حذاهْ ثا٨ٛا تٞدٟ ٝ تشهشاس ٗؼػٕٞ تا اتػاّ
 . (16)تاضذ  ٗٞثن اٗا، اٗا٦ٗ
 ٛذاضت٠ سا كٞم ضشائف اص ٦ٌ٧، حذ٧ث ٠ً ١ِٜا٦ٗ: ؾؼ٨ق حذ٧ث -0
 ...ٝ ًزاب ٧ا كاسن سا٥ٝ ٧ا ٝ، ٛثاضذ تشهشاس ٗؼػٕٞ تا اتػاّ ٗثلا (16) تاضذ
 . ضٞد ٦ٗ خٞاٛذٟ ؾؼ٨ق، تاضذ

 ٧ٌساٙ، ػْ٘ ٗوإ دس سا ٗٞثن ٝ حسٚ، غح٨ح سٝا٧ات كو٢ا اص تس٨اس٥
 . (2) اٛذ داٛست٠

 اهذاف -2

 تؼ٨٨ٚ، (ًاك٦) ضش٧ق ًتاب قث٦ احاد٧ث استخشاج، پژ١ٝص ا٧ٚ ا١ذاف
 تٜذ٥ دست٨ٛ٠ض  ٝ قث٦ سٝا٧ات (سٜذ٥ ٝثٞم) اػتثاس ٨ٗضاٙ تشسس٦، آ٢ٛا تؼذاد

ت٠ اٛدإ سساٛذٙ ، د٧ِش ا١ذاف ا٧ٚ پژ١ٝص١٘چ٨ٜٚ اص  .٦ٗ تاضذ ١ا آٙ
ت٠ ٜٗظٞس ، تا استلادٟ اص ٛتا٧ح ا٧ٚ تحو٨ن آٙ ؿ٨ش ٝ تا٦ٜ٨ٓ آصٗا٦٧ ًاس ٗكآؼات

 ٝ ٨ٛض تو٧ٞت، دسٗا٦ٛ ٧ا ٝ ت٢ذاضت٦ ١ا٥ ص٠ٜ٨ٗ دس دستٞسات ا٧ٚ سٗٞص ًطق
 ه٥ٞ احاد٧ثتا ١ا آٙ ت٠ ً٘ي ٗوا٧س٠  ؾؼ٨ق قث٦ احاد٧ث ٗلاد
 است.( تٞدٙ ٞخٞدٗ غٞست دس)ٗؿ٘ٞٙ ١ٖ

 ها روش و مواد -3

 استلادٟ تا ٠ً است (Qualitative Study) ٨ًل٦ ا٥ ٗكآؼ٠ حاؾش تحو٨ن
  ًاٗپ٨ٞتش٥ تحو٨وات ٗشًض)قشاح٦ ضذٟ دس  (11) (آٜٞس دسا٤٧) اكضاس ٛشٕ اص
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25 
(.1)3: 1293هشآٙ ٝ قة.   

 تا ًاك٦ اغّٞ اّٝ حذ٧ث اص، (ًاك٦) ًتاب سٝا٧ات ت٘ا٦ٗ، (اسلا٦ٗ ػٕٔٞ
، صٗاٙ ١ٖ. دادٟ است هشاس تشسس٦ ٗٞسدسا ، ًاك٦ سٝؾ٠ ًتاب حذ٧ث اخش٧ٚ

 پ٨شاٗٞٙ ٗح٨ف ٧ا كشد٥ ت٢ذاضت تا استثاـدس ٛح٥ٞ ت٠ آٙ ٗلاد ٠ً احاد٧ث٦
، ضذٟاضاسٟ  خاغ٦ ت٨٘اس٥ دسٗاٙ ت٠ ١ا آٙ  دس ٠ً سٝا٧ات٦ ٧ا ٝ، تٞدٟ ٥ٝ

 «قث٦ احاد٧ث» ٦ًٔ ػٜٞاٙ تحت، ضذٟ استخشاج احاد٧ث. ُشد٧ذ استخشاج
، (سا٧ٝاٙ اػتثاس) سٜذ اػتثاس ت٠ ٓحال ٗضتٞس احاد٧ث، سپس. ُشد٧ذ ٛاِٗزاس٥

 خذاُا٠ٛ كا٧ْ س٠ دس ٝ ُٟشد٧ذ توس٨ٖ  ؾؼ٨ق ٝ ٗٞثن، غح٨ح:  دست٠ س٠ ت٠
 . ضذ دادٟ هشاس

 ها یافته -4

 كشٝع، ًاك٦ اغّٞ ٧ؼ٦ٜ) (ًاك٦) ًتاب س٠ سٝا٧ت16199 ٗد٘ٞع اص
 اتٞاب اص % اص ًْ ًتاب(10 )حذٝد قث٦ سٝا٧ت 3322، (ًاك٦ سٝؾ٠ ٝ ًاك٦

 :است هشاس تذ٧ٚ آٙ ضشح ٠ً ُشد٧ذ استخشاج آٙ ٗختٔق
. اخلاه٦ ٝ احاد٧ثاػتواد٥ ضاْٗ است ٥خٔذ دًٝتات٦ ، ًاك٦ اغّٞ -
، آؼٖٔ كؿْ ًتاب، آد٢ْ ٝ آؼوْ( ٗثحث) ًتابدستشداسٛذٟ  ٠ً آٙ اّٝ خٔذ

 ضاْٗ ٠ً دٕٝ خٔذ. داسد قث٦ سٝا٧ت 8، است آحد٠ ًتاب ٝ آتٞح٨ذ ًتاب
 آؼطشٟ ًتابٝ ، آوشآٙ كؿْ ًتاب، آذػاء ًتاب، آٌلش ٝ الا٧٘اٙ ًتاب
 قث٦ سٝا٧ت 15، ًاك٦ اغّٞ ًتاب اص ٗد٘ٞع دس. داسد قث٦ سٝا٧ت 7، است

 . ضذ استخشاج
 ١لتٖ تا سٕٞ ٗدٔذات ضاْٗ، ٥خٔذ پٜحًتات٦ است ، ًاك٦ كشٝع -
 ًتاب، سٕٞ خٔذدس . است كو٦٢ احاد٧ث ضاْٗ ًاك٦ كشٝع. آٌاك٦ ًتاب

 ُٜداٛذٟ آضًا٣ ًتابٝ ، آػلا٣ ًتاب، آدٜائض ًتاب، آح٨ؽ ًتاب، آك٢اسٟ
، آضًاٟ ًتاب تت٠٘، چ٢اسٕ خٔذدس . است قث٦ سٝا٧ت 263 داسا٥ ٠ً، ضذٟ

 ٗٞخٞد قث٦ سٝا٧ت 65 آٙ دس ٠ً آٗذٟ آحح ًتابٝ ، (سٝصٟ) آػ٨إ ًتاب
 آٌٜاح ًتاب ٝ، آ٘ؼ٨ط٠ ًتاب، آد٢اد ًتاب تش ٗطتْ٘ پٜدٖ خٔذ. است
 ًتاب، آؼو٨و٠ ًتاب ٠ً دستشداسٛذٟ ضطٖ خٔذ. ذاسدقث٨ سٝا٧ت 162 ٠ً است

، آزتائح ًتاب، آػ٨ذ ًتاب، آٌتات٤ ٝ آتذت٨ش ٝ( تشد٦ُ) آؼتن ًتاب، آكلام
 ٝ آتدْ٘ ٝ آض٥ ًتاب، (١ا ٛٞض٨ذ٦ٛ) الاضشت٠ ًتاب، الاقؼ٠٘ ًتاب

 قث٦ سٝا٧ت 1608 ٗد٘ٞػا، است( ا٦ٔ١ ح٨ٞاٛات) آذٝاخٚ ًتابٝ ، آ٘شٝءٟ
، آذ٧ات، آحذٝد، آ٘ٞاس٧ث، آٞغا٧ا ١ا٥ ًتاب ٨ٛض ١لتٖ خٔذدس . داسد

، آٌلاسات ٝ آٜزٝس ٝ( سُٜٞذ١ا) الا٧٘اٙ، الاحٌإ ٝ آوؿاء، آط٢ادات
 ًتاب اص ٗد٘ٞع دس. است ٗٞخٞد قث٦ سٝا٧ت 05 آٙ دس ٠ً ُٜداٛذٟ ضذٟ

ًتات٦ است تي ، ًاك٦ سٝؾ٠. ضذ استخشاج قث٦ سٝا٧ت 3162، ًاك٦ كشٝع
 ٝها٧غ تشخ٦ ٝ آسلإ( )ػ٠٨ٔ ٗؼػ٨ٗٞٚ ائ٠٘ ٗٞاػم ٝ خكة ضا٠ًْٗ ، ٥خٔذ

حاؾش  تحو٨ن دس. است ٗٞخٞد قث٦ سٝا٧ت 55 ًتاب ا٧ٚ دس. است تاس٧خ٦
 ت٠ ٠ً سٝا٧ات٦ ت٠ آٙ دس ٓزا ٝ استخشاج خس٘ا٦ٛ قة خػٞظ دس سٝا٧ات٦
 تشخ٦ دسٗاٙ ٧ا پ٨ط٨ِش٥ دس غذه٠ ٝ دػا، رًش، هشآٙ ١٘چٞٙ ٗؼ٥ٜٞ ػٞاْٗ

 استخشاج قث٦ سٝا٧ت 3322 اص. است ٛطذٟ پشداخت٠، ًشدٟ اضاسٟ ١ا ت٨٘اس٥
 اسص٧ات٦ ؾؼ٨ق سٝا٧ت 961 ٝ ٗٞثن سٝا٧ت 281، غح٨ح سٝا٧ت 891، ضذٟ
 ٗٞثن ٝ غح٨ح احاد٧ث ت٨ٚ تلاٝت٦ ػْ٘ ٗوإ دس حذ٧ث ػٖٔ ػٔ٘ا٥. ضذ

 اص ٠ً داسد آٙ اص حٌا٧ت تحو٨ن ا٧ٚ ٛتا٧ح ٗد٘ٞع دس .(2) ٨ٛستٜذ هائْ
 سٜذ ٝ ٗٞثن ٧ا غح٨ح، حذ٧ث 1373 سٜذ، ًاك٦ ًتاب قث٦ حذ٧ث 3322
 قث٦ احاد٧ث دسغذ 06 حذٝد، د٧ِش ػثاست ت٠. تاضذ ٦ٗ ؾؼ٨ق، حذ٧ث 961
 ١ا آٙ سٜذ ١٘شاٟ ت٠ سٝا٧ات ا٧ٚ ًاْٗ ٗتٚ. تشخٞسداسٛذ ؾؼ٨ل٦ سٜذ اص، ًاك٦

 ٝ «ٗٞثن احاد٧ث»، «غح٨ح احاد٧ث» ػٜٞاٙ تحت خذاُا٠ٛ كا٧ْ س٠ دس
 . است تحو٨ن ا٧ٚ ؾ٠٘٨٘، «ؾؼ٨ق احاد٧ث»

 گیری نتیجه و بحث -5

تٞدٙ اًثش سٝا٧ات  اػت٘اد هاتْ ؿ٨ش ٝ ؾؼ٨قاٌٗاٙ ، حاؾش تحو٨نتٜاتش 
اص ، %66 حذٝد، آٙ قث٦ سٝا٧ات ت٨طتش، ٦ تٞدٟتاقُٔ٘اٙ قث٦ ًتاب ًاك٦ 

 سٝا٧اتدسٌٖ پ٨شاٗٞٙ  است ضا٧ست٠ ٓزا. ٦ٗ تاضٜذ ٗٞثن ٧ا غح٨ح خ٠ٔ٘
 غٞست، آٙ ؿ٨ش ٝ تا٦ٜ٨ٓ ًاسآصٗا٦٧ ٛٞع اص ٦ٗكآؼات، قث٦ ٗٞثن ٝ غح٨ح

، سٝا٧ت اػتثاس ُا٦١ .٨ُشد هشاس استلادٟٗٞسد اٗٞس تا٦ٜ٨ٓ دس اق٨ٜ٘اٙ تا تا ٨ُشد
 اثثات ٝ سٜذ اػتثاس ٝاتست٠ ت٠، ُشد٧ذ ٓحالحاؾش ٨ٛض  تحو٨ن دس چٜاٛچ٠
 ػْ٘، آٙ ػ٦ٔ٘ ث٘شٟ غٞست ا٧ٚ دس. (2) استآٙ  سا٧ٝاٙ( ت٠ اػت٘اد) ٝثاهت
 ؾؼ٨ق احاد٧ث پز٧شش ػذٕ ٨ٛض ٝ، ٗٞثن ٝ حسٚ، غح٨ح سٝا٧ات ت٠ ٛ٘ٞدٙ
 تسا٥ٝ ٥ ساتك٠ قث٦ احاد٧ث حد٨ت ٝ سٜذ٥ غحت ت٨ٚ آ٠ٌٛ حاّ. است

ٛثٞدٟ  آٙ سٜذ غحت ت٠ ٝاتست٠ غشكا، حذ٧ث حد٨ت ػثاست ت٠ تشهشاس ٨ٛست؛
 اص ٦ٌ٧ ت٢ٜا، سٜذ س٦تشس. (13) تاضٜذ ٦٘ٛ اػتثاس كاهذ ؾؼ٨ق احاد٧ث ٝ

 هشائٚ ٝ ضٞا١ذ تا٧ذ ػْ٘ ٗوإ دس تاا٧ٚ حاّ، است سٝا٧ت ت٠ اػت٘اد ١ا٥ ساٟ
( اػت٘اد ٗٞسد) ثو٠ ١٠٘ ٦حذ٧ث سا٧ٝاٙ تسا چ٠. ُشكت دسٛظش ٨ٛض ٥ ساد٧ِش
 ًشدٟ تساٗح، آٙ ٛوْ دس ثو٠ سا٥ٝ ٝ، تٞدٟ دسست٧و٨ٜا ٛا، حذ٧ثاٗا، تاضٜذ
، ؾؼ٨ق ٦حذ٧ث سا٧ٝاٙ ٧ا سا٥ٝدستاسٟ  است ٌٗ٘ٚ ٠ً ١٘اٛكٞس ؛تاضذ

 ًٜذ ٧و٨ٚ اٛساٙاٗا ، تاضذ ٛشس٨ذٟ ... ٝ ػذّ، ثو٠ ١٘چٞٙ ٗثثت٦ ١ا٥ ٧ٝژ٦ُ
 تس٨اس٥ اساس ا٧ٚ تش. (13) است ضذٟ غادس آسلإ( )ػ٠٨ٔ اٗإ اص سٝا٧ت ٠ً
، اخلام، ٗٞاػم، سٜٚ ٝ آداب ٗشتٞـ ت٠ ؾؼ٨ق د٧ثاحا، ٗحذثاٙ ٝ كو٢٨اٙ اص

ت٠ ٝاسك٠ هش٠ٜ٧ ١ا٥ تا٨٧ذ ًٜٜذٟ ٗتٚ ٝ  سا قث٦ ٗٞؾٞػات اص تشخ٦ ٝ تاس٧خ
 ت٠ ٗشاخؼ٠ تا، د٧ِش قشف اص. (12) ض٘شٛذ ٦ٗ حدت، ٨ٛض كشاٝا٦ٛ ا٧ٚ احاد٧ث

 ت٠ ٧ا ٝ، ًطق سا حذ٧ث ػ٦٘ٔ ٌٛات اص تس٨اس٥ تٞاٙ ٦ٗ، قث٦ ٢ًٚ ٗتٞٙ
 ٗتٚ دسست٦ ٝ غذم تش، ًاسآصٗا٦٧ تا٦ٜ٨ٓ ٗكآؼات ٝ ١ا پژ١ٝص ٝس٠ٔ٨
تشا٥ . ٛ٘ٞد اثثاتسا آسلإ( )ػ٠٨ٔ ٗؼػٕٞ اص ١ا آٙ  غذٝس ٝ، ِٞا٦١ دادٟاحاد٧ث
 ًتة اساس تش 279 ظ، 6خٔذ، آٌاك٦ كشٝع ًتاب ؾؼ٨ق سٝا٧ت، ٗثاّ

 أَت٦ِ تِِٚ أَحَِ٘ذَ ػَْٚ أَغحَِاتَِٜا ِْٗٚ ػِذ٣ٌَّ«: ت٠ ضشح ص٧ش ٦ٗ تاضذ سٜت٦ قة ٗشخغ
 ػثَُْ٘اَٙ تِِٚ آلْؿَِْْ ػَِٚ آْأَٛػَْاس٥ِِّ آضِّتشِِهَاِٙ تِِٚ آْحسََِٚ آْخضَسَْجِ أَت٦ِ ػَْٚ ا٠َِّٔٓ ػثَِذِ
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26 
(.1)3: 1293هشآٙ ٝ قة.   

 ع ا٠َِّٔٓ ػثَِذِ أتََا سَِ٘ؼتُِ هَاَّ أ٦ُِّٗ خَاُّ ١َُٞ َٝ هَاَّ آُْ٘شَاد٥ِِّ ػض٧َِضٍ أَت٦ِ اتِِٚ ػَْٚ
 اتى. »آْدَِ٘اعِ ك٦ِ ٧ض٧َِذُ َٝ آلََْٖ ٧ك٨َُِّةُ كئ٠ََُِّٛ آسُّؼذَِ أَسَِٜاٌُُِٖٛ ك٦ِ اتَّخِزُٝا: ٧وَُُّٞ
 دٛذ: چ٨ٜٚ سٝا٧ت ٦ٗ ًٜذ ٠ً آسلإ( )ػ٠٨ٔ ضطٖ اٗإ اص ٗشادى ػض٧ض

 خ٘اع ٨ٛشٝى تش ٝ ًشدٟ خٞضثٞ سا د١اٙ ٠ًتط٨٧ٞذ  سؼذ تا سا ٧تا١ٙا آٙ
 آٙ ت٠ ٠ً سؼذ: ٧ٞٛسذ ٦ٗ، هاٛٞٙ، خٞد سٞٗط٢ ًتاب دس س٨ٜا تٞػ٦ٔ. ت٨لضا٧ذ

ٝ ، تشٟ ضث٠٨ آٙ تشٍ ٠ً است ٨ُا٦١ س٧ط٠، ٧ُٜٞذ ص٨ٗٚ ٗطي كاسس٦ دس
 ؛ًٜذ ٦ٗ ص٧ثا سا سَٛ، سُؼذ. است خطي ٝ ُشٕ دٕٝ دسخ٠ دس آٙ قث٨ؼت
تشا٥ تشقشف  ٝ، ًٜذ ٦ٗ ٗحٌٖ سا پطت، ضٞد ٦ٗ د١اٙ خٞضث٦٧ٞ ٗٞخة
 اخت٨اسات غاحة. (10) است ٗل٨ذ د١اٙ ٝ ت٦ٜ٨( تذت٦٧ٞ ٝ) ػلٞٛت ًشدٙ
 سا د١اٙ ت٥ٞ ٝ ُشداٛذ ٨ٌٛٞ سا ٓٞٙ، سؼذ: ٧ٞٛسذ ٦ٗ( ١ـ.م 866-739) تذ٧ؼ٦
 ػو٦ٔ٨. (15) تٞد ٛاكغ تـا٧ت سا ٓث٠ استشخا٥ ٝ د١ٚ ٝ ت٦ٜ٨ ُٜذ ٝ، ًٜذ خٞش

، سؼذ خٞاظ ٝ اكؼاّ اص: ًٜذ ٦ٗ ت٨اٙ چ٨ٜٚ« الاد٠٧ٝ ٗخضٙ» دس خشاسا٦ٛ
 اص ا٥ پاسٟ دس. (16) داسد ًاستشد٨ٛض  ت٦ٜ٨ تذت٦٧ٞ دس ٝ، است تاٟ تحش٧ي
 ٝ ١٘چ٨ٜٚ، ت٨٘اس حاّ ضشح ٝ ٗخاقة ٗٞهؼ٨ت اص ٛاآُا٦١، قث٦ احاد٧ث

تا ٗطٌْ ٗٞاخ٦٘٢  سا آسلإ( )ػ٠٨ٔ اٗإ قث٦ ًلإ ك٢ٖ، ٥ٝ ٗضاج ٝ قثغ
آٙ  ٗخاقة ٗختع ت٢ٜا آسلإ( )ػ٠٨ٔ ٗؼػٕٞ قث٦ دستٞسات ص٧شا ٠ً ساصد؛
 ت٠ٌٔ، ٛذاسد ٜٗلؼت٦ د٧ِشاٙ تشا٥ ت٢ٜا ٠ٛ كشا٨ٗٚ آٙ ت٠ ػْ٘ تٜاتشا٧ٚ است.

( سٟ) غذٝم ض٨خ. تاضذ تشداضت٠ دس ٨ٛض ٗؿشات٦ اكشاد تؼؿ٦ دس است ٌٗ٘ٚ
 خاظ ٗخاقث٨ٚ ٗختع ٠ً، احاد٧ث اص دست٠ ا٧ٚ ت٠ (الاػتوادات) ًتاب دس

 ٝ آب ٗختع، قث٦ احاد٧ث ٝ اخثاس تشخ٦«: ٧ٞٛسذ ٦ٗ ٝ ًشدٟ اضاسٟ، است
 »ٛذاسد ًاستشد٥ ١ٞا٦٧ ٝ آب ضشا٧ف د٧ِش دس ٝ است ٗذ٠ٜ٧ ٝ ٠ٌٗ ١ٞا٥

 ر٧ْ سٝا٧ت ٗاٜٛذ ؛ٛثاضذ ص٧اد چٜذاٙ سٝا٧ات ا٧ٚ تؼذاد سسذ ٦ٗ ٛظش ت٠ .(17)
 أَغحَِاتِٜاَ تؼَِؽُ ًَتةََ هَاَّ ٧َح٨ِىَ تُِٚ ُٗحََّ٘ذُ«: 230 غلح٠ ًاك٦ ضطٖ خٔذ اص

 آػَّلشَْاءُ ١َاختَِ احِتَدَ٘تُِ إِرَا كوََاَّ غلَشَْاءَ َٝ دَٗاً إ٠ِ٨َِِٓ ٧طٌَُْٞ :ع ُٗحََّ٘ذٍ أَت٦ِ إِٓىَ
 ًُْْ َٝ احتَِدِِٖ ع كٌََتةََ رَِٓيَ ك٦ِ تشََى كََ٘ا آذَُّٕ أَؾش٦ََِّٛ آْحدَِا٤ََٗ أَخَّشْتُ إِرَا َٝ

 ع كٌََتةََ تِؼ٢ِِٜ٨ََا آْ٘سَِأ٤َََٓ ػ٠ِ٨ََِٔ كَأَػَذِتُ هَاَّ ًَثَاتاً قش٧َِّاً سٌََ٘اً آحِْدا٤ََِٗ أَثشَِ ػَٔىَ
 كَاسِتَؼَِ٘ٔتُْ هَاَّ ِْٗٔحٍ َٝ تِ٘اَءٍ ًَثَاتاً قش٧َِّاً سٌََ٘اً آْحِدا٤ََِٗ أَثشَِ ػَٔىَ ًُْْ َٝ احِتَدِِٖ

 ٛا٠ٗ آسلإ( )ػ٠٨ٔ تاهش حؿشت٠ ت: ٧ُٞذ »ؿِزَا٥َ غَاسَ َٝ ػَاك٤َ٨ٍِ ك٦ِ كٌَُٜتُْ رَِٓيَ
 ُشكتاس ًٜٖ  حداٗت اُش ٠ً، ًشدٕ ضٌا٧ت غلشا ٝ خٞٙ ؿٔث٠ اص ٝ ٛٞضتٖ
 چ٠، د١ذ ٦ٗ آصاسٕ خٞٙ ؿٔث٠ ٛ٘ا٧ٖ تأخ٨ش  حداٗت دس اُش ٝ ضٕٞ ٦ٗ غلشا

  ٗا١ىپس اص آٙ  ٝ ًٚ حداٗت: ٛٞضت خٞاب حؿشت كشٗا٨٧ذ؟ ٦ٗ دستٞس٥
 خٞابچ٨ٜٚ  ؛ٛٞضتٖ ٛا٠ٗ ٗؿ٘ٞٙ ١ٚ٨٘ ت٠ دٝتاسٟ، تخٞس ضذٟ ًثاب  تاصٟ

 ٛ٘ي ٝ آب تا ضذٟ ًثاب  تاصٟ  ٗا١ى پس اص آٙ ٝ ًٚ حداٗت ٠ً دادٛذ
 ٗٚ ؿزاى ا٧ٚ ٝ ٧اكتٖ ضلا، ًشدٕ ػْ٘ آسلإ( )ػ٠٨ٔ اٗإ تذستٞس ٗٚ، تخٞس

 آٗذٟ 201 غلح٠ 6 خٔذ ًاك٦ كشٝع ًتاب دس ٠ً سٝا٧ت ا٧ٚ ٛظ٨ش ٧ا. ضذ
 آْحَزَّاءِ س٨ََُِٔ٘اَٙ أَت٦ِ ػَْٚ ا٠َِّٔٓ ػثَِذِ أَت٦ِ تِِٚ أَحِ٘ذََ ػَْٚ أَغِحَاتِٜاَ ِْٗٚ ػِذ٣ٌَّ« :است
 إَِّٙ: ٠َُٓ كوََاَّ سَخٌُْ كَدَاءَُٟ ع ا٠َِّٔٓ ػثَِذِ أَت٦ِ ػِْٜذَ ًُٜتُْ هَاَّ آل٨َِْؽِ تِِٚ ُٗحََّ٘ذِ ػَْٚ

 أَسِتَؼاً حِداَساً خُزْ تِآطَّحِِٖ آْأسَُصِّ َِٗٚ ٧َِٜ٘ؼَُيَ َٗا كوََاَّ آثَْكَُٚ ت٢َِا َٝ رَتَٔتَِ هَذِ اتَِٜت٦ِ
 َٝ ٧ُذِسىَِ حَتَّى اقْثُخ٠ُْ َٝ آْوِذِسِ ك٦ِ آأَْسُصَّ اخِؼَِْ َٝ آَّٜاسِ تِدَٜةِْ كَاقْشَح٢َِا خَ٘سِاً أَِٝ

 ًةَُّ َٝ آْحدَِاس٣َِ َٗغَ هػَِؼ٤ٍَ ك٦ِ كَاقْشَحِآطَّحَِٖ آْأسَُصُّ تَٔؾََ كَئِراَ قش٧َِاًّ ًُٔىً ضَحَِٖ خُزْ
 كَئِراَ تُخَاسُُٟ ٧َخشُْجَ َٓا ٦ًَِ اؾثِْك٢َْا َٝ خ٨َِّذاً تَحش٧ٌِِاً حش٢ًََِّْا ثَُّٖ أُخشَْى هػَِؼ٤ًَ ػ٢ِ٨َََٔا
 ٠ًسٝا٧ت ضذٟ  ك٨ؽ تٚ ٗحّ٘ذ اص .»تَحسََّاُٟ ثَُّٖ آْأسَُصِّ ك٦ِ كَاخِؼ٠َُْٔ آطَّحُِٖ رَابَ
 لاؿش دختشٕ ُلت ا٠ٝ ت ٝ آٗذ ٗشدى ٠ً تٞدٕ آسّلإ ػ٠٨ٔ ضطٖ اٗإ ٛضد

 5 ٧ا 0 . پ٠٨ تا  تشٛح داسداص تاصت چ٠: كشٗٞدحؿشت ، داسد سكتٚ ضٌٖ ٞضذ١
 ت٨ِش تاصٟ هٟٔٞ  پ٠٨ .تپض ٝ تش٧ض د٧ي دس  تشٛح ٝ   ت٨ٜذاصآتص  دس ٝ تش٨ُش  سَٜ

 د٧ِش ًاس٠ اٛذاص ًاس٠ دس داؽ س٢ِٜاى تا سا  پ٠٨، ضذ پخت٠  تشٛح چٞٙ ٝ
 چٞٙ .٨ٛا٧ذ ت٨شٝٙ آٙ تخاس ٠ً ًٚ ؾثف ٝ تدٜثاٙ سخت ٝ ًٚ آٙ سشپٞش

 اٗإ حذ٧ث ا٧ٚ تٞاٙ ٦ٗ آ٧ا. ًٜذ ًق سا آٙ تا ٠ٛ  تشٛح سٝى، ضذ آب  پ٠٨
 ؟ًشد تد٧ٞض هاتْ اس٢اّ ت٠ ٗثتلا ت٨٘اس ١ش سا تشا٥ دسٗاٙ آسلإ ػ٠٨ٔ غادم

 ه٨ذ ٨١چ تذٝٙ قث٦ ٗٞثن ٝ غح٨ح احاد٧ث ت٘إ ُلت تٞاٙ ٦٘ٛ، ٗد٘ٞع دس
سا  ؾؼ٨ق احاد٧ث ٦ت٘اٗ تٞاٙ ٦ٗا٠ٌٜ٧  ٠ٛ ٝ ًاستشد٥ ١ستٜذ ٦ضشق ٝ

پ٨ص اص اػ٘اّ ١ش٠ُٛٞ اهذإ  ضٞد ٦ٗ پ٨ط٢ٜادتا ا٧ٚ ٝخٞد  ٗكشٝد داٛست.
 ٝ غح٨ح قث٦ احاد٧ث تشخ٦پ٨شاٗٞٙ  ػ٦ٔ٘ تا دسٛظشُشكتٚ اٌٗاٛات ٗٞخٞد

، است ًطٞس دسٗا٦ٛ ٝ ت٢ذاضت٦ ا٧ٞٓٝت٢ا٥ دس ساستا٥ آٙ ٗلاد ٠ً، ٗٞثن
 .٨ُشد غٞست تا٦ٜ٨ٓ ١ا٥ پژ١ٝص

 و قذردانیتطکر 

 (دسا٠٧ آٜٞس)اكضاس  ٛشٕ ت٠٨٢ تشا٥ (هٖ اسلا٦ٗ ػٕٔٞ ًاٗپ٨ٞتش٥ ٗشًض) اص
 .ضٞد ٦ٗ تطٌش

 میسان مطارکت نویسنذگان:

 ت٨اٙ ٛطذٟ است.

 :تضاد منافع

  ت٨اٙ ٛطذٟ است.

 پطتیبانی مالی:

  .ٛذاضت٠ است

 

ا٨ِٛس٦ ٗشاخؼ٠ ضٞد.ٗوا٠ٓ، ت٠ ٗتٚ تشا٥ ٗطا١ذٟ ٜٗاتغ ا٧ٚ   
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