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 ثذٓ ّبمشٍّٗ٘ن٘ٛبٟ ثٚ سا ٕبدز١شٟ خجشآ ٛبٟ آػ٢ت ٗ دز١شٕذ ٗامٖؾ ثؼ٢بس ّ٘خ٘دار دس ثذٓ سل اٍنششٗٓ ٗخ٘د ػَز ثٚ مٚ ٛب٠١ ٍّ٘نً٘ ١ب ٛب ثٚ اسِ آصاد ٛبٟ ساد١نبً زميىٍ:

 ك٢ٍٖ٘ل اص د٠َ سشم٢جبر ٗ كلإٗٗ٘ئ٢ذٛب .ّؼشٗكٖذ امؼ٢ذا٠ٕ إٓش٠ دكبع ٛبٟ ػ٢ؼشِ آصاد ثٚ ٛبٟ ساد١نبً اص ٕبؿ٠ آػ٢ت ثب ّقبثَٚ ٛبٟ ػ٢ؼشِ  ػبصٕذ، ّؼشٗكٖذ.  ٠ّ ٗاسد خبٕذاسآ

                                            اػز ٛب آٓ حبٟٗ ؿزا٠١ اص سشم٢جبر ثؼ٢بسٟ مٚ إذ إٓض٠ْ١ ؿ٢ش ٛبٟ امؼ٢ذآ إٓش٠

 اًلاػبس٠ ٛبٟ ثبٕل دس قشآٓ ٗ سـز١ٚ امؼ٢ذآ، كلإٗٗ٘ئ٢ذ، إٓش٠ ٛبٟ ٗاطٙ م٢َذ دػش٠ ٗ ا١ٖششٕش٠ خؼشدٟ٘ ٗ ّش٘ٓ ثشسػ٠ ثب مٚ اػز ّشٗسٟ دظٗٛـ٠ حبهش ٌّبٍؼٞ :ضًاَد

 ّذاسك ٗ اًلاػبر ، دظٗٛـيبٙ (medlib.ir)ا١شآ دضؿن٠ ػَُ٘ ّقبلار اًلاػبر ثٜذاؿز، ثبٕل ، ٗصاسر (SID)ػ٠َْ اًلاػبر دب١يبٙ ،Googleّٖبثغ  ثش ّـشٌْ كبسػ٠
 Googleّٖبثغ  ثش ّـشٌْ لاس٢ٔ اٍنشش٢ٕٗن٠ ٛبٟ ثبٕل ػب١ش دس خؼشد٘ ْٛچٖٔ ،(Magiran)ٗ  (Iranmedex)مـ٘س  ٕـش١بر اًلاػبر ، ثبٕل (IranDoc)ا١شآ ػ٠َْ

Scholar ،        Scopus       ٗPubMed ىشكشٚ اػز. ك٘سر                                                                                                                                                                                                                                                                     

 .ؿذٙ اػز اػشلبدٙ ّقبٍٚ ٕيبسؽ دس ّٖجغ 31 سؼذاد اػز. ٛب امؼ٢ذآ إٓش٠ ٗ قشآٓ ص٢ّٖٞ دس ؿذٙ چبح ّش٘ٓ ْٛٞ ؿبٌّ دظٗٛؾ ا١ٔ دس اًلاػبر ىشدآٗسٟ اثضاس :َا يافتٍ

 ثٚ د٢ؾ ٛب قشٓ اص( قشآٓ)ّؼَْبٕبٓ  آػْب٠ٕ مشبة .اػز ثبثز مشدٙ إؼبٓ ػلاّز سا ثشاٟ امؼ٢ذا٠ٕ إٓش٠ هشٗسٟ ث٘دٓ ّ٘اد دضؿن٠ ػَُ٘ ػ٠َْ سحق٢قبر اّشٗصٙ :گيری وتيجٍ

 س٘آ ٠ّ ّ٘اد ا١ٔ اص .إذ مشدٙ ث٢بٓ ّ٘سد ا١ٔ دس ثؼ٢بسٟ ٢ٕض احبد١ث( اٍؼلاُ ػ٢َٚ)اًٜبس  ائْٞ. اػز رمش مشدٙ ّشؼذد آ١بر دس سا كشاٗا٠ٕ امؼ٢ذا٠ٕ إٓش٠ ّ٘اد ٗ داؿشٚ اؿبسٙ ِّٜ ا١ٔ

                      مشد. اؿبسٙ ػ٢ش ٗ إي٘س إبس، ػؼٌ، ص١ش٘ٓ، ثٚ

 سـز١ٚ ؛كلإٗٗ٘ئ٢ذ ؛امؼ٢ذآ إٓش٠ :كليدی كلمات

سبم٢ذ  مش١ِ قشآ ػلبسؿبر ثٚ س٘خٚ ثب ٛب امؼ٢ذآ إٓش٠ ث٢ـشش ّلشف ثٚ ّقبٍٚ ا١ٔ آمًزش پسضکي:َای بُداضت ي درمان/پژيَص ي  ی سياست كاربرد در زميىٍ

 .١بثذ مبٛؾ ٛب ث٢ْبسٟ اص ثؼ٢بسٟ اثشلا ثٚ ٗ ١بثذ اسسقبء خبّؼٚ ػلاّز ػٌح سب ْٕب١ذ ٠ّ

 

 

  زميىٍ -1

 خلز اٍنششٗٓ چٖذ ١ب ١ل حبٟٗ ٛب٠١ ٍّ٘نً٘ ١ب ٛب اسِ آصاد ٛبٟ ساد١نبً
 سا آٓ ٗ دادٙ سـ٢٢ش سا ٍّ٘نً٘ ١ب اسِ ؿ٢ْ٢ب٠١ كؼب٢ٍز حبٍز، ا١ٔ إذ. ٕـذٙ
 ك٘سر آصاد ٛبٟ ساد١نبً ثشاٟ ّخشَل٠ ٛبٟ  ثٖذٟ  سقؼ٢ِ. ػبصد ٠ّ سش كؼبً

 كؼبً ؛ّشمضٟ اسِ ٕ٘ع اػبع ثش ثٖذٟ سقؼ٢ِ ٠ اص إ٘اع١ن .اػز دز١شكشٚ
 س٘آ ٠ّ اًٗ ىشٗٙ اص. اػز (RNS) داس ٢ٕششٗطٓ كؼبً ٗ (ROS) داس امؼ٢ظٓ

 ثٚ س٘آ ٠ّ دُٗ ىشٗٙ اص ٗ ، ٢ٛOHذسٗمؼ٢ٌ ،O2 امؼ٢ذ ػ٘دش ساد١نبً ثٚ
. (2, 1)مشد  اؿبسٙ ONOO ٢ٕشش١ز دشٗمؼ٠ ٗ NO امؼ٢ذ ٢ٕشش١ل ساد١نبً

 اثشلاء ١ب ٗ ّح٠ٌ٢ ػ٘اٌّ ثؼو٠ ثب اكشاد سْبع اثش دس آصاد ٛبٟ ساد١نبً س٢ٍ٘ذ
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 ي َمکاران روجبر ا

 

(.1)2: 1392قشآٓ ٗ ًت.  7  

 ٛبٟ ساد١نبً. ؿ٘د ٠ّ ثبكش٠ آػ٢ت ا١دبد ثٚ ّٖدش ٗ ؿذٙ  اٍقبء ٛب ث٢ْبسٟ ثٚ
 ٛبٟ آػ٢ت ٗ ٕذا ىشدؽ دس ثذٓ دس دائِ اٍنششٗٓسل  ٗخ٘د ػَز ثٚ آصاد

 ٗ ٢ٍذ٢ذٛب ٛب، دشٗسئ٢ٔ ، DNAچ٘ٓ ٠ٛب١ ّبمشٍّٗ٘نً٘ ثٚ ص١بدٟ
 اٟ ّبدٙ امؼ٢ذآ إٓش٠.  (3) ػبصٕذ ٠ّ ٗاسد خبٕذاسآ ثذٓدس  ٛب مشث٢ٛ٘ذسار

 ّ٘اد امؼ٢ذاػ٢٘ٓ س٘خٚ ثشإي٢ضٟ ثٚ ٢ّضآ مِ ثؼ٢بس ؿَظز دس مٚ اػز
 ثب س٘إٖذ ٠ّ ٛب  امؼ٢ذآ  إٓش٠. إذاصد ٠ّ خ٢شإس ثٚ ١ب مشدٙ ّٜبس سا ٠ؿذٕ   امؼ٢ذ

 دس س٘إٖذ ٠ّ ٛب  امؼ٢ذآ  إٓش٠ ّثبً ثشاٟ .مٖٖذ ػٌْ ّخشَل٠ ٛبٟ ّنب٢ٕؼِ
 ٛبٟ كذّٚ سش٢ِّ آصاد، ٛبٟ ساد١نبً سـن٢ٌ اص خَ٘ى٢شٟ ْٛبٕٖذ ػٌ٘ح٠

ٗ  ،د١ذٙ كذّٚ ٛبٟ ٍّ٘نً٘ خزة ١ب دكغ اكضا١ؾ ٛب، ساد١نبً كؼب٢ٍز اص  ٕبؿ٠ 
 ثٚ امؼ٢ذا٠ٕ إٓش٠ ٛبٟ ػ٢ؼشِ. (4) مٖٖذ ػٌْ ّ٘سبػ٢٘ٓ سػبٕذٓ حذاقٌ ثٚ
 ػ٘اٌّ سش١ٔ ِّٜ .ؿٕ٘ذ ٠ّ سقؼ٢ِ إٓض٠ْ١ ؿ٢ش ٗ إٓض٠ْ١ ىشٗٙ دٗ

 ،إٓض٠ْ١ امؼ٢ذا٠ٕ إٓش٠ دكبع ٛبٟ دس ػ٢ؼشِ ٛب ػًَ٘ دسٗٓ دس امؼ٢ذا٠ٕ إٓش٠
 امؼ٢ذاص دش ىَ٘سبس٢٘ٓ ، (SOD)دػْ٘سبص امؼ٢ذ ػ٘دش ْٛچ٘ٓ ٛب٠١ إٓض١ِ

(GPx)  ٗ مبسبلاص(CAT)  دكبع ػ٢ؼشِٛب دس  امؼ٢ذآ إٓش٠ سش١ٔ ِّٜ .اػز 
 اػ٢ذ مبسسٖ٘ئ٢ذٛب، ،س٘م٘كشًٗ١ٗE (α )شب٢ّٔ ؿبٌّ إٓض٠ْ١ ؿ٢ش امؼ٢ذا٠ٕ إٓش٠

 ك٠ٍٖ٘ د٠َ سشم٢جبر ٗ كلإٗٗ٘ئ٢ذٛب ٗ سٗث٢ٔ ث٠َ٢ اٗس١ل، اػ٢ذ آػن٘سث٢ل،
                                                                                                                                                                                                                   .(8-5) اػز ؿزا٠١ ّ٘اد دس ّ٘خ٘د

 ضًاَد -2

 ٛبٟ ١ٗظى٠ ،ّش٘ٓ ثشسػ٠ ثب مٚ اػز ّشٗسٟ ٠دظٗٛـ حبهش دظٗٛؾ
 مشدٙ ٌّبٍؼٚ دضؿن٠ ػَُ٘ ٗ قشآٓ د١ذىبٙ اص سا ؿزا٠١ ّ٘اد امؼ٢ذا٠ٕ  إٓش٠ 

 » ،«امؼ٢ذآ إٓش٠» ،«قشآٓ» ٛبٟ ٗاطٙ م٢َذ اص ّش٘ٓ ثشسػ٠ ثشاٟ .اػز
 دساػشلبدٙ ؿذ ٗ خؼشد٘  سشم٢ج٠ ١ب سٖٜب٠١ ثٚ «كلإٗٗ٘ئ٢ذ» ٗ «سـز١ٚ
 اًلاػبر دب١يبٙ،  Googleّٖبثغ ثش ّـشٌْ كبسػ٠ اٍنشش٢ٕٗن٠ ٛبٟ ثبٕل
 ا١شآ دضؿن٠ ػَُ٘ ّقبلار اًلاػبر ثبٕل ،ثٜذاؿز ٗصاسر ، (SID)ػ٠َْ

(medlib.ir)، ٙا١شآ ػ٠َْ ّذاسك ٗ اًلاػبر دظٗٛـيب (Iranmedex) 
ٗ(Magiran)  ،مـ٘س ٕـش١بر اًلاػبر ثبٕل (IranDoc) ٖٔخؼشد٘ ْٛچ 

، Google Scholar ّٖبثغ ثش ّـشٌْ لاس٢ٔ اٍنشش٢ٕٗن٠ ٛبٟ ثبٕل ػب١ش دس
Scopus ،PubMed ُثب اٍنشش٢ٕٗن٠ ؿ٢ش خؼشدٟ٘ ْٛچ٢ٖٔ. ىشكز إدب 

 دس كبسػ٠ دػششع دس ّٖبثغ ثشسػ٠ ٗ اٟ مشبثخبٕٚ ّدلار آسؿ٢٘ ثٚ ّشاخؼٚ
 ّدلار دس ؿذٙ چبح ّقبلار ْٛچ٢ٖٔ ٗ قشآ٠ٕ ٗ د٠ٖ١ مشت ثب ساثٌٚ
                   ؿذ. إدبُ قشآٓ ٗ ًت ٞػبلإ ػ٢ْٖبسٛبٟ ٗ آّ٘صؿ٠ ٗ دظٗٛـ٠-ػ٠َْ

 َا يافتٍ -3

 دس ؿذٙ چبح ّش٘ٓ ْٛٞ ؿبٌّ دظٗٛؾ ا١ٔ دس اًّلاػبر ىشدآٗسٟ اثضاس
 ّقبٍٚ ا١ٔ ٕيبسؽ دس ّٖجغ 31 سؼذاد اػز. ٛب امؼ٢ذآ إٓش٠ ٗ قشآٓ ص٢ّٖٞ

 .ؿذ اػشلبدٙ

 نآقر در اوار -3-1

 ٛب١ى دإٚ ث٢ـشش .اػز داس ٗ آة ٍز١ز ثؼ٢بس دسخشى ٛبى ٢ّ٘ٙ اص ١نى إبس
  ثؼ٢بس  ٛبٟ صّبٓ اص .داسد دٗا١ٔ  ّبث٢ٔ ٛب١ى سٕو ثٚ ١ب ٗ ػل٢ذ ىبٛى قشّض،
 داؿشٚ ثؼ٢بس ٠ا٢ْٛش دضؿنى مبسثشدٛبٟ ثشاىث٘دٙ ٗ  خ٘سامى اى ٢ّ٘ٙ قذ١ِ
 ثش قشآٓ سإم٢ذ ٌّبثق ثب ،ؿذ ّـخق ّش٘ٓ ثشسػ٠ ثٚ س٘خٚ ثب .(9) اػز

 ثؼ٢بسٟ دسّب٠ٕ خ٘اف اص دضؿن٠ ػَِ دس ٢ّ٘ٙ ا١ٔ اّشٗصٙ ،إبس اص اػشلبدٙ
 اص ٗ (12-10) اػز آّذٙ ثبس ػٚ إبس ٢ّ٘ٝ ٕبُ ّد٢ذ قشآٓ دس. اػز ثشخ٘سداس

ٔ اٍشُّّ٘بَٓ كج٢ٙبٕنَُِ اًَؼْٙ٘ا» :كشّ٘د اٍؼلاُ ػ٢َٚ ػَى اّبُ ّؼلُ٘ اّبّبٓ  كبَّٕٙٚ
 سا ٛب آٓ سنَِ قذسر مٚ چ٘ٓ ثخ٘سا٢ٕذ؛ إبس م٘دمبٕشبٓ ثٚ :ٍٙإٍؼَْٖٙشِِٜٕٙ ؤَػشَعٔ

 اٍشُّّ٘بٓ مَُُ٘ا» :كشّ٘د د١يشى حذ١ث دس حوشر آٓ. «ثخـذ ّى ػشػز
 اٍْؼذِٝ كى اػشْشقََشَّرٕ إرا اٍشّّ٘بِٓ َّٔ حٓجٍٛٞ مٌِّ كى ٗ ٍَْْٙٙؼٕذٓٝ دث٘بؽٌ كئَّٕٚٔ ثِـَحْٕٙٚٙ

 ثب سا إبس :٢ًٍَٞ اَسثؼ٢ٔ اٍـ٢ٌبِٓ ٗػ٘اعٓ سُْشٕمِٔ ٗ ٍََّٖٙلغِْ إٕبسٌٓٝ ٗ ٍَْقََتِْ ح٢بٌٝ
 ثخ٘س١ذ؛( داسد قشاس آٓ سٗى إبس ٛبى دإٚ مٚ هخ٢ْى ٗ صسد د٘ػز) آٓ د٢ٚ
 قشاس ّؼذٙ دس مٚ إبس اص ى دإٚ ٛش. مٖذ ّى دثبؿى سا ّؼذٙ صسد، د٘ػز آٓ ص١شا
 ؿت چٌٜ سب سا ؿ٢ٌبٕى ٛبى ٗػ٘ػٚ ٗ ٕ٘سإى سا خبٓ ٗ صٕذٙ سا دً ى٢شد، ٠ّ
 مٌ اص% 50 إبس ٢ّ٘ٝ مٚ دٛذ ٠ّ  ٕـبٓ  ٛب دظٗٛؾ .(15-13) «مٖذ ٠ّ اثش ث٠

 حبٟٗ ٢ّ٘ٙ ا١ٔ .اػز دإٚ% 20 ٗ ٢ّ٘ٙ آةآٓ % 80 مٚ اػز إبس ٗصٓ
 قٟ٘، ٛبٟ امؼ٢ذآ إٓش٠ حبٟٗ إبس آة. اػز ك٢ٍٖ٘ل د٠َ كلإٗٗ٘ئ٢ذٛبٟ

 دس امؼ٢ظٕبص ٢ٍذ٘ ٗ امؼ٢ظٕبص ػ٢نَ٘ ٛبٟ إٓض١ِ مٖٖذٝ ّٜبس ٗ هذآسشٗط٠ٕ ّ٘اد
. اػز punicalagin ٛبٟ كًٖ٘ د٠َ اص ػشؿبس إبس آة ْٛچ٢ٖٔ .اػز ّ٘ؽ

 إذٗس٢َب٠ٍ ػٖششبص امؼ٢ذ ٢ٕشش١ل إٓض١ِ ط٠ٕ كؼب٢ٍز ثش إبس ٢ّ٘ٝ اثش ٌّبٍؼٞ دس
 ثٚ إبس ٢ّ٘ٝ ّلشف ثب ؿذٙ اٍقبء اسشٗط٢ٕل اثش مٚ ٕش٢دٚ ؿذ ثشاسشٗطٕض١غ

 مٚ ؿذ دادٙ ٕـبٓ د١يشٟ سحق٢ق دس .(16) ؿ٘د ٠ّ دادٙ ثشىـز ّضّٔ ً٘س
 دس سا اسشٗاػنَشٗص١غ اثش دس د١ذٙ آػ٢ت ٕ٘اح٠ داسٟ ّؼ٢ّ٠ٖضآ  ثٚ إبس آة

 مبٛؾ دسّبٓ سحز ث٢ْبسآ قَت دس سا intima media هخبّز ٗ ّ٘ؽ
 د١بثش٠ 2س٢خ ث٢ْبسآ دس سا ٢ٍذ٢ذٟ دشامؼ٢ذاػ٢٘ٓ ْٛچ٢ٖٔ إبس آة .دٛذ ٠ّ

 خ٘ٓ، هذكـبس اسشٗاػنَشٗص١ؼ٠، إٓش٠ آثبس ٗ دادٙ مبٛؾ خ٠ٕ٘ كـبس ٗ
 اكضا١ؾ ؿبٌّ آٓ ػَْنشد اك٠َ ّنب٢ٕؼِ .داسد اٍشٜبث٠ هذ ٗ امؼ٢ذآ إٓش٠

 مبٛؾ ٢ٍذ٢ذٟ، دشامؼ٢ذاػ٢٘ٓ مبٛؾ ػشُ، ٛبٟ امؼ٢ذآ إٓش٠ ظشك٢ز
LDL ٗ سذاخٌ ثب ّبدٙ ا١ٔ ْٛچ٢ٖٔ. اػز اسشٗاػنَشٗس٢ل ٛبٟ صخِ مبٛؾ 

 ّجذً ٛبٟ إٓض١ِ مبٛؾ ٗ اٍشٜبة مبٛؾ ثبػث امؼب١ذ، ٢ٕشش١ل ػَْنشد دس
 ثٖبثشا١ٔ .ؿ٘د ٠ّ ػ٢ش٢ٍ٘ل خ٘ٓ كـبس مبٛؾ ٕش٢دٚ دس ٗ إٓظ١٘سبٕؼ٢ٔ

 ٗ د١بثش٠ 2 س٢خ اكشاد دس   س٘إذ ٠ّ سٗص دس إبس آة كٖدبٓ دٗ سب ١ل ّلشف
 ٢ٕض ثب٠ٖ٢ٍ مبسآصّب٠١ ٌّبٍؼبر .ثبؿذ ّل٢ذ  CVDػشٗق٠-قَج٠ ٛبٟ ث٢ْبسٟ

                                                       .(17) داسد قَج٠ حلبظز آثبس إبس مٚ دٛذ ٠ّ ٕـبٓ
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 قرآن در عسل -3-2

دس  .  دٛذ ٠ّ دػز ثٚ ػؼٌ صٕج٘س مٚ اػز ٍز١زٟ خ٘سد٠ٕ ػؼٌ
اداّٚ  دس. ؿذٙ اػز اسائٚ ػؼٌ ثشاٟ ثؼ٢بسٟ ك٘ا١ذ دإـْٖذآ،   ٛبٟ دظٗٛؾ

 آٛٔ، دشبػ٢ِ، ّؼذ٠ٕ ّ٘ادػؼٌ حبٟٗ  .ؿ٘د ٠ّ اؿبسٙ ٛب آٓ ثٚ اخشلبس ثٚ
 ٢ٍش٢ُ٘، مش٢ُّٗ٘، ػٍ٘ل٘س، ّغ، آ٢ٖ٢ٍُّ٘٘، ّٖيٖض، ػشة، ٢ّٖض١ِ، ١ذ، كؼلش،
 لامش٢ل، اػ٢ذ دٍ٘ٔ، هْؾ، ٛب، ّب٢ٕز آ٠ٍ، ّ٘اد ٗ ػذ١ِ، س٢ٖب٢ِٕ، سٟٗ، ٢ٕنٌ،
 هذ ٗ مٖذ ٠ّ خَ٘ى٢شٟ ػؼٌ كؼبد اص آٓ ثب ػؼٌ سشم٢ت مٚ) كش٢ّل اػ٢ذ

 ػ٢شش١ل، اػ٢ذ اىضا٢ٍل، اػ٢ذ سبسسبس١ِ، اػ٢ذ ّب٢ٍل، اػ٢ذ ،(اػز سّبس٢ؼِ
ىبٕٞ  ؿؾ ٛبٟ ١ٗشب٢ّٔ داساٟ ػؼٌْٛچ٢ٖٔ  .اػز ّؼٌش ٛبٟ سٗؿٔ ٛب، سٕو

(E ،K ،D ،C ،B ،A )ٗ 15 سبمٖ٘ٓ .اػز ًج٢ؼ٠ قٖذٟ ّ٘اد سش١ٔ ِّٜ اص 
 ؿذٙ مـق ػؼٌ دس%. 40 ٢ٕـنش ،%30 ىَ٘مض ،%40 كشمش٘ص چ٘ٓ قٖذ ٕ٘ع

 دَٜ٘، دسد خ٘اث٠، ث٠ اػلبة،   ٛبٟ ٠١ چ٘ٓ ث٢ْبسٟٛب ث٢ْبسٟ ػؼٌ .اػز
 اػشخ٘آ، ٛبٟ ث٢ْبسٟ  مجذٟ،  ٛبٟ اخشلاً خ٠ٕ٘، مِ د١لششٟ، ػ٢بس٢ل،

 ثشاٟ ثؼ٢بسٟ ك٘ا١ذ ْٛچ٢ٖٔ .مٖذ ٠ّ دسّبٓ سا خ٘ٓ كـبس ص١بدٟ ٗ م٠ْ،س١ٚ
 ػـش اث٠ٖ ٗ ّؼذٙ صخِ ثشاٟ ٕبؿشب، حبً دس ػؼٌ، خ٘سدٓ. داسد ١شقبٓ دسّبٓ

. اػز ّؤثش خ٘ٓ قٖذ سٖظ٢ِ دسػؼٌ . اػز ّل٢ذ ّؼذٙ مشدٓ سشؽ مبٛؾ ٗ
 هذ٢ّنشٗة قٟ٘ ػ٘اٌّ داساٟ ػؼٌ .اػز ادساس ّدبسٟ مٖٖذٝ هذػل٠ٕ٘

 ح٢بر اداّٞ ثٚ قبدس ػؼٌ دس ٛب إؼبٓ ث٢ْبسٟ ػبٌّ ٛبٟ ٢ّنشٗة. اػز
 ؿلَٙبءٗ ك٢ٙٚٙ» :اػز دشداخشٚ ثٚ ا١ٔ خ٘سد٠ٕ ٍز١ز ٢ٕض قشآٓ .(19, 18) ٢ٕؼشٖذ
 دس سا ػؼٌ مَْٞ مش١ِ قشآٓ. «اػز ؿلبء ّشدُ ثشاٟ ػؼٌ خ٘سدٓ: ٍََّٖٙبعِ

 دس خذإٗذ مٚ 15 آ١ٞ (ف) ّحْذ ػ٘سٝ دس ٕخؼز. اػز ث٢بٓ مشدٙ آ١ٚ دٗ
 ػؼٌ اص ٕٜشٛب٠١ إٓدب دس مٚ اػز دادٙ ٗػذٙ ٢ٕن٘مبسآ ثٚ ثٜـز ػش٘دٓ

ػؼٌ   ؿلبثخؾ  ٛبٟ ١ٗظى٠ مٚ ٕحٌ ػ٘سٝ دس ػذغ. اػز سٗآ ٕبة ٗ دبك
 صٕج٘س ٗ ػؼٌ ّ٘سد دس ػ٘سٙ ا١ٔ 69 ٗ 68 ٛبٟ آ١ٚ دس ٗ مشدٙ ١بدآٗسٟ سا

 ث٢ٔٔ٘سبً اٍْدِجٓبًِ َّٙٔ اسَّخزٟٙٙ ؤَِٓ اٍَّٖحٌِٕ إٍِىَ سٓثٜلٓ ٗٓؤَٕٗحىٓ» : كشّب١ذ  ٠ّ چ٢ٖٔ ػؼٌ
 رٍَُُبً سٓثِّلٙ ػجٌَٔٔ كَبػَُٕن٠ٙ اٍثَّْشَٓارٙ مٌُِّ ّٙٔ م٠َُٙ ١ٓؼشِٕؿَُ٘ٓ ثُِٛ ّْٗٓٙبٛ اٍـَّدشِٓ َّٗٓٙٔ

 ١٣ًٓٞ رٍَٙلٓ ك٠ٙ إَِّٓ ٍََّٖٙبعِ ؿلَٙبء ك٢ٙٚٙ ؤٍَْ٘ٓإُٚٔ ّٜخْشََٙقٗ ؿشَاَةٗ ثٌُٕٜٔ٘ٙٓب ّٙٔ ١ٓخشُْجٔ
 ٗ ٛب م٘ٙ اى دبسٙ اص مٚ مشد ٗحى ػؼٌ صٕج٘س ثٚ س٘ دشٗسدىبس ٗ: ١ٓشلََنَّشَُٗٓ ٍِّقٍَُٕ٘

 دسػز خ٘د ثشاى ٛب١ى خبٕٚ ،مٖٖذ ّى داسثؼز إٓچٚ اص ٗ دسخشبٓ ثشخى اص
 ثذ٘ى كشّبٕجشداسإٚ سا دشٗسدىبسر ٛبى ساٙ ٗ ثخ٘س ٛب ٢ّ٘ٙ ْٛٚ اص ػذغ. مٔ

 ثشاى آٓ دس آ١ذ ّى ث٢شٗٓ اػز ىٕ٘بى٘ٓ ٛبى سٕو ثٚ مٚ ؿٜذى آٓ دسٗٓ اص
ٕـبٕٚ  ،مٖٖذ ّى سلنش مٚ ّشدّى ثشاى ا١ٔ دس ساػشى .اػز دسّبٕى ّشدُ
 ثشاٟ دسّب٠ٕ اثش داساٟ ػؼٌ »:  كشّب١ذ ٠ّ( ف) اػلاُ د٢بّجش .(20) «اػز

 سٗح٠ ٛبٟ ث٢ْبسٟ ثشاٟ دسّب٠ٕ اثش داساٟ قشآٓ ٗ اػز خؼ٠ْ ث٢ْبسٟ ٛش
 ٌّبٍؼٞ دس .(15, 14) «مِٖ ٠ّ س٘ك٢ٚ ؿْب ثشاٟ سا دٗ ٛش ثٖبثشا١ٔ .اػز

Erejuwa ٗ اػششع مبٛؾ ثب خ٘ٓ كـبس ثش ػؼٌ اثش ثشسػ٠ ثٚ ْٛنبسإؾ 
ٛلشٚ  12 ّذر ثٚ مٚ ىش٠ٛٗ دس دشداخشٚ ؿذٙ اػز. سر دس م٢َٟ٘ امؼ٢ذاس٢٘

 ث٢بٓ ػٌح ٗ م٢َٟ٘ آٍذئ٢ذ دٟ  ّبٍ٘ٓ ٢ّضآ ٙ ؿذٙ ث٘دداد ىبٗاط ػؼٌ

mRNA  ٗ ْٛچ٢ٖٔ ٗ 2كبمش٘س ثٚ ٗاثؼشٚ اس١ششٗئ٢ذ اٟ ٛؼشٚ كبمش٘س ػٌح 
 (GST) سشإؼلشاص Sىَ٘سبس٢٘ٓ ٛبٟ امؼ٢ذآ إٓش٠ ػٌح ٗ سشإؼلشاص ىَ٘سبس٢٘ٓ

 خ٘ٓ كـبس ػؼٌ ّلشف ثب مٚؿذ  ٕش٢دٚ .ؿذ ثشسػ٠( CAT) مبسبلاص ٗ
 دٛٞ دس .١بثذ ٠ّ مبٛؾ م٢َٚ امؼ٢ذاس٢٘ اػششع اثش دس سكشٚ ثبلا ػ٢ؼش٢ٍ٘ل

-قَج٠ ث٢ْبسآ خ٘ٓ كـبس دس ROS ٗ RNS مٚ ؿذٙ دادٙ ٕـبٓ ىزؿشٚ
 ث٢٘امش٢٘، سشم٢جبر حبٟٗ قٖذٟ سشم٢جبر ثش ػلاٗٙ ػؼٌ .داسد ٕقؾ ػشٗق٠

 ٗ آػن٘سث٢ل اػ٢ذ آ٠ٍ، اػ٢ذٛبٟ مبسٗسٖ٘ئ٢ذٟ، ؿجٚ ّـشقبر كلإٗٗ٘ئ٢ذٛب،
  ثبمشش١بً،  إٓش٠ آثبس كشاٗا٠ٕ ٌّبٍؼبر ْٛچ٢ٖٔ .اػز امؼ٢ذآ إٓش٠
 ػؼٌ امؼ٢ذا٠ٕ إٓش٠ آثبس ٗ خ٘ٓ كـبس مبٖٛذٝ مجذٟ، حلبظز  ّ٘سبط٢ٕل،  إٓش٠

 خ٘اف ex vivo ٌّبٍؼبر .(21) دٛذ ٠ّ ٕـبٓ اخ٢ش ٛبٟ ػبً دس سا
 ثب ْٛچ٢ٖٔ ػؼٌ. دٛذ ٠ّ ٕـبٓ سا ػؼٌ  امؼ٢ذا٠ٕ  إٓش٠ ٗ  ثبمشش١بً  إٓش٠

 ٛبٟ سر دبٕنشاع ٗ م٢َٚ دس ّحبكظش٠ آثبس مٚ مٖذ ٠ّ آصاد سا قٖذ مِ ّقبد١ش
 دس امؼ٢ذاس٢٘ اػششع مٚ إٓدب اص. داسد  (STZ)اػششدش٘صٗس٘ػ٢ٔ ثب ؿذٙ د١بثش٠
 ٛبٟ ،إٓض١ِ خ٘ٓ كـبس ثش اثش ثب ػؼٌ ،اػز دخ٢ٌ د١بثز ث٢ْبسٟ

 ا١ٔ ثٜج٘د ٗ سؼذ١ٌ ثبػث امؼ٢ذاس٢٘ اػششع ّبسمشٛبٟ ٗ  امؼ٢ذاس٢٘  إٓش٠
 حبٟٗ ٗ ػؼٌ صٕج٘س ًج٢ؼ٠ ّحلً٘ ػؼٌ .(22) ؿ٘د ٠ّ ث٢ْبسٟ

 دشٗسئ٢ٔ ّؼذ٠ٕ، ّ٘اد ػ٘مشٗص، ىَ٘مض، كشٗمش٘ص، ْٛبٕٖذ ٛب٠١ مشث٢ٛ٘ذسار
 كؼب٢ٍز ثب ٛب٠١ ّشبث٢ٍ٘ز ٗ كلإٗٗ٘ئ٢ذٛب حبٟٗ ْٛچ٢ٖٔ. اػز آة% 2/17ٗ

 آثبس ػٖ٘آ ثب ْٛنبسآ ٗ Denshary ٌّبٍؼٞ دس .اػز امؼ٢ذا٠ٕ إٓش٠
 سر دسCCL4  مشثٔ سششامَش١ذ اص ٕبؿ٠ ٛذبس٘س٘مؼ٢ؼ٢ش٠ ثش ػؼٌ ّحبكظش٠

         .(23) دٛذ ٠ّ مبٛؾ م٢َٚ ٗ مجذ دس سا CCL4 ػ٠ْآثبس  ػؼٌ مٚ ؿذ ٕش٢دٚ
 ثب ؿذٙ اٍقبء د١بثز ثش ػؼٌ امؼ٢ذا٠ٕ إٓش٠ آثبس ثٚ د١يشٟ ٌّبٍؼٞ دس

 ثب ػؼٌ مٚاػز. ّـبٛذٙ ؿذٙ  ؿذٙ س٘خٚ سر دسSTZ) ) اػششدش٘صٗس٘ػ٢ٔ
 دشامؼ٢ذاص ىَ٘سبس٢٘ٓ إٓض١ِ كؼب٢ٍز مبٛؾ ٗ (CAT) مبسبلاص كؼب٢ٍز اكضا١ؾ
(GPx) ٗ ٢ٍذ٢ذٟ دشامؼ٢ذاػ٢٘ٓ اص حبكٌ ّحل٘لار ػٌح (LPO) ٌْػ 

 دس د١بثز حلبظز دس ّشل٘س٢ّٔ ٗ ثٖيلا٢ّذ ى٠َ اص سش قٟ٘ ػؼٌاثش   .مٖذ  ٠ّ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                 .(24)اػز  امؼ٢ذاس٢٘ اػششع ثب اسسجبى دس سر

 قرآن در زيتًن -3-3

 دسخز ٛش. اػز ّشش ػبٕش٠ 3 سب 2 ًً٘ ثٚ ؿنٌ ث٢و٠ اٟ ٢ّ٘ٙ ص١ش٘ٓ
 دس. داسدثبلا٠١  داس٠١ٗ اسصؽ ص١ش٘ٓ. دٛذ ٠ّ ٢ّ٘ٙ م٢َ٘ىشُ 20 سب 10 ص١ش٘ٓ

 ،ثخؾ آساُ ّـزٟ، اٟ ّبدٙ ،ؿ٘د ّلشف خ٘سام٠ ك٘سر ثٚ مٚ ك٘سس٠
 ٢َّٔ اٟ ّبدٙ ص١ش٘ٓ سٗؿٔ. ٙ اػزّؼذ صخِثٜج٘د دٖٛذٝ  ٗ ّلا١ِ ّؼ٠َٜ

 ٕشُ سا اىضّب ٛبٟ سبًٗ ٗ ثذٓ د٘ػز سٗؿٔ ص١ش٘ٓ خبسخ٠ ّلشف .اػز
 حوشر خذا سػً٘ ،حذ١ث٠ دس .اػز ّٖبػت دادٓ ّبػبط ثشاٟ ٗ مٖذ ٠ّ

 ثشاٟ ص١ش٘ٓ سٗؿٔ اص مٚ مٖذ ٠ّ س٘ك٢ٚ ّشدُ ثٚ آٍٚ ٗ ػ٢َٚ الله ك٠َ ّحْذ
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 ؿذٙ ىشكشٚ (ّجبسمٚ ؿدشٝ) اص ص١شا مٖٖذ اػشلبدٙ دادٓ ّبػبط ثشاٟ ٗ خ٘سدٓ
 دس ثبس ١ل . ْٛچ٢ٖٔاػز آّذٙ قشآٓ دس ّشسجٚ ؿؾ ص١ش٘ٓ ٕبُ .(9) اػز
 ٗ دٛذ ٠ّ سٗؿٔ مٚ ؿذٙ دسخش٠ ثٚ ّؼشق٢ِ ؿ٢ش اؿبسٝ 20آ١ٞ ّؤّٖ٘ٓ، ػ٘سٝ

 مٚ حب٠ٍ دس اػز آّذٙ دٗثبس كقي سٖٜب٠١ ثٚ ص١ش٘ٓ ٕبُ. س١ٗذ ٠ّ ػ٢ٖب م٘ٙ دس
 ؿذٙ ١بد آٓ اص إد٢ش ٗ إي٘س إبس، خشّب، ١ؼ٠ٖ ٛب ٢ّ٘ٙ د١يش ثب ْٛشاٙ ثبس دٖح

 كإََخشَْخٕٖبَ ؿ٠َٕءٚ مٌُِّ َٕجبٓرٓ ثِٚٙ كَإَخشَْخَٕٖب ّبٓءٖ اٍؼْٛٓبءٙ َّٙٔ ؤَٕضًََ اٍَّزٟٙٓ ٗٓٛٔ٘ٓ» .اػز
 ٗٓخَّٖٓبرٚ دٓا٢ٌٕٙٓٞ قْٖٙ٘ٓآٌ ًََْؼٜٙٓب ّٙٔ اٍَّٖخٌِْ َّٗٓٙٔ ّٜششَاَمٙجبٖ حٓجبٝ ّْٖٙٚٔ ُّٕخشْجِٔ خوَشًٙا ّْٖٙٚٔ
 ؤَثْْشَٓ إِراَ ثَْشِٓٙٙ إٍِىٙ إظشُُٗاْ ّشَٔـَبثِٚٚ ٗٓؿ٢َشَٕ ّـٔشَْجِٜٖب ٗٓاٍشُّّٛبَٓ ٗٓاٍض١َّشَُٕ٘ٓ ؤَػَٕٖبةٍ ِّّْٔ

 آثى آػْبٓ اص مٚ مؼى اٗػز ٗ: ١ٔؤَُّْٖٙ٘ٓ ٍِّقٍَُٕ٘ ١٣ٓبرٚ رٍَٙنُِٕ ك٠ٙ إَِّٓ ١ْٖٓٗٓؼٙٚٙ
 خبسج ػجضى خ٘إٞ آٓ اص ٗ ثشآٗسد١ِ ى٢بٙ ىٕ٘ٚ ٛش اص آٓ ثب دغ .آٗسد كشٗد

 خشّب سخزد ؿن٘كٞ اص ٗ آٗس١ِ ّى ثش ّششامْى ٛبى دإٚ آٓ اص مٚ ػبخش٢ِ
 ٗ ْٛبٕٖذ إبس ٗ ص١ش٘ٓ ٗ إي٘س اص ٛب١ى ثبؽ ٗ ِٛ ثٚ ٕضد١ل اػز ٛب١ى خ٘ؿٚ

 .ثٖيش١ذ سػ٢ذٕؾ ثٚ ٗ دٛذ ثْش چ٘ٓ آٓ ٢ّ٘ٝ ثٚ مشد١ِ خبسج ْٛبٕٖذ ؿ٢ش
  ٛب١ؾ  ٢ّ٘ٙ ثٚ. ٛبػز ٕـبٕٚ ،آٗسٕذ ّى ا١ْبٓ مٚ ّشدّى ثشاى ٛب ا١ٔ دس قٌؼبً

ػجشر  ٛب آٓ دس مٚ ثٖيش١ذ ، سػٖذ  ّى مٚ ىبٙ آٓ ٗ آ١ٖذ ّى دذ١ذ مٚ ىبٙ آٓ
 إد٢ش ٗ ص١ش٘ٓ ثٚ قشآٓ دس .(10) «آٗسٕذ ّى ا١ْبٓ مٚ إٓبٓ ثشاى ٛبػز
 ٍقَذَٕ اٍْإ٢َِّٙٔ، اٍْجََٓذٙ ٗٓٛٓزَاػ٢ٖٙ٢َٙٔ،  ٗٓاٍض١َّشُِٕ٘ٓ، ًُٗٓ٘سِ ٗٓاٍش٢ِِّٔ». اػز ؿذٙ ١بد ػ٘ىٖذ
ٗ ا١ٔ ، ٗ ً٘س ػ٢ٖبص١ش٘ٓ،  ٗ إد٢ش ثٚ ػ٘ىٖذ :سق١ٍَِِْ٘ ؤَحؼِٕٓٔ ك٠ٙ اٍئِْٕؼٓبَٓ خََقََْٖب

 ٗ Nabour .(25) «إؼبٓ سا دس ٢ٕن٘سش١ٔ اػشذاً آكش١ذ١ِثشاػشى ، ؿٜش أّ
 ثش ىب٢ٍل اػ٢ذ ٗ ص١ش٘ٓ سٗؿٔ ّحبكظش٠ آثبس ثشسػ٠ دس ْٛنبسإؾ
دس  ّبدٙ ا١ٔ مشدٕذ مٚ اؿبسٙ ٢ٛذسٗطٓ دشامؼ٢ذ اثش دس ؿذٙ اٍقبء اد٘دش٘ص١غ

 ص١ش٘ٓ سٗؿٔ. مٖذ ٠ّ ػٌْ آد٘دش٘ص١غ مٖٖذٝ ّٜبس ٗ قٟ٘ امؼ٢ذآ إٓش٠ ٕقؾ
. اػز قٟ٘ ٛبٟ امؼ٢ذآ إٓش٠ ٗ ك٢ٍٖ٘ن٠ سشم٢جبر ٗ اٍٗئ٢ل اػ٢ذ حبٟٗ

 ٛبٟ كًٖ٘ د٠َ مٚ اػز دادٙ ٕـبٓ ػ٠ٍَ٘ ٗ ح٢٘ا٠ٕ إؼب٠ٕ، ٌّبٍؼٞ چٖذ١ٔ
 هذ آثبس ثٚ ّٖدش ROS مبٛؾ ٗ ػ٠ٍَ٘ ّشه مبٛؾ ثب ص١ش٘ٓ سٗؿٔ

 ٛبٟ ػًَ٘ دس ص١ش٘ٓ سٗؿٔ د١يشٟ ٌّبٍؼٞ دس. (26)ذ ٕؿ٘ ٠ّ ػشًب٠ٕ

HepG2 مبٛؾ ّٖدش ثٚ ٢ٕششٗ ّـشقبر اص ٕبؿ٠ امؼ٢ذاس٢٘ اػششع ثشاثش دس 
 دس ْٛنبسإؾ ٗ Nakbi .(27) اػزؿذٙ  GPx اكضا١ؾ ٗ آٍذئ٢ذ دٟ ّبٍ٘ٓ

 چشة اػ٢ذ ٗ ٛب امؼ٢ذآ إٓش٠ ٢ّضآ ثش ص١ش٘ٓ سٗؿٔ اثش ػٖ٘آ ثب اٟ ٌّبٍؼٚ
 ٕش٢دٚ ا١ٔ ثٚ مَشٗ دٟ 2ٗ4 ثب ١بكشٚ ّ٘اخٜٚ ٛبٟ سر ٛبٟ اس١ششٗػ٢ز دس

 ؿـبٟ حلبظز ثبػث ٛب سر ا١ٔ دس ص١ش٘ٓ سٗؿٔ سد١٘ض مٚ سػ٢ذٕذ
 ٗ ٢ٍذ٢ذٟ دشامؼ٢ذاػ٢٘ٓ مبٛؾ ثب امؼ٢ذاس٢٘ آػ٢ت ثشاثش دس ٛب اس١ششٗػ٢ز

 چشث٠ اك٠َ ّٖجغ ص١ش٘ٓ سٗؿٔ. ؿ٘د ٠ّ إٓض٠ْ١ ٛبٟ امؼ٢ذآ إٓش٠ اكضا١ؾ
 ّبسمشٛبٟ ػٌح ص١ش٘ٓ سٗؿٔ مٚ ؿذٙ ىضاسؽ. اػز ّذ١ششإٚ ٕ٘اح٠ دس ؿزا

 مبٛؾ اؿجبع ؿ٢ش چشة اػ٢ذٛبٟ ٗ LDL مٖششً ثب سا ػشٗق٠-قَج٠ ث٢ْبسآ
 ثب ؿذٙ دسّبٓ ٛبٟ سر دس ٢ّش٘مٖذسٟ ٗ DNA حلبظز ْٛچ٢ٖٔ ٗ دادٙ

                                                         .(28)ؿ٘د  ٠ّ سـذ١ذ ص١ش٘ٓ سٗؿٔ

 قرآن در اوگًر -3-4

 20 ّ٘اد ا١ٔ .اػز كشٗمش٘ص ٗ ىَ٘مض ًج٢ؼ٠ ّٖبثغ ثٜشش١ٔ اص ١ن٠ إي٘س
 سبسسبس١ل اػ٢ذ داساٟ إي٘س قٖذٛب، ثش ػلاٗٙ. ذٖدٛ ٠ّ سـن٢ٌ سا إي٘س دسكذ

 آٛٔ ٗ مَؼ٢ِ، دشبػ٢ِ، ػذ١ِ، ّبٕٖذ ّؼذ٠ٕ ّ٘اد. اػز كشاٗآ ّب٢ٍل اػ٢ذ ٗ
 ٕبچ٢ض ثؼ٢بس آٓ چشث٠ ٗ دشٗسئ٢ٔ ٢ّضآ ٠ٍٗ. داسد ٗخ٘د آٓ دس ص١بد ّقذاس ثٚ

 ْٛچ٢ٖٔ إي٘س. اػز ّل٢ذ چـِ ٗ د٘ػش٠ ٛبٟ ث٢ْبسٟ ثشاٟ إي٘س. اػز
(. 9) اػز ّل٢ذ ٢ٕض اٍشٜبة ٗ ،م٢َٟ٘ قَج٠ ٛبٟ ث٢ْبسٟ ّضّٔ، ٕـ٢زٗثش ثشاٟ
 .اػز آكش١ذٙ إؼبٓ ثشاٟ خذإٗذ مٚ اػز ٛب٠١ ٢ّ٘ٙ ٍز١زسش١ٔ اص ١ن٠ إي٘س

 ٗ( ػٖت) ّلشد ك٘سر ثٚ ٢ّ٘ٙ ا١ٔ ٕبُ ّد٢ذ قشآٓ دس ّشسجٚ ١بصدٙ سٗ ا١ٔ اص
 ؤَػٕٖبَةٍ ِّّْٔ ٗٓخَّٖٓبرٗ ّٜشدَٓبِٗسٓارٗ قٌَٙغٗ الأَسمِٕ ٗٓك٠ٙ» .اػز آّذٙ( اػٖبة) خْغ
 ثٓؼنٍٕ ػَٓىَ ثٓؼوَٕٜٓب ٕٗٓلُوٌَُِّ ٗٓاحٙذٚ ثِْٓبء ١ؼٔقٕىَ كْٖٙ٘ٓآٍ ٗٓؿ٢َشُٕ كْٖٙ٘ٓآٌ َٕٗٓخ٢ٌٌٙ ٗٓصٓسٕعٗ

 ِٛ مٖبس اػز قٌؼبسى ص٢ّٔ دس ٗ: ١ٓؼٕقََُٙ٘ٓ ٍِّقٍَُٕ٘ ٍَأ١بٓرٚ رٍَٙلٓ ك٠ٙ إَِّٓ الأمٌُُِ ك٠ٙ
 اص چٚ ٗ س١ـٚ ١ل اص چٚ خشّب دسخشبٓ ٗ صاسٛب مـز ٗ إي٘س اص ٛب١ى ثبؽ ٗ

 ٢ّ٘ٙ ثش دس سا ٛب آٓ اص ثشخى ٗ ؿٕ٘ذ ّى ػ٢شاة آة ١ل ثب مٚ س١ـٚ ١ل ؿ٢ش
 ،مٖٖذ ّى سؼقٌ مٚ ّشدّى ثشاى ا١ٔ دس ىْبٓ ثى د٢ِٛ ّى ثشسشى د١يش ثشخى
 :كشّ٘دٕذ ػَِ ٗ آٍٚ ٗ ػ٢َٚ الله ك٠َ اػلاُ ىشا٠ّ د٢بّجش (29)« اػز ٠دلا١َ

 ػ٠َ اّبُ. «اػز إي٘س ؿْب ٛبٟ ٢ّ٘ٙ ثٜشش١ٔ ٗ ٕبٓ ؿْب ؿزاٟ ثٜشش١ٔ»
 ٢ّ٘ٙ ِٛ اػز خ٘سؿز ِٛ إي٘س،» :كشّب١ٖذ ٠ّ ص١جب سؼج٢شٟ دس اٍؼلاُ ػ٢َٚ
 ؿزا٠١ ك٢جش مٚ دٛذ ٠ّ ٕـبٓ ٌّبٍؼبر (30, 15) «ؿ٢ش٠ٖ١ ِٛ ٗ ؿزا ِٛ

 ىَ٘سبس٢٘ٓ س٢ٍ٘ذ مٚ اػز ًج٢ؼ٠ ٠ّحلٍ٘ (GADF) إي٘س امؼ٢ذا٠ٕ إٓش٠
 Bcl2 ٗ Bcl-Xl ث٢بٓ اكضا١ؾ ثب اد٘دش٘ص١غ ّؼ٢ش دس ٗ مشدٙ سـذ١ذ سا اح٢بء

 ثبػث إي٘س ّلشف .ؿ٘د ٠ّ سر دس امؼ٢ذاس٢٘ اػششع مبٛؾ ثّٖٚدش 
 .ؿ٘د ٠ّ ى٘اسؽ دػشيبٙ سّ٘٘سٛبٟ خل٘ف ثٚ ػشًبٓ ثٚ اثشلاء مبٛؾ

داؿشٚ، ْٛچ٢ٖٔ  اٍشٜبث٠ هذ امؼ٢ذا٠ٕ، إٓش٠ آثبس إي٘س ك٠ٍٖ٘ د٠َ سشم٢جبر
 سؿذ اص ّبٕغ ْٛچ٢ٖٔ إي٘س. داسداثش  اد٘دش٘ص١غ ػ٢يٖب٢ٍٖو ّؼ٢شٛبٟ سٟٗ

 ى٘اسؽ دػشيبٙ ٗ س١ٚ ػ٢ٖٚ، ػشًبٓ ثخل٘ف إؼبٓ ػشًب٠ٕ ٛبٟ ػًَ٘
صٕذٙ  دسّ٘خ٘د ٗ (in vitro) آصّب١ـيبٙ دسّح٢ي دس إي٘س ّلشف .ؿ٘د ٠ّ

((in vivo دشامؼ٢ذاص، ىَ٘سبس٢٘ٓ كؼب٢ٍز اكضا١ؾ ثب سا امؼ٢ذا٠ٕ إٓش٠ كؼب٢ٍز 
 ٛبٟ امؼ٢ذآ إٓش٠. ثشد ٠ّ ثبلا مبسبلاص ٗ ػ٢ش٘ص٠ٍٗ د١ؼْ٘سبص امؼ٢ذ ػ٘دش
 .(31)ؿ٘د  ٠ّ سر دس LDL مبٛؾ ٗ ٢ٛذ٘مَؼشش٠ٍْٗ ثبػث إي٘س
 دس سا ػٔ ثٚ ٗاثؼشٚ إذٗس٢َبً ػَْنشد اخشلاً إي٘س اص ّـشق ٛبٟ  كًٖ٘  د٠َ
 دشامؼ٢ذاػ٢٘ٓ ،امؼ٢ذا٠ٕ إٓش٠ ظشك٢ز ثش ّل٢ذٟ اثش ٗ دادٙ مبٛؾ سر

 اص ثبلا٠١ ّقبد١ش إي٘س. داسد د٢ش ٛبٟ سر دسDNA  آػ٢ت ٗ ٢ٍذ٢ذٟ
 ّل٢ذٟ اثش ْٛچ٢ٖٔ .داسد ؿزا٠١ ك٢جش ٗ ٛب س٘م٘كشًٗ مبسٗسٔ، β، كلإٗٗ٘ئ٢ذ

ث٢بٓ  آثبس) DNA آػ٢ت ٗ ٢ٍذ٢ذٟ دشامؼ٢ذاػ٢٘ٓ امؼ٢ذا٠ٕ، إٓش٠ ظشك٢ز ثش
 دس ٢ٕض ْٛنبسإؾ ٗ Keevic .داسد خ٘ٓ قشّض ٛبٟ ػًَ٘ ٗ مجذ دس سا (ؿذٙ
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 سدْغ ٛلشٚ ١ل ّذر ثٚ إي٘س آة ٕ٘ؿ٢ذٓ مٚ مشدٕذ ىضاسؽ اٟ ٌّبٍؼٚ
 ٛب ػ٢ب٢ٕذ١ٔ إٓش٘ كلإٗٗ٘ئ٢ذٛب، حبٟٗ إي٘س آة. مٖذ ٠ّ مِ سا دلامش٠

 ،إي٘س ٛبٟ دإٚ ٗ إي٘س د٘ػز دس ّ٘خ٘د م٘ئشػ٢ش٢ٔ .اػز ٢ٍٕ٘ل  ٗسشم٢جبر
 حلبظز ثٚ ّٖدش مشدٙ دس ٕش٢دٚ ّٜبس سا دلامش٠ سدْغ ٗ LDL امؼ٢ذاػ٢٘ٓ

 ٍقبءا امؼ٢ذاس٢٘ اػششع ثش إي٘س ٛبٟ دإٚ اثش .(32)ؿ٘د  ٠ّ ػشٗق٠-قَج٠
 ثبػث ّبدٙ ا١ٔ مٚ ؿذٙ ٌّبٍؼٚ سر مجذ دس ٢ٕ٘١ضآ سـؼـؼبر اثش دس ؿذٙ

 ٛبٟ دإٚ ٗ ؿ٘د ٠ّ ٢ٕ٘١ضآ سـؼـؼبر اثش دس ؿذٙ ٍقبءا مجذٟ ػ٢ْز مبٛؾ
                                                            (33) داسد امؼ٢ذاػ٢٘ٓ دس ّحبكظش٠ آثبس إي٘س

 قرآن در سير -3-5

 ٛبػز قشٓ (Allium sativum) ػ٢ش مٚ دٛذ ٠ّ ٕـبٓ كشاٗآ ٌّبٍؼبر
 ٗ ؿشث٠ اسٗدبٟ دس ػ٢ش ٛبٟ دإٚ اّشٗصٙ. اػز دضؿن٠ ػَُ٘ س٘خٚ ّ٘سد مٚ

 اص ؿ٠ٖ ٠ّٖجؼ ػ٢ش. ؿ٘د ٠ّ اػشلبدٙ ّشحذٙ ا١بلار سؿذ حبً دس خ٘اّغ ٗ آػ٢ب
 .اػزإٖٓذ،  دسّب٠ٕ ّل٢ذ آثبس ٗ ث٘، ًؼِ ّؼئً٘ مٚ ،ػٍ٘ل٘سداس آ٠ٍ سشم٢جبر

 ثٚ مبس  ّب١غ ػلبسٝ ٗ( مذؼً٘) ػ٢ش سٗؿٔ ،(قشف) ػ٢ش د٘دس ؿنٌ ثٚ ػ٢ش
 ػ٢ش ػلبسٝ مٚ دٛذ ٠ّ ٕـبٓ in vitro ٗ in vivo ٌّبٍؼبر ٕشب١ح سٗد. ٠ّ

 امؼ٢ذا٠ٕ، إٓش٠ ّ٘اد داساٟ( ثبؿذ ّبٕذٙ ّبٙ 20 سب مٚ ػ٢شٟ (AGE مٜٖٚ
 ٌّبٍؼبر ا١ٔ ْٛچ٢ٖٔ. اػز ػ٢ؼشئ٢ٔ آ٢ٌٍ s ٗ ػٍ٘ل٘سداس آ٠ٍ سشم٢جبر

 ٗ داس امؼ٢ظٓ كؼبً ٛبٟ ىٕ٘ٚ ثشدٓ ث٢ٔ اص س٘إب٠١ ػ٢ش مٚ دٛذ ٠ّ ٕـبٓ
 ٗ امؼ٢ذا٠ٕ إٓش٠ ٛبٟ إٓض١ِ ػٌح اكضا١ؾ داس، ٢ٕششٗطٓ كؼبً ٛبٟ ىٕ٘ٚ
 ػ٢نَ٘ امؼ٢ذاص، ىضإش٢ٔ ْٛبٕٖذ دشٗامؼ٢ذآ ٛبٟ إٓض١ِ ٛبٟ مٖٖذٙ ّٜبس

دس  ْٛنبسإؾ ٗ Kanth .(34) داساػز سا امؼ٢ذاص NADPH ٗ امؼ٢ظٕبص
 ؿذٙ اٍقبء امؼ٢ذاس٢٘ اػششع ثش ػ٢ش ّشب٢ٍٕ٘ل ػلبسٝ اثش ػٖ٘آ ثبدظٗٛـ٠ 

 ثٚ س٘خٚ ثب سػ٢ذٕذ ٕش٢دٚ ا١ٔ ثٚ د١بثش٢ل ٛبٟ سر دس اػششدش٘صٗس٘ػ٢ٔ اثش دس
 ،داسٕذ ٕقؾ ّشبث٢ٍ٘ل اخشلالار ٗ د١بثز دس امؼ٢ظٓ كؼبً ٛبٟ ىٕ٘ٚ ا١ٖنٚ

 ٗ ٢ٍذ٢ذٟ دشامؼ٢ذاػ٢٘ٓ ػٌح مبٛؾ ثبػث دب٢١ٔ دٗصٛبٟ دس ػ٢ش ّلشف
 د١يشٟ ٌّبٍؼٞ دس .(35)ؿ٘د  ٠ّ دشامؼ٢ذاص ىَ٘سبس٢٘ٓ ٗ مبسبلاص ٛبٟ إٓض١ِ
 اص ٕبؿ٠ ػلج٠ ػ٢ْز ٗ امؼ٢ذاس٢٘ اػششع ثش ػ٢ش سٗؿٔ اثش ثشسػ٠ ٕشب١ح
 امؼ٢ذ ػ٘دش إٓض١ِ ّحبكظز ثب ػ٢ش مٚ داد ٕـبٓ سر دس ٢ٕشش١ز ػذ١ِ

 دس ٢ٕض ػ٢ش اص .(36)مٖذ  ٠ّ سؼذ١ٌ سا ػلج٠ ػ٢ْز ٢ّش٘مٖذسٟ دس د١ؼْ٘سبص
 ّشٗس .(37) «ٗٓثلَٜٓٓٙٓب ٗٓػٓذٓػٜٙٓب ٗكُّٜٓ٘ٙٓب» :اػز ؿذٙ ١بد ثقشٙ ػ٘سٝ 61 آ١ٞ

 إبس، ْٛبٕٖذ امؼ٢ذا٠ٕ ٕش٠آ ّ٘اد دس ّ٘سد اّشٗصٟ ٌّبٍؼبر ثب ساثٌٚ دس قشآٓ
 اّشٗصٟ ٌّبٍؼبر ث٢ٔ مٚ دٛذ ٠ّ ٕـبٓ ص١ش٘ٓ ٗ إي٘س ػ٢ش، ػؼٌ،

                                          داسد ٗخ٘د مبٌّ سٌبثق ٠قشإٓ اؿبسار ٗ دإـْٖذآ

 گيری وتيجٍ -4

 مش١ِ قشآٓ دس خذإٗذ مٚ ىلز س٘آ ٠ّ ؿذٙ ّشٗس سحق٢قبر ثٚ س٘خٚ ثب
 قشآٓ اػز. داؿشٚ خبف س٘خٚ خ٘سام٠ ّ٘اد دسّب٠ٕ ٗ  ّل٢ذ  ٛبٟ ١ٗظى٠ ثٚ

 ؿ٠َءٕٚ مٌُِّ َٕجبٓرٓ ثِٚٙ كَإَخشَْخٕٖبَ ّبٓءٖ اٍؼْٛٓبءٙ َّٙٔ ؤَٕضًََ اٍَّزٟٙٓ ٗٓٛٔ٘ٓ»: كشّب١ذ ٠ّ مش١ِ
 دٓا٢ٌٕٙٓٞ قْٖٙ٘ٓآٌ ًََْؼٜٙٓب ّٙٔ اٍَّٖخٌِْ َّٗٓٙٔ ّٜششََامٙجبٖ حٓجٝب ّْٖٙٚٔ ُّٕخشِْجٔ خوَشًٙا ّْٖٙٚٔ كَإَخشَْخَٕٖب
 إِراَ ثَْشِٓٙٙ إٍِىٙ إظشُُٗاْ ّشَٔـَبثِٚٚ ٗٓؿ٢َشَٕ ّـْٔشجَِٜٖب ٗٓاٍشُّّٛبَٓ ٗٓاٍض١َّشَُٕ٘ٓ ؤَػَٕٖبةٍ ِّّْٔ ٗٓخَّٖٓبرٚ

 آػْبٓ اص مٚ مؼى اٗػز ٗ: ١ؤَُّْٖٔٙ٘ٓ ٍِّقٍَُٕ٘ ١٣بٓرٚ رٍَنُِٕٙ ك٠ٙ إَِّٓ ١ْٖٓٗٓؼٙٚٙ ؤَثْْشَٓ
 خ٘إٚ آٓ اص ٗ ثشآٗسد١ِ ى٢بٙ ىٕ٘ٚ ٛش اص آٓ ٗػ٢َٚ ثٚ دغ .آٗسد كشٗد آثى

 ؿن٘كٚ اص ٗ آٗس١ِ ثشّى ّششامْى ٛبى دإٚ آٓ اص مٚ ػبخش٢ِ خبسج ػجضى
 ٗ ص١ش٘ٓ ٗ إي٘س اص ٛب١ى ثبؽ ٗ ِٛ ثٚ ٕضد١ل اػز ٛب١ى خ٘ؿٚ خشّب سخزد

 ثٚ ٗ دٛذ ثْش چ٘ٓ آٓ ٢ّ٘ٙ ثٚ مشد١ِ خبسج ْٛبٕٖذ ؿ٢ش ٗ ْٛبٕٖذ إبس
 آٗسٕذ ّى ا١ْبٓ مٚ ّشدّى ثشاى ٛب ا١ٔ دس قٌؼبً ،ثٖيش١ذ سػ٢ذٕؾ

 ،سػٖذ ّى مٚ ىبٙ آٓ ٗ آ١ٖذ ّى دذ١ذ مٚ ىبٙ آٓ  ٛب١ؾ  ٢ّ٘ٙ ثٚ. ٛبػز ٕـبٕٚ
 اص .(10) «آٗسٕذ ّى ا١ْبٓ مٚ إٓبٓ ثشاى ٛبػز ػجشر ٛب آٓ دس مٚ ثٖيش١ذ

 ٛبٟ ٕؼْز اص اػشلبدٙ دس اكشاد سش١ٔ ؿب١ؼشٚ ّؤّٖبٓ قشآٓ، كشّبٓ ثٚ مٚ إٓدب
 ثٚ قشآٓ دس د٢ؾ ٛب قشٓ مٚ ْٛبٌٕ٘س. إذ دبم٢ضٙ ؿزاٛبٟ ّبٕٖذ ا٠ٍٜ

 ؿذٙ اؿبسٙ ؿزا٠١ ّ٘اد اص ثؼ٢بسٟ ث٘دٓ امؼ٢ذآ ٕش٠آ ٗ  ّل٢ذ  ٛبٟ ١ٗظى٠
 ّل٢ذ خ٘اف ا١ٔ اص ثخـ٠ ثٚ كشاٗآ ٌّبٍؼبر ثب ّحققبٓ اّشٗصٙ ٗ اػز

 ٗ ثشد د٠ اػلاُ ّج٢ٔ د١ٔ اسصؽ ٗ سؼب٠ٍ ثبسٟ ػظْز ثٚ  س٘آ  ٠ّ  إذ،  سػ٢ذٙ
. دس ٕٜب١ز اػشلبدٝ ث٢ـشش اص آٗسد كشٗ حق ثشاثش دس ثٖذى٠ ٗ سؼظ٢ِ سؼ٢َِ، ػش
د٢ـٖٜبد  ػلاّش٠ حلظ ثشاٟثبلا امؼ٢ذا٠ٕ إٓش٠ خ٘اف ثب ّ٘اد ىٕ٘ٚ ا١ٔ
                                                                                                                                   ؿ٘د. ٠ّ

 تطکر ي قدرداوي

 ث٢بٓ ٕـذٙ اػز.

 ميسان مطاركت وًيسىدگان:

 اػز. ث٢بٓ ٕـذٙ

 تضاد مىافع:

 ث٢بٓ ٕـذٙ اػز.

 پطتيباوي مالي:

 .ٕذاؿز ّب٠ٍ حْب١ز ثٚ ٢ٕبص ٗ ث٘دٙ ّشٗسٟ دظٗٛؾ ا١ٔ
 

 
ّقبٍٚ، ثٚ ّشٔ إي٢ؼ٠ ّشاخؼٚ ؿ٘د.ثشاٟ ّـبٛذٙ ّٖبثغ ا١ٔ   
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