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 Examining forgiveness from the perspective of the Holy Qur'an is 

the subject of this article, and considering the nature of the 

research, the descriptive-analytical method and the library 

technique have been chosen for it. And it has been stated that 

forgiveness is the covering of sin and is one of the attributes of 

God's action. In the following, the position and importance of 

asking for forgiveness is examined and stated, since man is always 

exposed to sins and satanic temptations, and sometimes due to 

negligence, he may become infected with sins, he should 

immediately expose himself to God's infinite mercy by asking for 

forgiveness. give and purify his soul contaminated by sin so that he 

is safe from the evil and ugly effects of sin and does not suffer 

from divine punishments. Because asking for forgiveness will not 

be hasty in punishment towards a person or a group. And it has 

been said that asking for forgiveness is not limited to a specific 

time and place. The end of asking for forgiveness at night, at dawn, 

in the months of Rajab and Ramadan, and... the deserts of Arafat 

and Mina, Masjid al-Haram and Masjid al-Nabi, etc. are 

emphasized more. 
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 دیدگاه از خواهی آمرزش ارزش و اهمیت واکاوی

 کریم قرآن

 *1 ور پیله مرضیه
 همدان، اسلامی، آزاد دانشگاه همدان، واحد الهیات، گروه استادیار

 .(مسئول نویسنده) ایران
 
 

 2شعاعی زهره
 همدان، اسلامی، آزاد دانشگاه همدان، واحد الهیات، گروه استادیار

 .ایران
 

 چکیده
 مقاله این موضوع کریم قرآن دیدگاه از خواهی آمرزش بررسی

 فن و تحلیلی ـ توصیفی روش تحقیق ماهیّت به توجه با و بوده
 مغفرت که شده بیان و. است گردیده انتخاب آن برای ای کتابخانه

 در. است خداوند فعل صفات از و بوده گناه پوشاندن و ستر همان
 گردیده بیان و شده بررسی خواهی آمرزش اهمیت و جایگاه ادامه

 قرار شیطانی وسوسه و گناهان معرض در همواره انسان که آنجا از
 بی بایستی شود گناه به آلوده است ممکن غفلت اثر در گاه و دارد

 الهی بیکران رحمت معرض در آمرزش طلب با را خود درنگ
 آثار از تا گرداند پاک را خویش گناه به آلوده روح و دهد قرار
 الهی عقوبتهای و مجازات به و بماند امان در گناه زشت و سوء

 در استعجال تا شود می موجب آمرزش طلب چون. نشود دچار
 شده گفته و. نشود انجام گروهی یا و شخص به نسبت عذاب

 در استغفار منتهی. نیست خاصی مکان و زمان به محدود استغفار
 و عرفات صحرای... و رمضان و رجب ماههای سحرگاهان، شب،
  .است شده تاکید بیشتر...  و النبی مسجد و الحرام مسجد منا،

 
 طلبی، استغفار خواهی، آمرزش استغفار، آمرزش، :کلیدی کلمات

 .قرآن
 

 10/07/1401تاریخ دریافت: 
 15/10/1401 تاریخ پذیرش:

 
 :نویسنده مسئولpilehvar.ma@gmail.com 
 

 مقدمه
خداوند متعال بسیار آمرزنده است و مهربان و بندگان گناهکارش 

آنگاه به درگاه خدا توبه  را می بخشاید. اگر بنده ای گناه کند،
نماید و خود را اصلاح گرداند، مغفرت و آمرزش خداوند را 
بدست می آورد. آیات قرآنی و احادیث نبوی که از مغفرت و 
آمرزش خداوند، سخن می گویند، بسیارند. هنگامی که انسان 
روایات و آیات الهی را می خواند، روانش آرام می گیرد، و اعضا و 

در برابر خداوند خاشع می شوند، زیرا این آیات و  جوارح انسان
روایات عقل و وجدان او را مورد خطاب قرار داده و تمام 
احساسات او را تحریک می کند و انسان را نسبت به جامعه و 
خانواده مسئولیت پذیر می کند. خداوند بندگانش را دوست دارد و 

کند، ولی هم میزمینه هدایت، استواری و توبه را برای آنان فرا
انسان تکبر می ورزد و با گستاخی تمام در حضور او معصیت و 

 گناه می کند.
همه انسانها بجز انبیا و اولیای الهی در زندگی خود دچار خطا      

و لغزش شده و گناهان کوچک و بزرگ را مرتکب می شوند 
مت بنابراین بایستی به خدا پناه برند تا خداوند آنها را در نوعی عص

و مصونیت از گناه و عمل به خطا قرار دهد. یعنی انسانی که طلب 
آمرزش می کند از خدایش می خواهد که وی را تحت پوشش 
خویش قرار دهد و چیزی را به عنوان حافظ و نگهدار در آورد تا 
از آسیب های احتمالی در امان قرار گیرد. طلب آمرزش اختصاص 

پیامبران آن را از خدای خود می به برخی انسانها ندارد بلکه همه 
( و حتی پیامبر بزرگوار)ص( که در 146ـ147خواستند )آل عمران/

تا فاصله اش به قدر »(؛ 9نجم/«)أَدْنى أوَْ قَوْسَیْنِ قابَ فکَانَ»مقام 
نشسته و نزدیکتر از آن «. طول دو انتهای کمان یا نزدیکتر شد.

تصویر کرد، با این همه منزلت نمی توان نسبت به خداوند تصور و 
( چنانکه 3مأمور می شود تا برای خویش طلب آمرزش کند.)نصر/

مأمور می شود برای مومنان هم طلب آمرزش کند و به عنوان 
واسطه و شفیع عمل کند تا خدا رحمت خویش را برای مومنان 
سرازیر نماید. نیز این آمرزش خواهی تنها به خطاهایی چون قتل، 

نه، ظلم و ستم یا مطلق گناه محدود نمی شود بلکه قضاوتهای عجولا
انسان می بایست در همه حال حتی اگر به ظاهر گناه و خطا و 
اشتباهی نکرده است طلب غفران و پوشش کند تا تحت حمایت و 
محافظت خداوند قرار گیرد و از گناهای احتمالی در امان بماند و 

ا در حق خود مصونیت یابد هم چنان که آمرزش خواهی نه تنه
بلکه در حق دیگر گناهکاران از زنان و مردان نیز ساری وجاری 
است و تنها استثنایی که شده برای مشرکان و منافقان است که 
جایز نیست مومن در حق ایشان درخواست غفران نماید. در قرآن 
کریم به مغفرت توجه خاصی شده است وهمچنین در سیره ی 

زندگانی آنان را مغفرت خواهی از  اولیاء خداوند بخش مهمی از
خداوند شکل می دهد در قرآن کریم حدود سی آیه بیان کننده 
آمرزش خواهی انبیاء و دستور آنان به طلب آمرزش است و در 
پنج آیه هم به پیامبر اسلام دستور آمرزش خواهی می دهد هم 

وبُوا إِلَیْهِ یرُْسلِِ وَیاَ قَوْمِ استَْغفْرُِوا رَبَّکُمْ ثُمَّ تُ»چنان که در آیه 
السَّماَءَ عَلَیکُْمْ مدِْرَارًا وَیزَِدْکُمْ قُوَّةً إلَِى قُوَّتکُِمْ وَلا تتَوََلَّواْ 

 آمرزش پروردگارتان از من، قوم اى و» (؛52هود/«)مُجرِْمِینَ
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 3 کریم قرآن دیدگاه از خواهی آمرزش ارزش و اهمیت واکاوی  

 1401 زمستان، 4، شماره 7دوره  پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

 بارش شما بر آسمان از[ تا] کنید توبه او درگاه به سپس بخواهید،
 بر روى تبهکارانه و بیفزاید، شما نیروى بر نیرویى و فرستد فراوان

ای قوم از خدا آمرزش طلبید و به »پیامبر می فرماید:  .«.مگردانید
درگاه او توبه کنید تا از آسمان بر شما رحمت فراوان نازل گرداند 
و بر قوت و توانایی شما بیفزاید و زنهار به نابکاری روی از خدای 

آیه هر چند از زبان پیامبر  خداوند در این«. رحمان مگردانید.
)ص( به قوم خود نقل می کند ولی در واقع همه ی ما را به مغفرت 
خواهی فرا می خواند تا تقصیر و قصورهائی را که در طول 
زندگانی مرتکب شده به گونه ای جبران و با مغفرت حق محو 
کنیم. هر چقدر عظمت حق درک و به کوتاهی خودمان دقت شود 

مغفرت خواهی بیشتر می شود سرّ این همه دعا و احساس ضرورت 
آمرزش خواهی از اولیاء خداوند در همین معنی نهفته است. 
موشکافی اولیاء حق در تبیین قصور و تقصیرها بر خلاف غفلت 
هایی که در ما دیده می شود به روشنی دلالت بر این معنی می کند. 

ایی انسان از بنابراین آمرزش الهی به عنوان مهمترین عامل ره
 عذاب تلقی گردیده است.

از آنجایی که رابطه معنا داری بین استغفار و آمرزش وجود دارد 
به طوری که گفته شده استغفار یکی از شرایط آمرزش و مقدمه 
آن است در نتیجه اگر استغفاری صورت نگیرد آمرزشی حاصل 
نخواهد شد، لذا ضرورت دارد بحث جایگاه و اهمیت استغفار و 
مکان و زمان آن به طور جداگانه مطرح شود تا ضرورت این 

 موضوع بهتر تبیین گردد. 
مغفرت طلبی و آمرزش خواهی از خداوند غافر، امری است که 
بسیار مورد تاکید قرآن و پیشوایان دین قرار گرفته است. در کلام 
پیشوایان معصوم )ع(، مغفرت طلبی به عنوان بهترین دعا و عبادت، 
ارزشمندترین توسل، موثرترین سلاح گناهکاران و نجات بخش 

 است.  ترین شفیع مورد تاکید واقع شده
هر چند خداوند در جای جای قرآن دستوراتی درباره خودسازی، 
تقوا، مراقبه و محاسبه، یاد خدا و دوری از شیطان... برای رشد، 
کمال و رسیدن به سعادت ابدی و حیات جاودانه به مومنان داده 
است. اما از سوی دیگر به خاطر زندگی انسان در دنیای ماده و 

سرسختی چون شیاطین، نفس اماّرة جهالت  مادیات و وجود دشمنان
و شهوات ... گاه پرده بر روی اندیشه انسان افکنده شده و در پی 
تبعیت از آنها و ارتکاب گناه و معاصی زمینه سقوط و بدبختی او 
فراهم می شود. اینجاست که خداوند حکیم برای نجات انسان از 

ی بندگان ورطه تباهی، باب مغفرت و آمرزش خواهی را به رو
خویش گشوده تا راه برای بازگشت این انسان فریب خورده باز 
باشد و با امیدواری به لطف و رحمت بیکران الهی، بار دیگر برای 

 (1تعالی روح خویش تلاش کند.)
از آنجا که انسان همواره در معرض گناهان و وسوسه شیطانی قرار 

طا شود دارد و گاه در اثر غفلت ممکن است دچار لغزش و خ
توجه به خداوند و طلب آمرزش از درگاه الهی نقش مهمی در 

 جبران آلودگیها دارد. 
انسان هر اندازه بر قله های دانش و عمل برسد به جهت فقر ذاتی 
خویش نمی تواند به شناختی نسبت به خدا دست یابد که بتواند 
بگوید او را شناخته و بر پایه این شناخت نسبت به او عمل کرده 

است و حق عبادت و پرستش را به جا آورده است. از این روست 
که گفته می شود انسان هر اندازه به کمال دانشی و عملی دست 
یابد باز نیازمند پوششی است که خداوند به مهر و مغفرت وی را 
در بر گیرد و به عنایت و فضل خویش او را حفظ و به سوی کمال 

 مطلق رهنمون سازد. 
نی دو مسئله به عنوان عامل بازدارنده از خشم و در آیات قرآ

عذاب الهی مطرح شده است. که موجب می شود تا استعجال در 
عذاب نسبت به شخص و یا گروهی انجام نشود. این دو امر عبارتند 
از: وجود مبارک و پر خیر و برکت حضرت ختمی مرتبت پیامبر 

ب می شود اکرم )ص( و دیگری امکان آمرزش خواهی، این دو سب
 (2که انسان در هر حال در امنیت قرار گیرد.)

بر این اساس مسئله استغفار در آموزه های قرآنی به عنوان یکی از 
مهمترین علل بازدارنده از عذاب های دنیوی و اخروی مطرح می 
شود حتی به پیامبر گرامی )ص( دستور و سفارش شده است که 

ه تکرار کند و مورد مغفرت طلبی را به عنوان یک اصل هموار
 توجه قرار دهد. 

در آیات متعددی از قرآن سخن از استغفار در شبانه روز به میان 
 وَ باِلْعَشِیِّ رَبِّکَ بِحمَدِْ سَبِّحْ وَ لذَِنْبِکَ استَْغفْرِْ وَ»آمده است

 سپاس به و بخواه آمرزش گناهت براى و»(؛ 55غافر/«)الْإِبکْار
و در برخی از . «باش ستایشگر بامدادان و شامگاهان پروردگارت،

روایات است که آن حضرت هرگاه از نزد جمعی بر می گشت به 
حتى  إنه لیغان على قلبی»استغفار مشغول می شد. نیز می فرماید: 

گاهی قلبم را غبار  (3«)أستغفر الله تعالى فی الیوم واللیلة سبعین مرة
استغفار می کنم.  می گیرد و من به همین سبب روزی هفتاد بار

استغفار امری است که حتی رسول خدا در نماز شب بیش از هفتاد 
مرتبه از خدایش طلب می کرد و در هر نمازی به زبان می آورد. 
در اهمیت مغفرت طلبی همین بس که خداوند در بیان شکر و 
سپاس گزاری نعمت بزرگ ایمان آوری مردمان، از آن حضرت 

 استَْغفْرِْهُ وَ رَبِّکَ بِحمَدِْ فسََبِّحْ»جای آورد.  می خواهد که استغفار به
 باش نیایشگر پروردگارت ستایش به پس»(؛ 3نصر/«)تَوَّابا کانَ إِنَّهُ

 .«.است پذیرتوبه همواره وى که خواه، آمرزش او از و
 

 اهمیت و ارزش آمرزش خواهی
گناهان در زندگی دنیوی و اخروی انسان اثرات بسیار زیانباری 
دارند. می توان گناه را آفت درخت زندگی انسان دانست، هم 
چنان که در درختان و گیاهان، آفت ها مانع طراوت و سلامت و 
ثمردهی است، در مورد انسان نیز گناهان مانع رسیدن انسان به 
سعادت و آرامش زندگی سالم و پرثمر است به همین علت است 

خدا، پرهیز جدی از گناهان که پیشوایان دینی ما بعد از ایمان به 
را بیش از هر چیز دیگر توصیه کرده اند. اما از آنجا که انسانها 
معصوم از خطا و اشتباه نیستند بنابراین لازم است در صورت 
ارتکاب عمل سو که از سر جهالت از آنان سر زده بلافاصله 
استغفار نمایند تا شاید مورد مغفرت الهی واقع شوند، اینجاست که 

رزش و اهمیت استغفار و آمرزش خواهی برای افراد مشخص می ا
 شود.
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.پیامبر اکرم 1اهمیت استغفار از جهات گوناگونی قابل تبیین است:
)ص( و دیگر پیامبران به استغفار سفارش کرده و عموم مردم بدان 

آیه، به آمرزش خواهی ترغیب  8فرمان داده شده اند. چنان که 
آیه، از استغفار پیامبران سخن به  30عمومی کرده و نزدیک به 

آیه نیز شخص رسول اکرم)ص( را به آن مامور  5میان آورده و 
 ( 4کرده است.)

 بِحمَدِْ یسَُبِّحُونَ حَوْلَهُ مَنْ وَ الْعرَْشَ یَحْمِلُونَ الَّذِینَ». مطابق آیه: 2
 که کسانى» (؛7غافر/...«)آمَنُوا لِلَّذِینَ یسَتَْغفْرُِونَ وَ بِهِ یؤُْمنُِونَ وَ رَبِّهِمْ
 سپاس به آنند، پیرامون که آنها و کنند،مى حمل را[ خدا] عرش

 کسانى براى و دارند ایمان او به و گویندمى تسبیح پروردگارشان
 یسَُبِّحُونَ المْلَائکِةَُ وَ»و ...«. کنندمى آمرزش طلب اندگرویده که

 به فرشتگان و» (؛5شوری/«)الْأرَْضِ فِی لمَِنْ یسَتَْغفْرُِونَ وَ رَبِّهِمْ بِحمَدِْ
 مغفرت خدا از زمین اهل برای و گویند تسبیح خود خدای ستایش

فرشتگان برای مومنان و اهل زمین استغفار می  .«.طلبند آمرزش و
 کنند. 

. درخواست آمرزش از گناه، صفت پرهیزکاران معرفی شده 3
 وَ ذُنوُبَنا لَنا فاَغفْرِْ آمَنَّا إِنَّنا رَبَّنا یقَُولُونَ ... الَّذِینَ اتَّقوَْا لِلَّذِینَ »...است. 

 پیشه تقوا که کسانى» ... (؛ 15-16آل عمران/«)النَّارِ عذَابَ قِنا
 آوردیم ایمان ما پروردگارا،: گویندمى که کسانى همان... اندکرده
 ..«دار نگاه آتش عذاب از را ما و ببخش، ما بر را ما گناهان پس
بدین گونه معرفی می کند  آیه توصیف متقین است و ایشان رااین 

و در این کلمه با ذکر ربوبیت خدا اظهار « ربّنا»که می گویند 
عبودیت نموده، از او که پرورش دهنده ایشان است می خواهند به 

در این جمله « آمَنَّا... إِنَّنا»حالشان رحم کند و حاجتشان را برآورد. 
که بر خدا منّت نهد که ما به تو ایمان آورده  منظورشان این نیست

ایم، بلکه منظورشان این است که از خدا بخواهند وعده ای که به 
 بهِِ وَ آمنُِوا»بندگانش داده که به وی ایمان آورید تا شما را بیامرزد:

 .«.بیامرزد را شما تا آورید ایمان خدا به» (؛31احقاف/«)لکَُمْ یَغفْرِْ
ذُنُوبَنا...  لَنا فاَغفْرِْ» در حق آنان منجز و عملی سازد به همین جهت 

را با آوردن حرف فاء بر سر آن متفرع بر گفتار قبلی خود « 
تاکید کردند « إنَّ»کردند، و در این که گفتار خود را با حرف 

 برای این بود که بر صدق و ثباتشان در ایمان دلالت کند. 
 لَنا فاَغفْرِْ»بعد از جمله « النَّارِ عذَابَ قِنا وَ»علت آوردن جمله 

با اینکه بعد از مغفرت، دیگر آتشی نمی ماند این است که « ذُنُوبَنا
مغفرت مستلزم تخلص از عذاب نیست، به این معنا که نگهداری 
از عذاب آتش هم فضلی جداگانه از ناحیه خدا است که به هر 

ا به نعیم بهشت متنعم می یک از بندگانش بخواهد می دهد. و ی
کند. برای اینکه ایمان به خدا و اطاعت از او، بنده را طلبکار از 
خدا نمی کند تا خدا به عنوان پرداخت حق او را از عذاب آتش 
پناه دهد یا به نعمت بهشت برساند، زیرا ایمان و اطاعت هم یکی 

نعمت از نعمتهایی است که خدا به بنده اش داده و بلکه بزرگترین 
اوست و بنده از ناحیه خودش چیزی را مالک نیست و حقی را 
ندارد مگر آن حقی را که خود خدا به عهده خود گرفته و یکی از 
آن حقوق همین است که اگر ایمان آوردند ایشان را بیامرزد، و 
یکی دیگر اینکه از عذاب محفوظشان بدارد. و چه بسا از بعضی از 

اری از عذاب آتش، همان مغفرت و آیات استفاده شود که نگهد
 ( 5جنت باشد نه چیز دیگر.)

 
 لزوم آمرزش خواهی

در بیان بر لزوم آمرزش خواهی برای همگان باید گفت: اولاً انسان 
در اثر غفلت و نادانی و یا غالب شدن غرایز حیوانی و هوای نفس 
بر قوه عقلانی، آلوده به گناه می شود اینجاست که انسان گناهکار 

اید بی درنگ خود را با طلب آمرزش در معرض رحمت بیکران ب
الهی قرار دهد و روح آلوده به گناه خویش را پاک گرداند تا از 
آثار سوء و زشت گناه در امان بماند و به مجازات و عقوبتهای 

 هُمْ وَ مُعذَِّبهَُمْ اللَّهُ کانَ ما وَ»الهی دچار نشود 
 آن بر خدا هستی آنان میان در تو تا و» (؛33انفال/«)یسَتَْغفْرُِون

 کنند می آمرزش طلب آنان تا و کند عذاب را ایشان که نیست
 .«. بود نخواهد ایشان کننده عذاب خدا

و در آیه دیگر قرآن کریم با توجه دادن به صفت بخشیدگی 
فراوان خدا همه را تشویق به توبه و طلب مغفرت کرده است و 

 غفَُورٌ اللَّهُ وَ یسَتَْغفْرُِونَهُ وَ اللَّهِ إِلَى یتَُوبُونَ فلَا أَ»می فرماید: 
 وی از و کند نمی توبه خدا درگاه به چرا»(؛ 74مائده/«)رَحِیم

 .«.است مهربان آمرزنده خدا و خواهند؟ نمی آمرزش
در حقیقت انسان گناهکار در حال سقوط به طرف درهّ ی نابودی 

برای نجات خویش نیابد به  معنوی است و اگر دستگیره ای محکم
سرنوشت خطرناکی دچار می شود و مغفرت طلبی بهترین دستگیره 
ی نجات شخص خاطی است که خود را از سقوط کامل حفظ کند. 
ثانیاً هیچ کس نمی تواند حق پروردگار را آن طوری که شایسته 
مقام ربوبی اوست اداء کند و حقوق الهی را مراعات کند بلکه هر 

ه اندازه ی معرفت و شناخت خویش به این امر مهم می انسانی ب
پردازد. بر این اساس حتی خداشناس واقعی و عارف نیز از اعمال 
خود و عبادتهای خود شرم دارد و خود را در پیشگاه الهی متهم و 

 بلکه مقصر می بیند. 
هر چه معرفت و شناخت انسان از خدا بیشتر باشد ترس و خوف 

 از» (؛28فاطر/«)الْعُلمَاءُ عِبادهِِ مِنْ اللَّهَ یَخْشَى إِنَّما»او بیشتر می شود: 
بنابراین انسان درد  .«.ترسند می او از که دانایانند تنها خدا بندگان

دارد و نیازمند به درمان می باشد چه گناهکار باشد چه نباشد، 
 وَ»چنانچه خداوند متعال در این مورد در قرآن کریم می فرماید: 

 غفَُوراً اللَّهَ یَجدِِ اللَّهَ یسَتَْغفْرِِ ثُمَّ نفَسَْهُ یظَْلِمْ أَوْ سُوءاً یَعمْلَْ مَنْ
 ستم خویشتن بر یا کند بدی کار کس هر و» (؛110نساء/«)رَحِیما

 خواهد مهربان آمرزنده را خدا بخواهد آمرزش خدا از سپس کند
 .«. یافت

پیام این آیه این است که آمرزش خواهی همراه با پاسخ مثبت الهی 
است. بعضی ها عقیده دارند که مفاد آیه فوق شمول بخشش 
خداوند نسبت به هر گناهی است چه کوچک چه بزرگ ولو از 

( پس گناهکارترین 6آسمانها و زمین و کوهها هم بزرگتر باشد.)
مید گردد مادام که این مردم هم با وجود آمرزش خواهی نباید ناا

دستگیره معنوی نجات هست، پس عابدترین انسانها هم نیاز به 
 مغفرت طلبی دارد و نباید خود را از آن بی نیاز ببیند. 
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 5 کریم قرآن دیدگاه از خواهی آمرزش ارزش و اهمیت واکاوی  

 1401 زمستان، 4، شماره 7دوره  پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

همانا دلم را کدورتی می »چنانچه پیامبر اکرم )ص( می فرماید: 
پوشاند تا جایی که من هر روز و شب هفتاد بار از خداوند طلب 

( بدیهی است که پیامبر معصوم است و 7«)مآمرزش می کن
مرتکب گناه نمی شود تا قلبش به واسطه کدورتی پوشانده شود 
ولی پیامبر در جامعه ای زندگی می کند که با همه ی افراد 
مسلمان، غیر مسلمان، گناهکار و نیکوکار سروکار دارد، برای 

ای کدورت قلب پیامبر و روح لطیفش همین بس که در بین انسانه
مادی زندگی می کند و با آنها نشست و برخاست دارد. وقتی که ما 
نگاه می کنیم به پیامبر اسلام که هر شبانه روز هفتاد بار استغفار 
می کند با وجود اینکه معصوم هست و به هیچ گناهی مرتکب 
 نشده است، ضرورت آمرزش خواهی برای همگان روشن می شود. 

 
 یامبرانآمرزش خواهی پ

آیه از قرآن به آن  30استغفار انبیا)ع( براى خویش که حدود 
عصمت آنان از هر گناه، به معناى  اشاره دارد، به دلیل

مخالفت با اوامر و نواهى مولوى خواهى از گناه یعنى آمرزش
اند، زیرا نیست. پیامبران الهى از همه گناهان حتّى صغایر معصوم

همه مردم مأمورند از گفتار و رفتار آنان پیروى کنند و این فرمان 
نیز قرآن، پیامبران را  با ارتکاب گناه از سوى آنان سازگارى ندارد

 وسف )ع( می فرماید:و در داستان ی ستوده است« مخلَصین»با وصف 
 بندگان از او که چرا» (؛24یوسف/«)المُْخْلَصیِن عِبادِناَ مِنْ إِنَّهُ»

الِاّ *فَبِعزَِّتِکَ لاَغویَنَّهُم اَجمَعین»و طبق آیات .«. بود ما مخلص
شیطان براى اغواى بندگان  (82-83)صاد/«عِبادکََ مِنهُمُ المُخلصَین
از  اساس، آمرزش خواهى انبیا)ع( این بر .مخلَص خدا راهى ندارد

الف. استغفار انبیا)ع( نوعى  هاى گوناگون قابل تبیین است:جنبه
تعلیم به امتّهاست تا بتوانند به وسیله آمرزش خواهى، ضمن 

ب.  گناهان خویش، رحمت الهى را شامل حال خود کنند.جبران
ر ، یعنى انجام دادن کااست خواهى از ترک اوَْلىمنظور، آمرزش

ج. مقصود از استغفار انبیا)ع(، استغفار  خوب با ترک کار بهتر.
آنان از گناهان امّت خویش است. این مطلب در خصوص رسول 

د. استغفار پیامبران)ع( براى دفع و  نیز نقل شده است. خاتم)ص(
پیشگیرى است و استغفار دیگران جنبه رفع دارد و از گناهانى که 

. چون دعوت انبیا)ع( و از جمله هـ طلبند.اند، آمرزش مىانجام داده
خاتم)ص( آثار گوناگونى داشت که براى مردم در ظاهر، پیامبر

پنداشتند، پیامبران از خدا دردناک و شوم بود و آن را گناه مى
خواستند که این آثار از دید مردم پوشیده بماند تا آنان را مجرم مى

اعتنا طلب و بىا را جنگگونه که مردم مکهّ، رسول خدندانند، آن
فتح مکّه و اماّ پس از صلح حدیبیّه  ،پنداشتندبه سنتّهاى راستین مى

گذشته از وجوه یاد شده، برخى استغفار  .واقعیّت بر آنها آشکار شد
اند:الف. پیامبران را با توجّه به مقام رفیع آنان، این گونه تبیین کرده

دگى طبیعى خویش ناچار پیامبران همچون دیگر انسانها، براى زن
بودند بخشى از اوقات خود را براى رفع نیازهاى مادّى مانند 

کار گیرند و چون به همین مقدار، از ... بهخوردن و آشامیدن و
ماندند، از خداى خویش طلب سیر در ملکوت اعلاى ربوبى باز مى

خواهند که ب. انبیا در استغفار خود از خدا مى کردند.آمرزش مى
غیر او توجّه نکنند، زیرا توجّه به این امور در محضر خداوند، به 

ج. چون انبیا هرلحظه  شود.مى نوعى حجاب از مشاهده او شمرده
در حال عروج به مقامات بالاتر هستند، در هر مرتبه، از مرتبه 

طلبى پیامبران در نظر برخى از آمرزش کنند.پیش استغفار مى
ناهان کبیره را از ایشان محتمل سنّت که حتّى ارتکاب گاهل
دانند، به معناى درخواست تبدیل گناهان بزرگ به گناهان مى

 و برخیکوچک یا درخواست مصونیت از اصرار بر صغایر است. 
از آنان با نفى احتمال ارتکاب گناه بزرگ، استغفار آنان را آمرزش 
 خواهى از گناهان کوچکى که پیش یا پس از بعثت از آنان سرزده

تا بدین وسیله، ضمن جبران خطاها از ثواب  .داننداست، مى
خواهى کارهایشان کاسته نشود. برخى نیز استغفار آنان را، آمرزش

  (4)دانند که ممکن است از آنان سر بزند.از سهوى مى
 

 آمرزش خواهی فرشتگان
 وَ رَبِّهِمْ بِحمَدِْ یسُبَِّحُونَ حوَْلَهُ مَنْ وَ الْعرَْشَ یَحمْلُِونَ الَّذِینَ»مطابق آیه 

 المَْلائِکَةُ وَ»( و 7غافر/«)آمَنُوا... لِلَّذِینَ یسَتَْغفْرُِونَ وَ بِهِ یؤُْمِنُونَ
( 5شوری/«)الْأَرْضِ فِی لمَِنْ یسَتَْغفْرُِونَ وَ رَبِّهِمْ بِحمَدِْ یسَُبِّحُونَ

ن تفاوت، فرشتگان برای مومنان و اهل زمین استغفار می کنند، با ای
که در آیه دوم، استغفار همه فرشتگان برای همه اهل زمین و در 
آیه نخست استغفار فرشتگان حامل عرش الهی و گرداگرد آن برای 
مومنان مطرح است، گرچه در هر دو آیه از استغفار فرشتگان 
برای دیگران سخن به میان آمده است و هرگز در جایی از قرآن 

رای خویش گفته نشده است. برخی دلیل آن سخنی از استغفار آنان ب
را پاک بودن فرشتگان از هرگونه گناه می دانند و برخی دیگر آن 
را برای رعایت ادب دانسته که دعا کننده خود را فراموش و از 
دیگری یاد می کند، اما این وجه با فرمان خداوند به رسول خویش 

ر استغفار برای سازگار نیست که در آن، استغفار برای خویش را ب
 وَ لذَِنْبِکَ استَْغفِْرْ وَ»دیگران مقدم کرده است: 

( مگر آنکه گفته شود منظور استغفار 19محمد/...«)لِلمْؤُْمِنِین
( که این 8فرشتگان برای دیگران پس از استغفار برای خویش است)

توجیه نیز مستلزم تقدیر و حذف و خلاف اصل و ظاهر است، 
ن فرشتگان برای خویش بر خلاف تصور برخی البته استغفار نکرد

 مفسران برتری آنان را بر انبیا را ثابت نمی کند. 
درباره این که در یک آیه از استغفار فرشتگان برای اهل زمین و 
در آیه دیگر از استغفار آنان فقط برای مومنان سخن به میان آمده، 

 وجوهی گفته شده است: 
زمین استغفار می کنند، الف. گرچه آنان برای همه اهل 

استغفارشان برای مومنان آمرزش خواهی از گناه است ولی برای 
مشرکان، با توجه به نهی قرآن کریم از آن، درخواست سبب 

 ( 5آمرزش یعنی هدایت و ایمان برای آنان است.)
بعضی نیز احتمال داده اند مقصود از استغفار فرشتگان برای اهل 

ان یا عدم نزول عذاب دنیایی بر آنان زمین، طلب ایمان برای آن
 باشد. 

در عموم صراحت ندارد، بنابراین هم « الْأرَْضِ فِی لمَِنْ»ب. تعبیر 
 می تواند همه اهل زمین و هم بعضی از آنها مقصود باشد. 
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به « الْأرَْضِ فِی لمَِنْ یسَتَْغفْرُِونَ»ج. ممکن است گفته شود عموم آیه 
تبیین شده و در نتیجه فرشتگان « آمنَُوا لِلَّذِینَ یسَتَْغفْرُِونَ»وسیله آیه 

 ( 9طلبند.)فقط برای مومنان بخشودگی می
د. فرشتگان، جز مومنان هیچ کس را نمی بینند زیرا بر اساس آیه 

 فیِ بِهِ یمَْشِی نُوراً لَهُ جَعَلْنا وَ فَأَحْیَیْناهُ مَیتْاً کانَ مَنْ أَوَ»
( مومن نورانی است و دیده می شود پس استغفار 122انعام/...«)النَّاس

 آنان برای اهل زمین، فقط استغفار برای مومنان است.
 

 آمرزش خواهی برای مشرکان
قرآن کریم استغفار برای مشرکان را ممنوع کرده چنانچه در این 

فرُِوا لِلمُْشرِْکِینَ ماَ کاَنَ لِلنَّبِیِّ وَالَّذِینَ آمَنُوا أنَْ یسَتَْغْ»باره می فرماید: 
وَلَوْ کاَنوُا أُولِی قرُْبَى مِنْ بَعدِْ مَا تَبَیَّنَ لهَُمْ أَنَّهُمْ أَصْحاَبُ 

 (.113توبه/«)الجَْحِیمِ
این آیه پیامبر و مومنان را از استغفار برای مشرکان باز می دارد 

آمرزش « إنَِّ اللَّهَ لا یَغفْرُِ أنَْ یُشرْکََ بِهِ»بخاطر اینکه طبق آیه 
خواهی و استغفار برای مشرکان تاثیری ندارد. از سویی آمرزش 
خواهی، نوعی اظهار محبت به مشرکان و پیوند با ایشان است که 

 در بسیاری از موارد از آن نهی شده است. 
برخی منع استغفار برای مشرکان را به این سبب دانسته اند که در 

وعی مفسده پدید می آید بین متمایل شدگان به ایمان و اسلام، ن
زیرا در صورت پذیرش استغفار برای مشرکان، این گمان پدید می 
آید که مومنان در این جهت هیچ گونه برتری بر مشرکان 

 (10ندارند.)
قرآن کریم پس از طرح ممنوعیت استغفار برای مشرکان در آیه 

ین مذکور، به سرّ استغفار ابراهیم )ع( برای آزر اشاره می کند که ا
آمرزش خواهی، زمانی بوده که ابراهیم)ع( همچنان به ایمان 
آوردن وی امیدوار بوده است، به همین سبب برای هدایت آزر به 
راه راست، به وی وعده آمرزش خواهی داد و به این وعده وفا 
کرد. اما زمانی که دشمنی او با خدا آشکار شد از وی تبرّی جست. 

برَْاهِیمَ لأبِیهِ إِلا عَنْ مَوْعدَِةٍ وَعدََهَا إِیَّاهُ فَلَمَّا تَبَیَّنَ وَماَ کاَنَ استِْغْفاَرُ إِ»
 (. 114توبه/«)مِنْهُ إنَِّ إِبرَْاهِیمَ لأوَّاهٌ حَلیِمٌ لَهُ أَنَّهُ عدَُوٌّ لِلَّهِ تَبرََّأَ

در شأن نزول آیه فوق آمده است که گروهی از مسلمانان، از 
ی نیاکان ما که در جاهلیت مرده رسول خدا)ص( پرسیدند: آیا برا

اند، از خدا بخشش نمی طلبی؟ خداوند با نزول آیه یاد شده به آنها 
پاسخ داد که پیامبر و مومنان، حق استغفار برای مشرکان را 

 (. 11ندارند)
در شأن نزول دیگری در منابع شیعه و اهل سنت آمده است که 

در مشرک خویش علی)ع( آمرزش طلبی مسلمانی را برای پدر و ما
شنید و به او اعتراض کرد. وی گفت: پس چگونه ابراهیم برای 
والدین مشرک خویش از خدا آمرزش خواست؟ علی)ع( پرسش او 

 توبه نازل شد.  113ـ114را به رسول خدا)ص( رسانید آنگاه آیات 
در شأن نزول دیگری مقصود، استغفار رسول خدا)ص( برای 

سته شده، در حالی این شأن نزول به ( دان13( یا آمنه)12ابوطالب)
. ضعف خبر 1ادله متعدد از سوی محققان رد شده است از جمله:

یاد شده به دلیل نقل آن از سوی سعید بن مسیب که برخی از منابع 
رجالی از او مذّمت، و برخی نیز از اظهار نظر درباره وی 

ت خودداری کرده اند، افزون بر این بعضی از منابع دیگر، روای
سعید بن مسیب را به سبب دشمنی او با اهل بیت)ع( فاقد اعتبار می 

. مشهور، بلکه مسلّم است که سوره توبه در سال نهم هجری 2دانند.
نازل شده، در حالی که وفات ابوطالب)ع( در سال دهم بعثت بوده 
است. بنابراین شأن نزول یاد شده در متن خود از جهت تاریخی 

جایی که برخی از تفاسیر در حل آن دارای تضاد است، تا 
توجیهات نامقبولی چون دوبار نازل شدن آیه یا امکان استغفار 
پیامبر)ص( برای ابوطالب از زمان وفات او تا هنگام نزول آیه را 
مطرح کرده اند، ولی به این نکته که چگونه پیامبر)ص( سالها به 

اره عموی مشرک خود اظهار دوستی و ابراز محبت داشته، اش
نکرده اند. در حالی که خداوند آشکارا و مکرراً او را از محبت 

. در بخشی از همین شأن نزول، 3( 14به مشرکان بازداشته بود.)
ابوطالب اظهار داشت که من بر دین عبدالمطلب هستم و موحد 
بودن عبدالمطلب از نظر شیعه و بسیاری از اهل سنت مسلّم 

نیز نقل می شود که ابوطالب ( از عباس بن عبدالمطلب 9است.)
پیش از وفات، به توحید و رسالت اقرار کرد و اشعار به جای 
مانده از وی موید این مطلب است، برخی نیز معتقدند ابوطالب 
ایمان خود را کتمان می کرد تا بدینوسیله بتواند از رسول اکرم 

 ( 5)ص( بهتر حمایت کند.)
ه مرحوم طبرسی برای با این اوصاف می توان گفت شأن نزولی ک

آیه مذکور بیان نموده، نزدیک به واقع بوده که مورد تایید اکثر 
 مفسران نیز می باشد. 

پس شرک از بزرگترین گناهانی است که هرگز بخشیده نمی شود 
و صاحب خود را به هلاکت می رساند. خداوند نیز فرد مشرک 

 را تا ابد از غفران و رحمتش بیرون رانده است.   
 
 مان و مکان استغفارز

خداوند از باب لطف به بندگان خود ماهها، روزها، ساعات و 
مکانهایی را به عنوان فرصت در اختیار بندگانش قرار داده تا از آن 
برای استغفار از گناه استفاده و خودشان را از آلودگی های معنوی 
پاک کنند. استغفار به زمان و مکان خاص و وضعیت ویژه ای 

نیست، ولی در حالات و موقعیتهای مختلف زمانی و مکانی محدود 
نقش ویژه خود را دارد و بیشتر مقرون به پذیرش از ناحیه خداوند 

 است. 
 

 الف. زمان استغفار
در مورد زمان استغفار در قرآن به شب و شب زنده داری توجه 
خاصی شده است و همه معنویت ها در شب بوجود آمده و می 

 أَنزَْلْناهُ إِنَّا»شب، بستر مناسبی برای نزول فیض الهی: آید، چنان که 
 بِعَبْدِه أَسرْى الَّذِی سُبْحانَ»( و برای عروج عبد: 1قدر/«)الْقدَْر لَیْلةَِ فِی

 المْسُتَْغفْرِِینَ وَ»( است. قرآن کریم در آیات 1اسراء/«)لَیلْا
 هُمْ باِلْأَسْحارِ وَ»( و 17آل عمران/«)باِلْأَسْحار

( با صراحت سحر را برای استغفار بر می 18ذاریات/«)یسَتَْغفْرُِون
گزیند. در ظلمات شب، نور هدایت از عنایات الهی تجلی کرده و 

 به قلب مومن شب زنده دار نورانیت می بخشد. 
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 7 کریم قرآن دیدگاه از خواهی آمرزش ارزش و اهمیت واکاوی  

 1401 زمستان، 4، شماره 7دوره  پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

پوشیده و پنهان بودن »واژه سحر )بروزن بشر( در اصل به معنی 
ی بر همه چیز است و چون در ساعات آخر شب پوشیدگی خاص

حکومت می کند نام آن سحر گذاشته شده است. لغت سحر بر 
وزن شعر نیز از همین ماده است زیرا شخص ساحر دست به 
کارهایی می زند که اسرار آن از دیگران پوشیده و پنهان است 
عرب به ریه و شش نیز گاهی سحر )بروزن بشر( می گوید و این 

 می باشد. هم به خاطر پوشیده بودن درون آن 
چرا در میان اوقات شبانه روز تنها به وقت سحر اشاره شده است 
در حالی که استغفار و بازگشت به سوی خدا در هر حال مطلوب 
است؟ این برای آن است که سحر به خاطر آرامش و سکوت 
تعطیل کارهای مادی و نشاطی که بعد از استراحت و خواب به 

برای توجه به خداوند به او  انسان دست می دهد آمادگی بیشتری
می بخشد و این معنی را به آسانی با تجربه می توان دریافت، حتی 
بسیاری از دانشمندان برای حل مشکلات علمی از آن وقت استفاده 
می کردند. زیرا چراغ فکر و روح انسان در آن وقت از هر زمان 
پر فروغ تر و درخشان تر است و از آنجا که روح عبادت و 

تغفار توجه و حضور دل می باشد عبادت و استغفار در چنین اس
 ساعتی از همه ساعات گرانبهاتر خواهد بود. 

امام صادق)ع( در تفسیر آیه فوق می فرماید: هر کس در نماز وتر 
هفتاد بار بگوید استغفرالله ربی و اتوب الیه و تا یک سال این عمل 

گان در سحر قرار می را ادامه دهد خداوند او را از استغفارکنند
 ( 14دهد و او را مشمول عفو و رحمت خود قرار می دهد.)

برخی از رازهای اهمیت استغفار در سحرگاه را می توان چنین 
. سحرگاه خوش ترین اوقات خواب به شمار می آید و 1تبیین کرد:

کسی که در این زمان از لذت خواب چشم بپوشد و به عبادت خدا 
. سحرگاه یعنی 2( 9ندگی او کامل تر است.)بپردازد، اطاعت و ب

بخشی از شب که در آن آرامش خاصی حکمفرماست، زمینه 
مناسبی برای دعا بوده، استغفار و عبادت در آن تاثیر بسزایی دارد: 

 (. 6مزّمل/«)قِیلا أَقْوَمُ وَ وَطئْاً أَشدَُّ هِیَ اللَّیلِْ ناشئِةََ إنَِّ»
. برگزار 1گروهها دانسته اند: استغفار کنندگان در سحر را این

. کسانی که تا سحر 2کنندگان نماز صبح به صورت جماعت.
( افرادی 11مشغول نماز بوده، آنگاه به استغفار و دعا می پردازند.)
(. در آیه 12که هنگام طلوع فجر صادق، بیدار و شاهد آن هستند)

ی ای نیز خداوند پس از آنکه به حج گزاران فرمان می دهد به سو
 أَفیِضُوا ثُمَّ»سرزمین منا کوچ کنند به آنان دستور استغفار می دهد: 

 (. 199بقره/...«) اللَّهَ استَْغفْرُِوا وَ النَّاسُ أَفاضَ حَیْثُ مِنْ
( طبق نظر قریب 98یوسف/«)رَبِّی لکَُمْ أَستَْغفْرُِ سَوفَْ قالَ»در آیه: 

مقایسه با به اتفاق مفسران، برتری مغفرت طلبی در سحر در 
زمانهای دیگر را گوشزد می کند. در آیه اخیر، که فرزندان خطا 
کار یعقوب )ع( از وی خواستند تا برای گناهانی که در حق پدر و 
مادر خود مرتکب شده اند برای آنان از خداوند آمرزش بطلبد، 
یعقوب)ع( گفت: در آینده برایتان از خدا آمرزش می طلبم. بیشتر 

آیه یاد شده تصریح می کنند که منظور او از  روایات ناظر به
 (. 11آینده، سَحرَ بوده است)

برخی دیگر از مفسران نیز زمانهای دیگری، چون شب جمعه، 
شبهای سیزدهم تا پانزدهم رجب، و وقت نماز شب را مناسب برای 

 (. 15آمرزش طلبی دانسته اند)
روی آوردن  در میان ماههای سال ماه رجب به عنوان ماه استغفار و

به خداوند برای طلب آمرزش یاد شده است و می توان این ماه را 
بهار مغفرت الهی نامید و این ماه دارای فضائل زیادی است و نسبت 
به عبادت و استغفار در آن تاکید فراوانی شده است، رسول 

رجب »خدا)ص( در خصوص اهمیت استغفار در این ماه می فرماید: 
زش طلبیدن برای امت من است، در این ماه زیاد ماه استغفار و آمر

استغفار کنید که خداوند بسیار آمرزنده و مهربان است ماه رجب، 
و از خدا « استغفرالله»ماه من است در ماه رجب زیاد بگویید 

بخواهید از تقصیرتان درگذرد و توبه شما را نسبت به گذشته 
خطا و لغزش نگاه  بپذیرد و نسبت به باقیمانده عمرتان شما را از

دارد. به ماه رجب اصبّ گفته شده است زیر در این ماه، رحمت 
 (.16«.)خداوند پی در پی بر امت من ریزش می کند.

مهمترین ماهی که در سال به آمرزش طلبی و استغفار در آن 
سفارش شده ماه مبارک رمضان است. ماهی که ماه رحمت و 

در آن دست و پای  مغفرت و برکت نام گرفته است ماهی که
شیطان و مریدانش در غل و زنجیر است و درهای آسمان باز، 
ابواب رحمت حق گشوده و درهای جهنم بسته و دعای در آن 
مستجاب است. این ماه را بهترین فرصت برای استغفار و مغفرت 
طلبی از گناه می دانند. از آن جا که همه انسانها غیر از اولیای دین 

معرض خطا و گناه و اشتباه و عصیان هستند هیچ و معصومان، در 
 انسانی از ارتکاب گناه مصون نیست.

انسانی که اندوه گناه او را می آزارد، خاضعانه به دنبال فرصتی می 
گردد تا با استغفار، زنگارهای معصیت را از آینه دل و جان خود 
زدوده و بار دیگر جان تیره را همچون آینه درخشان و روشن و 

بنده نماید. و برای او ماه مبارک رمضان بهترین فرصت است تا
چرا که در این ماه شریف تمامی زمینه های آمرزش از سوی 
خداوند فراهم است و بر گنهکار فرض است که از فرصت بی 

 بدیل به بهترین وجه بهره برداری کند. 
الف. بازبودن درهای رحمت و بسته بودن درهای غضب الهی. ب. 

بودن شیطان: آدمی در مسیر حرکت به سوی کمال و قرب در بند 
پروردگار با موانع بسیاری مواجه است که یکی از این موانع که 
در واقع مانعی اساسی نیز محسوب می گردد، وجود دشمنی 
سرسخت و حسود به نام شیطان است که بنا به نقل قرآن کریم از 

دم )ع( بسته و روز نخست خلقت آدم )ع( کمر به گمراهی اولاد آ
 عدَُوٌّ لِلْإِنسْانِ الشَّیْطانَ إنَِّ»در جای جای این کتاب آسمانی از او بنام 

( یاد شده و با وجود چنین دشمن عنودی براستی 5یوسف/«)مُبِین
حرکت در صراط مستقیم بسی مشکل است مگر آنکه دست لطف 

ضان الهی یاریگر آدمی گردد. یکی از الطاف الهی در ماه مبارک رم
بر انسان مستغفر، در غل و زنجیر بودن این خصم پلید و اعوان و 
انصارش می باشد که در نتیجه آدمی آزادانه و بدون برخورد با این 
موانع صعب و سخت می تواند به سوی خداوند رجوع کرده و 

 آمرزش بخواهد و به صراط عبودیت بازگردد. 
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                  و همکاران ور  پیله  8
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برای ما آدمیان همین ج. اجابت دعا: یکی از بهترین نعمتهای الهی 
اجازه ای است که خداوند به ما داده تا با او سخن بگوییم و نیازها 
و خواسته های خود را از او درخواست نماییم. خداوند عزیز در 
این جهت نه تنها اجازه فرموده، بلکه اصولاً امر فرموده و ترک 
دعا را موجب محرومیت از توجه خودش به ما اعلام داشته است 

 لا لَوْ رَبِّی بکُِمْ یَعْبؤَُا ما قلُْ»چنان که می فرماید:  هم
 هیچ پروردگارم نباشد، شما دعای اگر بگو» (؛77غافر/«)دُعاؤُکمُ
 .«. کند نمی شما به اعتنایی

آمرزش خواهی از خداوند، یکی از مهمترین حاجتهای همیشگی 
یف به آدمی بوده است و از آنجا که دعای روزه دار در این ماه شر

طور قطع و یقین مورد اجابت خداوند است پس چه فرصتی بهتر از 
ماه مبارک رمضان برای برخورداری از آمرزش آن هم از طریق 

 دعاهای مستجاب.
د. توفیق سحرخیزی: در ارزش ماه مبارک رمضان همین بس 
کسانی که قبلاً تهجد و شب زنده داری نمی کردند در این ماه 

هم می شود که اینان نیز شب زنده داری می بالاجبار فرصتی فرا
کنند و برخورداری از نسیم لطف و رحمت خداوند را در طول 
یک ماه تجربه می کنند و از آمرزش خداوند در این اوقات بهره 
مند می گردند. بر انسان کنجکاو واجب است قدر سحرهای این 

اوند و ماه شریف را به نیکی دانسته و با عزمی مردانه به سوی خد
رحمت و مغفرتش بازگشت نماید که کلید تمامی سعادتها در 
همین استغفار سحرگاهان و آمرزش خواهی نیمه شب قرار دارد. 
پس ماه مبارک رمضان برای کسی که در اثر غفلت و فراموشی 
آلوده به معاصی گردیده و طلب زدودن زنگار گناه از لوح دل و 

بهترین فرصت و آنکه  جان خویش است نیکوترین زمان است و
در اثر کثرت گناهان مهر سیاهی و بیچارگی بر پیشانی اش خورده، 
چنانچه این فرصت ارزشمند را از دست دهد جز هلاکت بهره ای 

 نخواهد داشت.  
 

 ب. مکان استغفار
حج یک عمل عبادی عظیم است و آثار معنوی فراوانی دارد تا آنجا 

م مناسکش، ریزش گناهان و که کمترین اثر رفتن به حج و انجا
 شستشوی دل و جان از گناه ذکر گردیده است.

این اثر در مورد بعضی از اعمال حج مثل حضور در صحرای عرفات 
نیز آمده است. وقتی حاجی در صحرای عرفات حاضر می گردد 
هنگام غروب که از آنجا به مقصد مشعر خارج می شود از گناهان 

که متولد شده به گونه ای که هیچ خود بیرون می رود مثل روزی 
 گناهی بر او نیست.

ولی با همه ی این برکات حج، وقتی خداوند دستور کوچ کردن از 
عرفات و مشعر را می دهد بلافاصله سفارش به استغفار و طلب 

 وَ النَّاسُ أَفاضَ حَیْثُ مِنْ أَفِیضُوا ثُمَّ»آمرزش می کند و می فرماید:
 جا همان از پس»(؛ 199بقره/«)رحَِیم غفَُورٌ اللَّهَ إنَِّ اللَّهَ استَْغفْرُِوا

 خداوند از و شوید روانه نیز شما شوند، می روانه مردم انبوه که
 .«.است مهربان آمرزنده خدا  که خواهید آمرزش

منا و عرفات از جمله سرزمین های بسیار مقدسی هستند که دعا  
و استغفار در آن تاثیر فوق العاده ای دارد. البته مکان ها ی مقدس 

اختصاص به موارد مذکور ندارد، مکان های دیگری از جمله 
مسجد الحرام و مسجد النبی و بارگاه مطهر هر یک از اهل 

برخی از اولیای دیگر نیز  بیت)ع( و عتبات عالیات و هم چنین
وجود دارد که مومنان می توانند به ریسمان رحمت خدا در این 
زمان ها و مکان ها چنگ بزنند و آمرزش گناهان خود را طلب 

 کنند.
پس با توجه به مطالب فوق به این نتیجه می رسیم که از آداب 
استغفار و آمرزش خواهی آن است که شخص افزون بر اعتراف به 

و گناه در زمان های خاصی بدان بپردازد زیرا نقش و اقتدار خطا 
زمان ها و یا مکان های خاص قابل انکار نیست. یعنی گرچه 
استغفار محدود به زمان و مکان خاصی نیست اما خداوند برای 
برخی زمان ها و مکان ها اقتدار و قداست خاصی قائل شده است 

زودتر اجابت می کند. از  و استغفار در این زمان ها و مکان ها را
جمله اوقاتی که طلب مغفرت در آن بسیار سفارش شده، استغفار 
در سحرگاهان است نیز استغفار در صحرای عرفات و منا بیشتر 

 تاکید شده است.
 
 . آثار آمرزش خواهی7

استغفار باعث ریزش گناه شده و انسان را همچون روز تولد از 
ن حال در آیات فراونی به آن آلودگی گناه پاک می سازد در عی

سفارش شده است و همه را دعوت به استغفار نموده تا شاید 
رستگار شوند و مورد مغفرت خداوند قرار گیرند. براساس آیه 

وَماَ کاَنَ اللَّهُ لِیُعذَِّبهَُمْ وَأَنْتَ فِیهِمْ وَماَ کاَنَ اللَّهُ مُعذَِّبهَُمْ وَهُمْ »
 آن بر خدا هستی، آنان میان در تو تا ولی» ؛(33انفال/«)یسَتَْغفْرُِونَ

 کنند، می آمرزش طلب آنان تا و کند، عذاب را ایشان که نیست
تا زمانی که مردم اهل  .«.بود نخواهد ایشان یکننده عذاب خدا

آمرزش خواهی باشند، خداوند آنها را عذاب نخواهد کرد. در آیه 
طلبی و آمرزش دیگر به طور صراحت قرآن می فرماید، مغفرت 

خواهی سبب طولانی شدن عمرها می شود آنجا که می فرماید: 
وَأنَِ استَْغفْرُِوا رَبَّکُمْ ثُمَّ تُوبُوا إلَِیْهِ یمُتَِّعکُْمْ متَاَعاً حسََناً إِلَى أَجَلٍ »

مسُمًَّى وَیؤُْتِ کلَُّ ذِی فَضلٍْ فَضْلَهُ وَإنِْ تَوَلَّوْا فَإِنِّی أَخاَفُ عَلَیکُْمْ 
 آمرزش پروردگارتان از اینکه و» (؛3هود/«)ذَابَ یَوْمٍ کَبِیرٍعَ

 بهره با را شما اینکه تا کنید، توبه او درگاه به سپس بخواهید،
 ی شایسته هر به و سازد، مندبهره معین زمانی تا نیکویی مندی
 عذاب از من شوید رویگردان اگر و کند، عطا خود کرم از نعمتی
 .«.بیمناکم شما بر بزرگ روزی

نیز استغفار باعث پاکی و صفای قلب شده، انسان را به خدا  
نزدیک می کند. از دیدگاه قرآن، قلب انسان با ارزش ترین 
چیزهاست. قلب محور شخصیتی فرد را تشکیل می دهد و جایگاه 
الهی است انسانی که به گناه آلوده می شود این گناه در قلبش اثر 

رگی های روحی باید انسان دائماً می گذارد، لذا برای از بین بردن تی
به یاد خدا باشد و از کردار و اعمال ناشایسته اش به سوی خداوند 
متعال بازگشت نموده و طلب مغفرت و آمرزش نماید. چنانکه 

فاَستَْغفْرُِوهُ ثُمَّ تُوبُوا إِلَیْهِ إنَِّ رَبِّی قرَِیبٌ »قرآن کریم به ما می آموزد. 
 درگاه به گاه آن بخواهید، آمرزش او از پس» (؛ 61هود/«) مُجِیبٌ

   .«.است کننده اجابت و نزدیک پروردگارم که کنید توبه او
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 9 کریم قرآن دیدگاه از خواهی آمرزش ارزش و اهمیت واکاوی  

 1401 زمستان، 4، شماره 7دوره  پژوهشی قرآن و طب -علمیفصلنامه 

 نتیجه گیری
و به معنای سترو « غفر»به این نتیجه رسیدیم که مغفرت از ریشه 

پوشاندن است و در اصطلاح گناهان بندگان را پوشاندن و از 
به معنای آمرزش خطاها و گناهانشان درگذشتن. نیز استغفار 

خواهی بوده و در اصطلاح یعنی درخواست آمرزش برای گناهان 
از پیشگاه خداوند. اگر آمرزش الهی نباشد و هر کس بخاطر 
گناهی که انجام داده کیفر و عذاب ببیند دیگر روح امید در او از 
بین می رود و همه ناامید و مأیوس از رحمت و مغفرت الهی می 

ران الهی سبب شده تا بندگان گناهکار خداوند شوند منتهی این غف
بعد از ارتکاب گناه اگر چنانچه پشیمان شوند و خود را اصلاح 
کنند گناهان آنان را ببخشد و اینکه آیات و احادیث فراوانی مردم 
را ترغیب به استغفار و مغفرت طلبی کرده که این دلالت بر 

واهی مختص به اهمیّت این موضوع می باشد. همچنین استغفار خ
زمان و مکان خاصی نیست بلکه مطابق آیات قرآن و احادیث ائمه 
)ع( بعضی زمان ها و مکان ها مقدس بوده و استغفار در آنها 
سفارش شده است. بنابراین به نظر می رسد که استغفار در 
سحرگاهان و شب های جمعه، عرفه و .... و در مسجد الحرام، 

 هتر و موثرتر خواهد بود.صحرای عرفات ومنا و .... ب
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