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 Purpose: Healthy eating plays a vital role in many physical, mental, 
social, and environmental health aspects of individuals and society. 

Health promotion is not possible or sustainable without providing 

food security with environmentally friendly approaches. This study 
aimed to investigate the dimensions and components of food 

security from a Quranic perspective.  

Methods and Materials: The current research is a review article 
based on the study of all the verses of the Holy Quran and the 

Quranic interpretations, which has investigated the dimensions and 

components of food security from an Islamic perspective. In order 

to conduct the study, the content analysis of each source was 
compiled based on the central research question (the key 

components and dimensions/indicators of food security), which is 

derived from the conceptual framework of food security.  
Findings: Totally, there were 55 verses of the Quran on food 

security indices. The most important components emphasized were 

knowledge-based production, dietary diversity, planning and 

management of food resources, and the need for a macro perspective 
on food security (availability index), fair distribution of food and 

feeding the poor (accessibility index), healthy eating behaviors, and 

food choices, forbidding overeating, advice consuming dairy 
products, fruits and vegetables, poultry and fish (utilization index) 

and personal hygiene, environmental sustainability and economic 

growth (stability index).  
Conclusion: The collection of Qur'anic verses and Islamic teachings 

is such that it considers all aspects of food security in the conceptual 

model in a favorable way. Recognizing the potential of this valuable 

resource in the field of food security and health promotion requires 

raising public awareness and efforts toward Quranic education. 
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 مروری

 *1محمدیان دوست اعظم
 لومع دانشگاه کبد، و گوارش بیماریهای تحقیقات مرکز ،استادیار
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 چکیده

 جسمی، سلامت متعدد های جنبه بر مهمی نقش سالم تغذیه: هدف
 بدون سلامت ارتقاء. دارد جامعه و افراد محیطی و اجتماعی روانی،
 امکان زیست محیط با سازگار رویکردهای با غذایی امنیت تأمین
 ییغذا امنیت های مولفه و ابعاد مطالعه این در. نیست پایدار یا پذیر

  .گرفت قرار واکاوی مورد قرآنی منابع منظر از
 بر که است مروری مقاله نوع از حاضر پژوهش :ها روش و مواد

 به قرآنی تفاسیر مطالعه و کریم قران آیات تمامی مطالعه اساس
 پرداخته اسلامی منظر از غذایی امنیت های مولفه و ابعاد بررسی

 اساس بر منابع از یک هر محتوای تحلیل مطالعه، انجام برای. است
 امنیت کلیدی های شاخص/ابعاد های مولفه) پژوهش محوری سوال

 نتدوی است، غذایی امنیت مفهومی چارچوب از برگرفته که( غذایی
 .گردید
 غذایی امنیت های شاخص بر قرآنی آیات 55 کل در :ها یافته

 از. داشتند اشاره علمی پیشنهادی مفهومی چارچوب از برگرفته
 و دانش بر مبتنی تولید قرآن، تاکید مورد های مولفه مهمترین
 برنامه و غذایی امنیت به کلان نگاه لزوم غذایی، تنوع آگاهانه،

 اماطع و عادلانه توزیع ،(فراهمی بعد از) غذایی منابع مدیریت و ریزی
 زا نهی غذا، انتخاب و مصرف تهیه، در دقت ،(دسترسی بعد از) فقرا

 وشتگ سبزیجات، و میوه لبنیات، و شیر مصرف به توصیه پرخوری،
 و قبل فردی بهداشت رعایت و( مندی بهره بعد از)  ماهی و ماکیان

 عدب از) اقتصادی پایدار توسعه و زیست محیط پایداری غذا، از بعد
  .بودند( پایداری

 تاس ای گونه به اسلام تعالیم و قرانی آیات مجموعه: گیری نتیجه
 مطلوب شکل به را مطالعه مفهومی مدل غذایی امنیت ابعاد همه که
 در ارزشمند منبع این بالقوه های ظرفیت شناساندن. گیرد می نظر در

 مردم آگاهی گسترش به نیاز سلامت، ارتقای و غذایی امنیت حوزه
 .دارد قرآنی های آموزه سازی پیاده در اهتمام و
 

 .قرآن غذایی، امنیت اسلام، :کلیدی واژگان
 

 06/02/1401تاریخ دریافت: 
 19/11/1401 تاریخ پذیرش:

 
 :نویسنده مسئولmohammadian.az@iums.ac.ir 
 

 مقدمه
سالم نقش مهمی بر جنبه های متعدد سلامت جسمی، روانی،  تغذیه

اجتماعی و محیطی افراد و جامعه دارد. ارتقاء سلامت بدون تأمین 
امنیت غذایی با رویکردهای سازگار با محیط زیست امکان پذیر یا 

که ابعاد گوناگون زندگی انسان را دربر می قرآن پایدار نیست. 
 ، قانون، اصول و علوم استاستی، سیاجتماع یکتاب راهنماگیرد، 

. (2, 1) پیامهای واضحی در رابطه با تغذیه و امنیت غذایی دارد و
ها روایت از معصومین )ع( بر اهمیت آیه قرآنی و ده 257نزدیک به 

  .(3) کنددلالت می غذا و امنیت غذایی

مام ت با ارسال کرده است، مردم یابر یکه کتاب فرموده است خداوند
 یزندگ یدر مورد تمام جنبه ها تیریلازم مد نیو قوان اتیجزئ

 مربوط به نیمشخصات و قواناز جمله مربوطه  یتهایو فعال انسانها
ترین نیاز انسان به غذا مهم. (5-3)باشد  یم و تغذیه نیز غذا تیریمد

رخورداری از امنیت غذایی و غذای . بترین نیاز روزمره استو حیاتی
سالم و کافی ابتدایی ترین حق از حقوق هر انسانی است که متاسفانه 

 یتوجه به مفهوم اسلامان امروز بسیاری از آن بی بهره اند. در جه
از  یگروه طی: شراخداوند در قران می فرماید مهم استنیز  رییتغ

دهد می ن رییمردم )از جمله در دسترس بودن نعمت ها و غذا( را تغ
ر تغیی یعنیدهند،  رییکه آنها آنچه را در روحشان است تغ یتا زمان

یَکُ لمَْ للَّهَا بِأنََ لِکَ» ی شان. و سازگار ها رفتارتمامی 
اللَّهَ أنََ وَ بِأَنفْسُهِِمْ ماَ یُغَیِّرُوا حتََّى قَومٍْ عَلىَ أَنْعمَهَاَ نِعمْةًَ مُغَیِّراً 
 (.53)الأنفال/«  عَلِیمٌ سمَِیعٌ 

قرآنی نکاتی درباره امنیت غذایی بعنوان تابعی از توسعه  آیاتدر 
سوره  27و  26، 25یه های آکشاورزی وجود دارد. بعنوان مثال در 

 25) کَمْ ترََکُوا مِنْ جَنََّاتٍ وَعُیُونٍ»مبارکه دخان آمده است که: 
 27) وَنَعمْةٍَ کاَنُوا فِیهاَ فاَکهِِینَ )26( وَزرُُوعٍ وَمَقاَمٍ کرَِیمٍ(
که چه بسیار بوستان ها و چشمه سارانی »(. 27و 26، 25)دخان/«(

و کشتزار و جایگاه های (25)بر جای گذاشتند،  )پس از خود(آنان 
و نعمت هایی که با آسایش و خوشی از آن  (26)نیکو و باارزش، 
 «(27)برخوردار بودند

ای پیچیده و چند بعدی و یکی از اهداف توسعه غذایی پدیده امنیت
پایدار است که بسیاری از کشورهای جهان به تأمین آن برای مردم 

در خط مقدم بحث  ییغذا تیامن. (7, 6) اندکشورشان متعهد شده
برای کشوری بزرگ، و  (8) است یجهان یها استیس یها

های بلند همچون ایران از اهمیت مضاعفی پرجمعیت و دارای هدف
اخیر و به ویژه پس از تعهد  دهه هایدر ایران، طی برخوردار است. 

ایران همراه با سایر کشورهای جهان برای مقابله با گرسنگی، سوء 
تغذیه و دستیابی به امنیت غذایی پایدار در نشست هزاره سران، 
توجه خاصی به امنیت غذایی و بهبود آن معطوف شد. ارتقاء سطح 

ی مه هاامنیت غذایی در قانون اساسی، قوانین و سیاستهای کلی برنا
توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی و سند چشم انداز جمهوری 

هجری شمسی، مورد توجه خاص و  1404اسلامی ایران در افق سال 
بنا به تعریف بانک جهانی، امنیت غذایی  . (9)ویژه قرار گرفته است 

های  ها به شیوه زمانی حاصل می شود که تمام مردم در همه زمان
قابل قبول از لحاظ اجتماعی، دسترسی فیزیکی و اقتصادی به غذای 
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کافی، ایمن و مغذی داشته باشند تا نیازهای غذایی آنها برای زندگی 
 . (10)سالم و مولد برآورده شود 

ارائه شده از امنیت غذایی که نی آتعریف قردر مطالعات دینی، 
مدبرانه انواع غذاهای طیب و  تولید آگاهانه و"عبارت است از 

توزیع  حلال در جامعه اسلامی بدون وابستگی به غیر مسلمان و
جامعه، دسترسی دائم به غذا  دافرا ماعادلانه آن به طوری که تم

 سرفداشته و از تامین آن در آینده نیز مطمئن باشند و از آن بدون ا
همانطور که می دانیم با توجه به جنگ ها و  .(11) "مصرف کنند

نزاع های انسانی، افزایش جمعیت، فرسایش خاک، تغییرات شدید 
آب و هوایی، خشکسالی ها، بیماری های گیاهی، رشد روز افزون 
صنعت و کاهش زمینهای کشاورزی امنیت غذایی انسان در معرض 

نشاندهنده افزایش ناامنی غذایی شواهد  .خطر جدی قرار گرفته است
و از جمله ایران است. طبق بررسی های  (12) شدید در سطح جهان

درصد است  49انجام شده شیوع ناامنی غذایی در خانوارهای ایرانی 
درصد  61درصد در کودکان،  67و در گروههای مختلف جمعیتی از 

درصد در سالمندان متفاوت  65درصد در نوجوانان و  49در مادران، 
. نتایج مطالعات متعددی در ارتباط با امنیت غذایی نواحی (13)است 

ناامنی غذایی در جوامع  روستایی کشورمان نشان می دهد که شدت
روستایی کشورمان به صورت قابل توجهی، بیشتر از نقاط شهری 

با توجه به اینکه بر و  با توجه به شواهد موجود .(16-14)است 
 موضوع دامنه این بحران در دهه های پیش رو افزوده خواهد شد،
در این . امنیت غذایی در جوامع بیش از پیش اهمیت پیدا می کند

 دیدگاهاز  امنیت غذاییابعاد و مولفه های مقاله سعی شده است تا 
 واکاوی قرار گیرد.علمی مورد  نی وآمنابع قر

در مطالعه . انجام شده استمحدودی در این حوزه مروری  مطالعات
هدف بررسی نگاه قرآن با  88در سال  انجام شده توسط علی رزاقی

سعی شده است در ابتدا، تعریف امنیت امنیت غذایی  کریم به مفهوم
غذایی در جامعه معتبر علمی غرب آورده شود و سپس با بررسی 
آیات قرآنی مرتبط با مفاهیم تغذیه و کشاورزی، تعریف قرآنی از 

د آگاهانه و تولی»مفهوم امنیت غذایی ارائه شودکه عبارت بود از 
مدبرانه انواع غذاهای طیب و حلال در جامعه اسلامی بدون 
وابستگی به  غیر مسلمان و توزیع عادلانه آن به طوری که تمام افراد 

، دسترسی دائم به غذا داشته و از تامین آن در آینده نیز مطمئن جامعه
و پیشنهاد داده شد که این  «ف مصرف کننداباشند و از آن بدون اسر

تعریف به نظام اقتصادی تعمیم داده شود به این معنا که نظام اقتصاد 
اسلامی بر مبنای تولید مدبرانه، توزیع عادلانه و مصرف بدون اسراف 

 .(11) بنیان نهاده شود

 که با هدف خالد و صدیقیانجام شده توسط  مروری در مطالعه
با  ادغام روش ها قرآنی در جوامع مسلمان  رارتقای امنیت غذایی د

 مایقرآن پنشان داد که مطالعه نتایج  ،انجام شدبرنامه های توسعه 
 یدیکلمه کل 64دارد.  ییغذا تیو امن هیتغذ مرتبط باواضح  یها

، ییغذا رهیدارد. کلمات ج وددر قرآن وج یا هیتغذ هیآ 257و  ییغذا
و  109،  171 بیو مشتقات آنها به ترت نوشیدن آب غذا خوردن،

ذکر شده است.  اهیگ 19 نام شوند. در قرآن یبار تکرار م 131
 یکند، از گرسنگ یم هیکه او مردم را تغذ دیگو یخداوند به مردم م

کند و  یفراهم مبرایشان و آرامش را  تیکند، و امن یم یریجلوگ

رزق  رییشرط تغ نیحال، ا نی. با انگاه می داردآنها را از ترس دور 
 ایخدا  تیریمربوط به مد یمختلف یدر قرآن با گزارش ها یو روز
سالم،  هی، تغذیردهیقرآن در مورد ش امیمردم همراه بود. پ یکارها

در دسترس بودن غذا و  ،غذا عی، توزییو بهداشت مواد غذا یمنیا
یر ا شکریم به تغذیه ب از قرآن هیآ هشتاستفاده از آن روشن است. 

 ایبرو ثابت شده است که  مادر  به مدت دو سال تاکید کرده است
به مردم اجازه  خداوندمهم است.  ارینوزاد بس یفکرجسمی و رشد 

غذا  تیفیدهد که در همه اشکال و مراحل به ک یداده و دستور م
 رهیکشت، ذخ یبرا مناسب انتخاب خاک جمله از ،دهند تیاهم

استفاده عاقلانه از غذا و  ایتازه  یغذا، خوردن ییمواد غذامناسب 
از در انتها توصیه شده است که است.  ییتقلب در مواد غذاعدم 

 ی برای ارتقای سلامت جوامع مسلمان بکار گرفته شودناطلاعات قرآ
(17). 

حاضر به مفهوم سازی امنیت غذایی و راهکارهای ارتقای  عاتلمطا
یکه گام اول برای لدر حا ،ن در جوامع اسلامی تاکید کرده اندآ

و ادغلام اقدامات قرآنی در برنامه های  طراحی مداخلات اثربخش
مورد تاکید در  امنیت غذایی مولفه هایشناسایی ابعاد و  ،توسعه

. تامین و ارتقای امنیت غذایی مستلزم ایجاد همه است منابع قرآنی
این مقوله است که در این مطالعه  ابعاد و مولفه های مورد تاکید در

رد مو و اسلامی ا در منابع قرآنیمولفه ها ر برآن شدیم تا این ابعاد و
 بررسی قرار دهیم. 

 

 مواد و روش ها
تمامی بر اساس مطالعه  است که ه مروریلاز نوع مقاحاضر  پژوهش

فه مول و نی به بررسی ابعادآو مطالعه تفاسیر قر قران کریمآیات 
 پرداختیم.از منظر اسلامی های امنیت غذایی 

 سوال تحلیل محتوای هر یک از منابع بر اساس ،رای انجام مطالعهب
 )مولفه های ابعاد/شاخص های کلیدی امنیت غذایی( محوری پژوهش

تدوین است،  (18)مفهومی امنیت غذایی رچوب اچبرگرفته از که 
 مفهومی، امنیت غذایی دارای چهار شاخص گردید. در این چارچوب

دسترسی  (2موجود بودن غذای ایمن یا فراهمی،  (1کلیدی مهم است: 
مصرف کافی و مناسب غذا و استفاده مناسب آن در بدن  (3به غذا و 

که ماهیت آنها سلسله مراتبی است؛ یعنی موجود بودن غذا برای 
ند، ا شرط لازم دسترسی و دسترسی برای مصرف و استفاده در بدن

دوام که در همه زمان ها در هر سه مفهوم قبلی  (4اما کافی نیستند. 
و تامین امنیت غذا و تغذیه مستلزم  (19, 18)باید وجود داشته باشد  

 از منظرشاخص های امنیت غذایی  .(20)ایجاد هر چهار بعد است 
 .(10)آمده است  1منابع علمی در جدول 

بر اساس چارچوب مفهومی آیات قرآنی تمامی در این مطالعه، 
پیشنهادی امنیت غذایی در منابع علمی مورد ارزیابی قرار گرفتند و 

ای . برشناسایی شدندبه تفکیک ابعاد و مولفه های امنیت غذایی 
یر و تفس از تفسیر نمونه درک و تفهیم موضوعی تمام آیات قرانی

  المیزان با استفاده از سایت جامع التفاسیر نور
https://abrenoor.ir/fa/app/abrenoor_jamitaf

asir3 گردید استفاده.  
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 از منظر منابع علمی ییغذا تیامن شاخص های -1 جدول

 مولفه ها شاخص/ابعاد

 فراهمی

 کفایت عرضه متوسط انرژی 
  تولید مواد غذاییمتوسط ارزش 
  سهم عرضه انرژی غذایی حاصل از غلات، ریشه ها و غده های نشاسته ای )این شاخص در حقیقت بیانگر تنوع غذایی

 است.(
 متوسط عرضه پروتئین 
 متوسط عرضه پروتئین از منشا حیوانی 

 دسترسی

 شیوع سوء تغذیه 
 سهم هزینه غذای جمعیت فقیر 
 )تغییر دریافت غذا )دریافت گروههای غذایی، دریافت درشت مغذیها و ریز مغذیها 
 شدت کمبود غذایی 
 شیوع کمبود غذا 
 قیمت داخلی غذا/ دسترسی اقتصادی 

 بهره مندی

  سال دچار لاغری 5درصد کودکان زیر 
  سال دچار کوتاه قدی تغذیه ای 5درصد کودکان زیر 
  وزنی سال دچار کم 5درصد کودکان زیر 
 درصد بزرگسالان دچار کم وزنی 
 اضافه وزن و چاقی در بزرگسالان 
  سال 5شیوع کم خونی فقر آهن در کودکان زیر 
 شیوع کم خونی فقر آهن در زنان باردار 
 شیوع کمبود ویتامین آ 
 شیوع کمبود ید 

 دوام و پایداری
 دسترسی به آب آشامیدنی سالم و خدمات بهداشتی 
 تغییرات عرضه غذا 
 تغییرات قیمت غذا 

 (18)برگرفته از چارچوب امنیت غذایی 
 
 هاافته ی

برای هریک از ابعاد امنیت غذایی، مولفه هایی نیز  قرانیدر آیات 
  .(2ل مورد تاکید قرار گرفته است )جدو

 فراهمی
 اشاره به مولفه های بعد فراهمی امنیت غذاییقرآنی آیات آیه از  21

  در سه گروه زیر طبقه بندی می شوند. دارند که
  وآگاهانه مبتنی بر دانش تولید 

در آیات قرانی به تولید مدبرانه وآگاهانه در سایه کار و تلاش اشاره 
شده است و برای این تولید، ویژگی هایی چون تولید غذا با عقل 

وَفِی الْأرَْضِ قِطعٌَ » است.  شدهمعاش، نگاه و دانش تجربی توصیف 
وَغَیرُْ صنِْوَانٍ  متَُجاَوِراَتٌ وَجَنََّاتٌ مِنْ أَعْناَبٍ وزََرْعٌ وَنَخِیلٌ صِنْوَانٌ

 فِی إنََِّ ٰ   الْأُکلُِ فِی بَعضٍْ ٰ  عَلَى بَعْضهَاَ وَنُفَضَِّلُ وَاحدٍِ بمِاَءٍ ٰ  یسُْقَى
و در زمین قطعاتى است " ./رعد(4)« یَعقِْلُونَ لقَِوْمٍ لآَیاَتٍ لِکَٰ  ذَ

زار و درختان خرما هایى از انواع انگور و کشتمجاور هم و باغ
همانند و غیر همانند که همه با یک آب  )محصولاتى مختلف(

ها را در خوردن بر بعضى برترى دادیم. شوند و بعضى میوهآبیارى مى

ها با آنکه از یک آب و خاک ها و مزههمانا در این )تنوّع میوه
 ".هایى استبراى کسانى که تعقَّل دارند حتماً نشانه شوند(تغذیه مى

 
  تنوع غذایی

بهره مندی از انواع غذا و محصولات کشاورزی در آیات قرانی مورد 
سوره مبارکه ابراهیم چنین آمده  37توجه قرا گرفته است. در آیه 

ربَََّناَ إِنَِّی أَسکَْنْتُ مِنْ ذُرَِّیََّتِی بِواَدٍ غَیرِْ ذِی زَرْعٍ عِندَْ بَیتْکَِ »است که 
ةَ فاَجْعلَْ أَفئْدَِةً مِنَ النََّاسِ تهَْوِی إلَِیهِْمْ واَرْزُقهْمُْ المُْحرَََّمِ ربَََّناَ لِیُقِیمُوا الصََّلاَ

پروردگارا، من برخی  ". /ابراهیم(37)«مِنَ الثََّمرََاتِ لَعَلََّهُمْ یَشکْرُُونَ
 الحرامکشت و زرعی نزد بیتاز ذرّیّه و فرزندان خود را به وادی بی

رند، پس تو دلهایی از تو مسکن دادم، پروردگارا، تا نماز را به پا دا
مردمان را به سوی آنها مایل گردان و به انواع ثمرات آنها را روزی 

 ".ده، باشد که شکر تو به جای آرند
 برنامه ریزی و مدیریت منابع غذایی

قاَلَ تزَْرَعُونَ سَبعَْ سِنِینَ دَأَباً فَماَ حَصدَتُْمْ فذََرُوهُ فِی سُنْبُلِهِ إِلََّا »در آیه 
یوسف گفت: باید هفت سال  "، /یوسف(47) «ممََِّا تَأْکُلُونَ قَلِیلاً

متوالی زراعت کنید و هر خرمن را که درو کنید جز کمی که قوت 
که برنامه ".سازید همه را با خوشه در انبار ذخیره کنیدخود می
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ریزی و مدیریت حضرت یوسف را در جلوگیری از قحطی مصر 
 متذکر می شود. 

 
 دسترسی
 چنین از حیث اطمینان از دسترسی بی دغدغه به غذا مکری در قرآن

 آمده است:
ذَا بَلدًَا آمِناً واَرْزُقْ أَهلَْهُ مِنَ الثََّمرََاتِ ٰ  وَإِذْ قاَلَ إِبرَْاهِیمُ رَبَِّ اجْعلَْ هَ»

 ثُمََّ قَلِیلاً فَأُمتََِّعُهُ کفَرََ وَمَنْ قاَلَ ٰ  مَنْ آمَنَ مِنهُْمْ باِللََّهِ وَالیَْوْمِ الآْخرِِ 
و )به یاد  ".(126)بقره/«المَْصِیرُ وَبئِسَْ ٰ   النََّارِ عذََابِ ٰ  إِلَى أَضْطرََُّهُ

هنگامی که ابراهیم عرض کرد: پروردگارا، این شهر را محل  آر(
امن و آسایش قرار ده و اهلش را که ایمان به خدا و روز قیامت 

مند ساز، خدا فرمود: و هر که )با اند از انواع روزیها بهرهآورده
سپاس نگزارد و راه کفر پیماید گر چه در دنیا او  وجود این نعمت(

مند کنم، لیکن در آخرت ناچار معذب به آتش دوزخ کی بهرهرا اند
سنَّت الهى آن است که به همه   ".گردانم که بد منزلگاهی است

مردم اعم از مسلمان و کافر، رزق دهد و این سنَّت حتَّى با دعاى 
، ص 1ت. )تفسیر نور،جلد ابراهیم علیه السلام خدشه بردار نیس

210) 
آیه از آیات قران کریم  13تاکید در مولفه های بعد دسترسی مورد 

  به شرح زیر است:
 

 توزیع عادلانه غذا
وَهُوَ الََّذِی أنَْشَأَ جَنََّاتٍ مَعرُْوشاَتٍ وَغَیرَْ مَعرُْوشاَتٍ وَالنََّخلَْ وَالزََّرعَْ »

 ثمَرَهِِ مِنْ کُلُوا ٰ  مُختَْلفِاً أُکُلُهُ وَالزََّیتُْونَ وَالرَُّمََّانَ متَُشاَبهِاً وَغَیرَْ متَُشاَبِهٍ 
 یُحبَُِّ لاَ إِنََّهُ ٰ   تسُرِْفُوا وَلاَ ٰ   حَصاَدهِِ یَوْمَ حقَََّهُ وَآتُوا أَثمْرََ إِذَا

 /انعام(141) «المْسُرِْفِینَ
و او آن خدایی است که برای شما بستانها از درختان داربستی و  "

های گوناگون درختان آزاد و درختان خرما و زراعتها که میوه و دانه
های مشابه و نامشابه آفرید. شما هم از ند و زیتون و انار و میوهآر

 ها هرگاه برسد تناول کنید و حق آن را )زکات فقیران را(آن میوه
آوری آن بدهید و اسراف نکنید، که خدا مسرفان در روز درو و جمع

 انظْرُُوا إِلى: »آمده استهمین سوره  99در آیه  ".داردرا دوست نمی
هنگامى که درخت بار آورد، با دقَّت به آن نگاه « ثمَرَهِِ إِذا أَثمْرََ

، هنگامى «کُلُوا مِنْ ثمَرَهِِ إِذا أَثمْرََ» خوانیم کهکنید. در این آیه مى
که بار داد، بخورید. نتیجه اینکه خوردن باید با تأملّ و دقَّت باشد، 

نتهای این آیه نیز به عدم اسراف در در ا .)تفسیر نور( با غفلتنه 
خوردن تاکید شده است. بنابراین یک محور از امنیت غذایی با تامین 
شدن غذای مورد نیاز واقعی حاصل شده و تغذیه تجمل گرایانه در 

 اسلام جایی ندارد.
 

 اطعام فقرا
ای باشد که در آن مردمانی گرسنه ز نظر قرآن جامعه نباید به گونها 

طبیعی حقی از غذا و مال  د. بنابراین هر انسانی به طورزندگی کنن
دارد و اگر کسی گرسنه و یا فقیر باشد، در حقیقت عدالت نسبت 

دچار چنین تنگدستی شده و از غذا و  به وی رعایت نشده است که
هدف از تغذیه تهیدستان و مساکین و دعوت مردم  .بهره استمال بی

ای به آن برای این است که جامعه از فقر رهایی یابد و انسان گرسنه
های اخروی آن اعتقاد و باور نباشد. کسانی که به آخرت و پاداش

کوشند. دارند، برای فقیر زدایی از جامعه از طریق اطعام و احسان می
وَ لا یَحضُُّ (2)فذَلِکَ الَّذی یدَُعُّ الْیتَیمَ(1)أَ رَأَیْتَ الَّذی یکُذَِّبُ باِلدِّینِ»

  /ماعون(3-1) «(3)طَعامِ المْسِکْینِ عَلی
 

 بهره مندی
هر فرد قادر است رژیم غذایی مناسب را به پیامدهای سلامتی 

 تهیه،در فرهنگ اسلام به موارد زیادی مانند دقت در  .ترجمه کند
از غذاهای ناپاک و حرام مانند خون،  دوریمصرف و انتخاب غذا 

ها،  میوه پرخوری، استفاده از سبزیجات و از، نهی مردار و خوک 
مختصر بودن غذای شب،  گوشت پرندگان و ماهی، پختن غذا،

عجله نکردن هنگام  همچنین خوب جویدن غذا، نخوردن غذای داغ،
 . (21) تکمخوری سفارش شده اس و غذا خوردن

در آیه قرآنی قابل استنتاج است.  18بعد بهره مندی امنیت غذایی از 
آمده  قران در خصوص سفارش به مصرف گوشت های سفید چنین

وگوشت پرندگان "./واقعه(21) «ولََحْمِ طَیرٍْ ممََِّا یَشتْهَُونَ»که است 
وَهُوَ الََّذِی سَخََّرَ الْبَحرَْ لتَِأْکُلوُا مِنْهُ لَحمْاً طرَِیًَّا » "از انچه خوش دارند.

وتَسَتَْخرِْجُوا منِْهُ حِلْیةًَ تَلْبسَُونهَاَ وتَرََى الْفُلْکَ مَوَاخرَِ فیِهِ وَلتَِبتَْغوُا منِْ 
و هم او خدایی است که دریا ". /نحل(14)«فَضْلِهِ وَلَعَلََّکُمْ تَشکْرُُونَ

آن  ا مسخر کرد تا از گوشت تر و تازه )ماهیان حلال(را برای شم
استخراج کرده و  تغذیه کنید و از زیورهای آن )مانند درّ و مرجان(

ها را در آن روان بینی که سینه آب را تن را بیارایید، و کشتی
د، و تا از فضل خدا روزی طلبی شکافند )تا به تجارت و سفر رفته(می

 ".ی آریدو باشد که شکر خدا به جا
آمده است که همچنین در خصوص دقت در انتخاب غذا چنین 

انسانها باید از انواع غذا ها و محصولات کشاورزی بهره مند گردند 
فکَُلُوا ممََِّا رَزَقکَُمُ اللََّهُ حَلاَلاً طیََِّباً  »به شرط آنکه طیب و حلال باشد.
پس، از آنچه /نحل(141) «تَعْبدُُونَ وَاشکْرُُوا نِعمَْتَ اللََّهِ إنِْ کُنتْمُْ إِیََّاهُ 

است حلال و پاکیزه بخورید و شکر نعمت خدا  روزیتان کرده خدا
، 4، ججلدى(10تفسیر نور). )پرستید می را به جا آورید اگر او را

 (593ص: 
 

 پایداری
سوره  27تا  25و آیات  204، آیه آن کریمآیه از آیات قر یازده
 سوره مائده، 87، آیهالإسراءسوره  20 سوره هود، آیه 6آیه  بقره،
 21سوره لقمان و آیه  20سوره ص، آیه  44وره الزمر، آیه  36آیه 

در به بعد پایداری امنیت غذایی اشاره کرده است.  سوره ابراهیم
کریم جدا از توصیه به رعایت بهداشت و شستن دستها قبل و  قرآن

به طور  خداوند و )از جمله غذا( ینعمتهاآمده است که بعد از غذا، 
 نیهمچن. (نیشود )صرف نظر از د یآزادانه به همه موجودات داده م

همه  یکه برا هداد نانیخداوند به همه موجودات از جمله انسان اطم
الارض و ما مِن دابة فی» .وجود دارد یکاف یرزق و روز نیزم یرو

رزق و روزی هر جنبنده ای به عهده " /هود(6) «الا علی الله رزقها
خداوند آن را به عهده گرفته و  رزق و روزی که"خداوند است.
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ضمانت کرده عبارت است از سهم و نصیبی که باید به مخلوقات 
   برسد تا بتوانند به وجود و بقای خود ادامه دهند.

 
 پایداری محیط زیست

ابع طبیعی و از دیدگاه آموزه های دین مبین اسلام محافظت از من
محیط زیست یکی از مهمترین مسائل اقتصادی به خصوص در عرصه 
تولید محسوب میشود در روایات اسلامی زمین منبع خیر و برکت 
و همچون مادری مهربان شمرده شده است که حفظ و نگهداری آن 

فرمایند: از زمین  وظیفه ایست همگانی. رسول گرامی اسلام می
. ن اصل و منشاء شماستمحافظت نمایید زیرا زمی

 97ص7ج)بحارالانوار(

لَا تَعْتدَُوا إنَِّ اللَّهَ لَا  ...»سوره مائده خداوند فرموده است:  87در آیه 
از حد مگذرید که خدا از حد " /مائده(87) «یُحِبُّ المُْعتْدَِینَ ؛...

و بر این اساس کسانی که رفتار  "گذرندگان را دوست نمى دارد
ناشایست با محیط زیست دارند از رحمت خداوند محروم خواهند 

 .بود
 

 پایداری اقتصادی

ی اقتصادی و نقش بارز آن در بنا نهادن جامعه ای اهمیت توسعه
سوره  27تا  25آیات  آرمانی در شمار مسلمات قرآن و روایات است.

 هستند.  ی رفتار اقتصادیهاآیات مرتبط با بایسته از بقره 
 

 
 قرآناز منظر  مورد تاکید امنیت غذاییها و مولفه های شاخص  -2جدول 

 ی مورد تاکیدمولفه ها شماره آیه )شماره سوره( شاخص/ابعاد

 فراهمی
37(30 ،)42(39 ،)62(29 ،)82(28 ،)30(17 ،)
26(13 ،)273(2 ،)24(71 ،)38(30 ،)26(17 ،)

19(41 ،)47(12 ،)37(14) 

 تولید آگاهانه و مبتنی بر دانش 
 تنوع غذایی 
  لزوم نگاه کلان به امنیت غذایی و برنامه ریزی و مدیریت

 منابع غذایی

 دسترسی
10 (93 ،)10 (70 ،)11(47 ،)262(2 ،)

72(23 ،)29 (11 ،)48(9،)46(9 ،)126(2،) 
1-3(107 ،)141(6) 

 توزیع عادلانه غذا 
 اطعام فقرا 

 بهره مندی

48(7 ،)37(8 ،)100(4 ،)179(3 ،)141(3 ،)
147(7 ،)81(20 ،)27(17 ،)31(7 ،)6(4 ،)

77(28 ،)204(2 ،)260(2،)92(3 ،)267(2) ،
14(16 ،)21(56 ،)141(16) 

  دقت درتهیه، مصرف و انتخاب غذا )انتخاب غذای طیب و
 حلال(

 نهی از پرخوری 
 توصیه به مصرف شیر و لبنات 
 توصیه به مصرف میوه و سبزیجات 
 توصیه به مصرف گوشت ماکیان و ماهی 

(، 17)20(، 2)204(، 2)27-25(، 5)87 دوام و پایداری
36(39 ،)44(38 ،)20(31 ،)21(14 ،)6(11) 

 رعایت بهداشت فردی قبل و بعد از غذا 

 پایداری محیط زیست 

 پایداری اقتصادی 

 نتیجه گیری
همه ابعاد اسلام به گونه ای است که  تعالیم آیات قرانی و مجموعه

در نظر می به شکل مطلوب امنیت غذایی مدل مفهومی مطالعه را 
یت به تفکیک ابعاد امن مولفه های مورد تاکید در منابع قرآنی گیرد.

تولید مبتنی بر دانش و آگاهانه، تنوع غذایی، لزوم غذایی عبارتند از 
نگاه کلان به امنیت غذایی و برنامه ریزی و مدیریت منابع غذایی 

بعد دسترسی، دقت  دربعد فراهمی، توزیع عادلانه و اطعام فقرا  در
در تهیه، مصرف و انتخاب غذا، نهی از پرخوری، توصیه به مصرف 

هره بعد ب درشیر و لبنیات، میوه و سبزیجات، گوشت ماکیان و ماهی 
مندی و رعایت بهداشت فردی قبل و بعد از غذا، پایداری محیط 

 شناساندنبعد پایداری بودند.  درصادی زیست و توسعه پایدار اقت
ظرفیت های بالقوه این منبع ارزشمند در حوزه امنیت غذایی و ارتقای 

 آموزه یساز ادهیمردم و اهتمام در پ یگسترش آگاه ازمندینسلامت 
 .دارد یقرآن یها
 

 تعارض منافع
د که هیچ گونه تعارض منافعی در این مقاله اعلام می داره نویسند
 ندارد.وجود 
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