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 Purpose: The prevalence of Covid 19 disease in all countries 

of the world has endangered the psychological and physical 

health of individuals in the community and due to its 

mysterious, uncontrollable, unpredictable and rapidly 

spreading nature, has led to the spread of psychological 

problems in the lifestyle of individuals. Provided. The 

purpose of this study was to analyze the lived experiences of 

individuals in the lifestyle dimension during the coronary 

heart disease epidemic. 
Materials and Methods: This study was applied in terms of 

purpose and phenomenological in terms of methodology. 

Thirty-one individuals who did not have Covid 19 disease 

were selected as the sample by purposive sampling method 

until information saturation was achieved. Data were 

collected using semi-structured interviews and content 

analysis was used to analyze this information. 
Findings: The findings of the interviews of the participants 

in the study showed that one of the effects of coronary heart 

disease was a change in the lifestyle of people in the 

community. This change can take many forms: changes in 

the normal course of life, planning problems, changes in 

children's education, inability to plan, and reduced control 

over life. 
Conclusion: For life prevention and control, it is better to 

have flexible working conditions, life skills training, creative 

lifestyle and leisure enrichment on the agenda of people in 

the community. 
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 1399ظٔؿتبٖ ، 4، قٕبضٜ 5زٚضٜ  ٚ عت پػٚٞكی لطآٖ -فّٕیفهّٙبٔٝ 

 در سندگی سبک بعد در افزاد سیسته تجبرة تحلیل

 کزونب بیمبری گیزی همه دوران

 عسگزی محمد
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 فّْٛ ٚ ضٚا٘كٙبؾی زا٘كىسٜ ،ٌیطی ا٘ساظٜ ٚ ؾٙزف ٌطٜٚ، زا٘كیبض
 (.ٔؿئَٛ ٘ٛیؿٙسٜ) ایطاٖ تٟطاٖ، عجبعجبئی، فلأٝ زا٘كٍبٜ ،تطثیتی

 
 2چوبداری عسگز
 اؾتخٙبیی، وٛزوبٖ آٔٛظـ ٚ قٙبؾی ضٚاٖ ٌطٜٚ، ترههی زوتطی

 .ایطاٖ تٟطاٖ، عجبعجبئی، فلأٝ زا٘كٍبٜ
 

3خبنجبنی مهدی
 

 تٟطاٖ، عجبعجبئی، فلأٝ زا٘كٍبٜ ثبِیٙی، قٙبؾی ضٚاٖ ٌطٜٚ ،اؾتبزیبض
 .ایطاٖ

 
 چکیده

 رٟبٖ، وكٛضٞبی وُ زض 19 وٛٚیس ثیٕبضی ثٛزٖ ٌیط ٕٞٝ: هدف
 ا٘ساذتٝ ذغط ثٝ ضا رٛأـ افطاز رؿٕی ٚ قٙبذتی ضٚاٖ ؾلأت

 ٚ ٘بپصیطی ثیٙی پیف وٙتطَ، غیطلبثُ ٔطٔٛظ، ٔبٞیت زِیُثٝ ٚ اؾت
 قٙبذتی ضٚاٖ ٔكىلات ٌؿتطـ ثطای ضا ظٔیٙٝ ؾطیـ، ا٘تكبض لبثّیت

 ایٗ اظ ٞسف. اؾت آٚضزٜ فطاٞٓ افطاز ظ٘سٌی ؾجه ثقس زض
 زض ظ٘سٌی ؾجه ثقس زض افطاز ظیؿتٝ تزبضة تحّیُ پػٚٞف،

 .ثٛز وطٚ٘ب ثیٕبضی ٌیطی ٕٞٝ زٚضاٖ
 ٘ؾط اظ ٚ وبضثطزی ٞسف، ٘ؾط اظ پػٚٞف ایٗ :هب روش و مواد

 اظ ٘فط 31 تقساز. ثٛز پسیساضقٙبؾی ٘ٛؿ اظ ویفی قٙبؾی، ضٚـ
 ثب ٕ٘ٛ٘ٝ فٙٛاٖ ثٝ ثٛز٘س، ٘كسٜ ٔجتلا 19 وٛٚیس ثیٕبضی ثٝ وٝ افطازی
 ا٘تربة اعلافبتی اقجبؿ ثٝ ضؾیسٖ تب ٚ ٞسفٕٙس ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

 ٘یٕٝ ٔهبحجٝ اظ اؾتفبزٜ ثب پػٚٞف اظ حبنُ اعلافبت. قس
 ضٚـ اظ اعلافبت ایٗ تحّیُ رٟت ٚ آٚضی رٕـ ؾبذتبضیبفتٝ

 .قس اؾتفبزٜ ٔضٕٖٛ تحّیُ
 زض وٙٙسٌبٖ قطوت ٞبی ٔهبحجٝ اظ حبنُ ٞبی یبفتٝ: هب یبفته

 زض تغییط وطٚ٘ب، ثیٕبضی تأحیطات اظ یىی وٝ زاز ٘كبٖ پػٚٞف
 ثٝ تٛا٘س ٔی تغییط ایٗ. اؾت ثٛزٜ ربٔقٝ افطاز ظ٘سٌی ؾجه
 ٔكىلات ظ٘سٌی، فبزی ضٚ٘س زض تغییط: لجیُ اظ ٔرتّفی ٞبی قىُ

 ٚ ضیعی ثط٘بٔٝ زض ٘بتٛا٘ی فطظ٘ساٖ، تحهیُ زض تغییط ضیعی، ثط٘بٔٝ
 .وٙس پیسا ثطٚظ ظ٘سٌی ثط وٙتطَ وبٞف
 قطایظ وٝ اؾت ثٟتط ظ٘سٌی وٙتطَ ٚ پیكٍیطی ثطای: گیزی نتیجه
 ظ٘سٌی ؾجه ظ٘سٌی، ٞبی ٟٔبضت ٞبی آٔٛظـ ٔٙقغف، وبضی

 لطاض ربٔقٝ افطاز وبض زؾتٛض زض فطاغت اٚلبت ؾبظی غٙی ٚ ذلالب٘ٝ
 .ٌیطز

 

 ظ٘سٌی، ثط وٙتطَ ظ٘سٌی، ؾجه ،(19 وٛٚیس) وطٚ٘ب: هب کلیدواصه
 .ٌیطی ٕٞٝ فطاغت، اٚلبت

 
 25/08/1399تبریخ دریبفت: 
 17/12/1399 تبریخ پذیزش:

 :نویسنده مسئولdrmasgari423@gmail.com 

 مقدمه
 19أطٚظٜ، رٟبٖ قبٞس قیٛؿ ثیٕبضی ٚاٌیط ٘ٛؽٟٛض ثٝ ٘بْ وٛٚیس 

ی زٚ( اؾت ؾٙسضْ حبز تٙفؿ یب وطٚ٘ب ٚیطٚؼ رسیس )٘ٛفی ثیٕبضی
(. 1ٌیطی ایٗ ثیٕبضی اثتسا زض وكٛض چیٗ ٌعاضـ قس ) ٕٞٝوٝ 

ی زض ٔٙبعك ضاحت ثٝتبوٖٙٛ، قیٛؿ ایٗ ثیٕبضی ٔتٛلف ٘كسٜ اؾت ٚ 
(. 2ٔرتّف رٟبٖ اظ رّٕٝ وكٛض ایطاٖ زض حبَ ٌؿتطـ اؾت )

تیط  25تب اؾت وٝ  آٖی ٚضزٔتط حبوی اظ اعلافبت یٍبٜآٔبض پب
 19یس ٘فط زض رٟبٖ ثٝ وٛٚ 602ٞعاض ٚ  581ٚ  یّیٖٛٔ 13 ،1399

٘فط ربٖ ذٛز ضا  316ٞعاض ٚ  581تقساز،  یٗا٘س وٝ اظ ا ٔجتلا قسٜ
 7زض رٟبٖ، تبوٖٙٛ  یبٖٔزٕٛؿ تقساز ٔجتلا اظ .ا٘س اظ زؾت زازٜ

آٔبض  ثط اؾبؼ(. 3ا٘س ) یبفتٝ٘فط ثٟجٛز  602ٞعاض ٚ  851ٚ  یّیٖٛٔ
 یٚظاضت ثٟساقت، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقى یضٚاثظ فٕٛٔضؾٕی 
 19یس وٛٚٔجتلایبٖ ثٝ  قٕبض، 1399 ٔطزاز 10 رٕقٝ ضٚظتب وكٛض 

ٙیٗ تب ثٝ یسٜ اؾت. ٕٞچ٘فط ضؾ 204ٞعاض ٚ  304ثٝ زض ایطاٖ 
یٕبضی اظ زؾت ث یٗا أطٚظ، وُ افطازی وٝ ربٖ ذٛز ضا زض احط

تبوٖٙٛ  اؾت. اظ وُ تقساز ٔجتلایبٖ٘فط  766ٞعاض ٚ  16 ا٘س، زازٜ
 ا٘س قسٜ یمتطذاظ ثیٕبضؾتبٖ ٚ  یبفتٝثٟجٛز  ،٘فط 519ٞعاض ٚ  263

(4.) 
٘بقی اظ ایٗ ثیٕبضی، ثبفج  طیٚٔ ٔطيایٗ حزٓ اظ قیٛؿ ٌؿتطزٜ ٚ 

قسٜ اؾت ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی ٚضقیت اضغطاضی ؾلأت 
السأبتی زض ضاؾتبی وٙتطَ ثیٕبضی ٚ ٔسیطیت آٖ افلاْ ٕ٘بیس ٚ 

ٌیطاٖ حٛظٜ ثٟساقت ٚ زضٔبٖ  ا٘زبْ زٞس. ٔؿئِٛیٗ ٚ تهٕیٓ
ٟٔبض ایٗ ثیٕبضی ثٝ ارطای السأبتی اظ لجیُ لط٘غیٙٝ ٚ  ٔٙؾٛض ثٝ

طاز، تقغیّی ٔطاوع تفطیحی، ٔكبغُ، ٔساضؼ ٚ رساؾبظی اف
ٞب،  ا٘ساظی ثیٕبضؾتبٖ ٞبی ثٟساقتی، ضاٜ ٞب، اضائٝ پطٚتىُ زا٘كٍبٜ

ی ضؾب٘ اعلاؿی فیعیىی ٚ ارتٕبفی، ٔحسٚزیت زض تطزز، ٌصاض فبنّٝ
 وٙٙسٜ یضسففٛ٘ٞب، اِعاْ اؾتفبزٜ اظ ٔبؾه ٚ ٔٛاز  اظ عطیك ضؾب٘ٝ

 اثقبز ض چٙیٗ قطایغی، تٕبْز (.5ا٘س ) زض ؾغح ٌؿتطزٜ پطزاذتٝ
 ٔتأحط قسٜ اؾت. قست ثٝاظ رّٕٝ ؾجه ظ٘سٌی  ظ٘سٌی

 اذیطاً وٝ اؾت ارتٕبفی ٔفبٞیٓ ٔفْٟٛ ؾجه ظ٘سٌی اظرّٕٝ

تٛرٝ ثؿیبضی اظ پػٚٞكٍطاٖ ٚ افطاز فبزی ضا ثٝ ذٛز رّت وطزٜ 
 ٔتقبضو، زض ثطذی ٔٛالـ ٚ ٔتفبٚت وبضثطزٞبی ٚرٛزٗ یا ثب اؾت؛

ثطذی اظ  اظ زیسٌبٜ ٚ ٔجٟٓ ٔفٟٛٔی ضا ؾجه ظ٘سٌی
ی ؾجه ظ٘سٌی  اؾت. پیكیٙٝ وطزٜ اؾتفبزٜ غیطلبثُ ٘ؾطاٖ نبحت

ٌطزز ٚ ٞط فطز یب ٌطٜٚ ا٘ؿب٘ی وٝ زض  ثٝ زٚضاٖ حیبت ا٘ؿبٖ ثبظ ٔی
ا٘س، زاضای ؾجه ظ٘سٌی ٔرتم ثٝ  ٞطوزبی رٟبٖ ظ٘سٌی وطزٜ

ؾجه ی ازثیبت ٚ ٔفْٟٛ  عٛضوّی پیكیٙٝ اؾت، أب ثٝ ذٛز ثٛزٜ
ٌطزز وٝ افطازی ٔب٘ٙس آزِط ثطای ٘رؿتیٗ  ظ٘سٌی ثٝ ظٔب٘ی ثبظ ٔی

نٛضت فّٕی ٔٛضز ثطضؾی  ا٘س ٚ ثٝ ثٙسی وطزٜ ثبض ایٗ ٔفْٟٛ ضا قىُ
 یب پٙذ زض فطز ٞط ظ٘سٌی ی قیٜٛ آزِط افتمبز ا٘س. ثٝ لطاض زازٜ

 ٔحیظ تأحیط تحت ٍٕٞی وٝ قٛز ٔی یٌصاضٝ یپب ؾبٍِی قف
اؾت  ارتٕبفی ٚ ضٚا٘ی ثس٘ی، ٘مم فبُٔ ٝؾ قبُٔ ٚ ا٘س ذب٘ٛازٌی

(6.) 
 ثٝ تٛاٖ ٔی ظ٘سٌی ؾجه ی قسٜ قٙبذتٝ یٞب قبذم ظٔیٙٝ زض

 ضٚاثظ ٚثیساضی، ذٛاة اٚلبت فطاغت، فیعیىی، ٞبی فقبِیت

ٚ  تغصیٝ آضأف، ٚ ایٕٙی ٔقٙٛیت، ذب٘ٛازٌی، ضٚاثظ ارتٕبفی،
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 ٔحؿٛة افطاز ظ٘سٌی اظ رٙجٝ ٟٕٔی ٞطوساْ وٝ وطز اقبضٜ غیطٜ

 ٞبی ظٔیٙٝاظ  یبضیزض ثؿ یبزظ یبضثؿ یكطفتٚرٛز پ ثب(. 7) قٛ٘س ٔی
ٚ  یزضٔب٘ ی،زض حٛظٜ پعقى یفٙبٚض یطٚ ضقس چكٍٕ یفّٕ

ا٘ؿبٖ چٙبٖ ٔغّٛة فٛأُ زٚض اظ ا٘تؾبض ٚ  یٌبٞ یضٚا٘كٙبؾ
قٛز وٝ تٛاٖ ٔمبثّٝ ثب آٖ ضا اظ زؾت  ٔی عجیقت زض٘بقٙبذتٝ 

ٞبی ضٚظا٘ٝ ا٘ؿبٖ ضا  ؿیبضی اظ فبزتایٗ تغییطات ٘بٌٟب٘ی ث. زٞس یٔ
زٞس ٚ ا٘ؿبٖ ضا ٘بچبض ثٝ تغییط قیٜٛ  تحت تأحیط ذٛز لطاض ٔی

ٞبی  وٙس. ثطای ٞط فطز زض ظ٘سٌی قطایغی ٔكبثٝ ثیٕبضی ظ٘سٌی ٔی
قٛز ؾجه ظ٘سٌی فطز  پیٛ٘سز وٝ ٔٛرت ٔی ٌیط ثٝ ٚلٛؿ ٔی ٕٞٝ

ثب ضفبٜ ضا تغییط زٞس. ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ زض عَٛ زٚضاٖ حیبت ثكط 
ٚٔیط ٚ عَٛ فٕط ا٘ؿبٖ ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت.  ٘ؿجی ٚ وبٞف ٔطي

، غصایی ٘بٔٙبؾت یٓضغتٛا٘س احط فٛأّی اظ لجیُ  ٔی ؾجه ظ٘سٌی
ٌیط ٚ  ٚ ثیٕبضی ٕٞٝ یبتزذب٘اؾتقٕبَ ، ٚ تحطن ثس٘یفسْ ٚضظـ 

لطاض  طیتأحتجقبت ٘بقی اظ آٖ ٔب٘ٙس ٔحسٚزیت زض ظ٘سٌی، تحت 
 (.8) ثٍیطز

لط٘غیٙٝ ذبٍ٘ی، یىی اظ ضاٞىبضٞبی وكٛضٞب رٟت پیكٍیطی اظ 
زض ایٗ زٚضاٖ ثٛز وٝ زض ثطذی اظ  19 یسوٛٚقیٛؿ ثیٕبضی 

 اظنٛضت زاٚعّجب٘ٝ ا٘زبْ قس.  وكٛضٞب اظ رّٕٝ وكٛض ایطاٖ ٘یع ثٝ
ثطای  قسٜ قٙبذتٝتبضیری، لط٘غیٙٝ یىی اظ ٔقسٚز السأبت  ِحبػ

ٌیط  ٞبی ٕٞٝ قیٛؿ ثیٕبضی زض ظٔبٖ ظ٘سٌی ٚ قٟطٞب ٔحبفؾت اظ
تٛا٘ؿت  19ٌیطی وٛٚیس  تجسیُ قسٜ اؾت. ایٗ قیٜٛ زض زٚضاٖ ٕٞٝ

ؾجه ظ٘سٌی افطاز رٛأـ ٔرتّف ضا تغییط زٞس ٚ افطاز زض ٟ٘بیت 
ٞبی ذٛز ضا ثط ٕٞیٗ اؾبؼ تغییط زاز٘س. ثطذی اظ افطاز ثب  فقبِیت

ب ایٗ ذٛثی ث ٞبی قرهیتی وٝ زاقتٙس، تٛا٘ؿتٙس ثٝ تٛرٝ ثٝ ٚیػٌی
 (.9قطایظ ٚفك یبثٙس ٚ ثطذی زیٍط ٘یع زچبض ٘ٛؾب٘بت ذّمی قس٘س )

ثب تٛرٝ ثٝ ذغطاتی وٝ ثٝ ٕٞطاٜ ذٛز زاقت،  19 یسوٛٚثیٕبضی 
٘ٛفی  تٛا٘ؿت ؾجه ظ٘سٌی ثؿیبضی اظ افطاز ضا تغییط زٞس ٚ ثٝ

قٛن قسیسی ثٝ ؾجه ظ٘سٌی افطاز زاز. ایٗ تغییطات زض ؾجه 
ضا زض ثط ٌطفت. ثب  ؾبَ وٟٗطزؾبَ تب ای اظ افطاز ذ ظ٘سٌی زأٙٝ

تٛرٝ ثٝ ٞكساضٞبی ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی ٚ ٘یع ٚظاضت ثٟساقت 
وكٛضٞب ٔٛرت قس تب افطاز رٟت رٌّٛیطی اظ ا٘تكبض ٚ اثتلای ایٗ 

ٞبی ذٛز اظ  ثیٕبضی زض لط٘غیٙٝ زض ٔٙعَ ضا رسی ثٍیط٘س ٚ فقبِیت
ٞبی  فقبِیتٚضظـ تب فقبِیت زض ازاضٜ ضا ٔتٛلف وٙٙس ٚ ٔساضؼ 

ذٛز ضا ٔتٛلف ٚ یب اظ عطیك ٔزبظی ازاضٜ وٙٙس. افطاز زیٍطی ٘یع 
ذبل غصایی ضا قطٚؿ وطز٘س. ثطذلاف تهٛض، فلاٜٚ ثط  ضغیٓ

ٞبی ثؿیبضی وٝ زض ثیطٖٚ  ثعضٌؿبلاٖ، ٘ٛرٛا٘بٖ ٘یع ثٝ فّت فقبِیت
(. تغییط 10) اظ ٔٙعَ زاقتٙس ٘یع ؾجه ٔتفبٚتی ضا تزطثٝ وطز٘س

ٌیطی ثیٕبضی وطٚ٘ب تأحیطی  ز زض زٚضاٖ ٕٞٝؾجه ظ٘سٌی افطا
 ٌٛ٘ٝٗ یارسی ثط ؾلأت افطازی زیبثتی ٚ چبق ٘یع زاقتٝ اؾت. 

ٞبی ثٟساقتی وٝ ٘یبظ زاض٘س ثبیؿتی  افطاز ثٝ ؾجت ٔطالجت
عٛض ٔطتت ضفبیت  ضٚی ذٛز ضا ثٝ ٞبی ٚضظقی ٚ پیبزٜ فقبِیت

ٞب قست  وطز٘س ٚ ثب تغییط ؾجه ظ٘سٌی زض ایٗ افطاز ثیٕبضی آٖ ٔی
 (.11) یبفتٝ ثٛز

ی تحطو وٓافطازی ثب ؾٗ ثبلا ٘یع ثٝ ؾجت تغییط ؾجه ظ٘سٌی ٚ 
ای ٞؿتٙس. زض ایٗ زٚضاٖ، ؾتبزی رٟت  ٘یبظٔٙس تٛرٝ ٚیػٜ

تٛا٘س ٘یبظٞبی ثبِمٜٛ  زٞی ثٝ افطاز ؾبِٕٙس ٚرٛز زاضز وٝ ٔی ذسٔبت

 ٞبی ضٚا٘ی ٚ ارتٕبفی ضا زض ایٗ ایٗ افطاز ضا قٙبؾبیی وٙس ٚ آؾیت
 19(. فلاٜٚ ثط احطاتی وٝ وٛٚیس 12) افطاز ثٝ حسالُ ٕٔىٗ ثطؾب٘س

زٞس وٝ ثیٗ  ٞب ٘كبٖ ٔی ثط ؾجه ظ٘سٌی افطاز زاقت، ٘تبیذ پػٚٞف
 ای زٚؾٛیٝ ٘یع ثطلطاض اؾت، ثٝ ایٗ ٔقٙب وٝ افطاز ثب ایٗ زٚ ضاثغٝ

ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی ٘یع احتٕبَ اثتلای ٔتفبٚتی ثٝ ایٗ ثیٕبضی  ؾجه
ػٚٞكی وٝ زض وكٛض اٍّ٘ؿتبٖ ا٘زبْ قس، ٘تبیذ ٘كبٖ زاقتٙس. زض پ

تحطن ثٛز٘س ٚ  ٞبی فیعیىی وٓ زاز٘س وٝ افطازی وٝ اظ ٘ؾط فقبِیت
زض ظ٘سٌی فبزی ذٛز فقبِیت ثس٘ی وٕتطی ضا اظ ذٛز ثطٚظ 

عٛضیىٝ ضٚظا٘ٝ تقساز زاز٘س، فبزت ثٝ وكیسٖ ؾیٍبض زاقتٙس، ثٝ ٔی
ف ٚظٖ زاقتٙس ٚ قبذم افعای وطز٘س، تٛرٟی ؾیٍبض ٔهطف ٔی لبثُ

ٞب زض حس ثبلایی ثٛز ٚ ٘یع ثٝ قىُ فبزت ضٚظا٘ٝ  تٛزٜ ثس٘ی آٖ
وطز٘س، ٘ؿجت ثٝ زیٍط افطاز فبزی ربٔقٝ  ٔطتت اِىُ ٔهطف ٔی

قس٘س. ثٙبثطایٗ ٘تبیذ ایٗ  ٔجتلا ٔی 19احتٕبَ ثیكتطی ثٝ وٛٚیس  ثٝ
پػٚٞف ٘كبٖ زاز، ؾجه ظ٘سٌی ٘بؾبِٓ یىی اظ فبوتٛضٞبی ٟٔٓ زض 

پػٚٞف  ؾؤاَثٙبثطایٗ، ؛ (13) لای افطاز ثٝ ایٗ ثیٕبضی اؾتاثت
ی ظیؿتٝ افطاز ٔجتلا قسٜ ثٝ ثیٕبضی ٞب تزطثٝحبضط ایٗ ثٛز وٝ 

زض ثقس ؾجه ظ٘سٌی چٍٛ٘ٝ زضن قسٜ اؾت؟ ٚ افطاز  19وٛٚیس 
ٞبی  تٛا٘ٙس اظ آؾیت قٙبذتی ٔی ربٔقٝ ثب چٝ ضاٞىبضٞبی ضٚاٖ

 ضٚا٘ی احتٕبِی آٖ پیكٍیطی ٕ٘بیٙس؟
 

 مواد و روش هب
ضٚـ پػٚٞف حبضط ویفی ٚ اظ ٘ٛؿ پسیساضقٙبؾی اؾت. ضٚـ 

زلیك ٔٛقىبفب٘ٝ ٚ ، تٛنیف ٚ تفؿیط پسیساضقٙبؾی ثٝ ز٘جبَ ثطضؾی
زبضة زض تحمیك پسیساضقٙبؾی تت. ٍٛ٘بٌٖٛ ظ٘سٌی اؾٞبی پسیسٜ
قٛز )افتربضظازٜ،  ثطضؾی ٔیٞب ٚ احؿبؾبت افطاز  ، ثطزاقتظیؿتٝ
وبض ٞبی ویفی، تحّیُ تٕبتیه ثٝ ّیُ زازٜتح ٔٙؾٛض ثٝ(. 1395

ٞبی  ٞبی وبضآٔس زض تحّیُ زازٜ ٌطفتٝ قس. ایٗ ضٚـ یىی اظ ضٚـ
 افطاز ؾبوٗ زض قٟط تٟطاٖ ویفی اؾت. ربٔقٝ آٔبضی تحمیك قبُٔ

تب اتٕبْ  1398زض عَٛ قیٛؿ ایٗ ثیٕبضی یقٙی اظ اثتسای اؾفٙسٔبٜ 
 ( ثٛز.1399 ذطزازٔبٜپػٚٞف )پبیبٖ 

 وٙٙسٌبٖ قطوتٌیطی ٞسفٕٙس،  ػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝزض ایٗ پ
 31پػٚٞف اظ قٟط تٟطاٖ ا٘تربة قس٘س. ثط اؾبؼ انُ اقجبؿ ٘ؾطی 

ٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚد  ٘فط زض پػٚٞف قطوت وطز٘س. ثط اؾبؼ ٔلان
ا٘زبْ قس. ثسیٗ  وٙٙسٌبٖ قطوتٔهبحجٝ ٘یٕٝ ؾبذتبض یبفتٝ ثب 

 ٔٙؾٛض ثٝ ؾبظی قس. بزٜضجظ ٚ پی وٙٙسٌبٖ قطوتٔٙؾٛض ٔهبحجٝ ثب 
ٞبی حبنُ اظ ٔغبِقٝ زض حیٗ ا٘زبْ افعایف افتٕبزپصیطی زازٜ

قٛز وٝ ( اؾتفبزٜ ٔی14پػٚٞف، اظ ٔقیبضٞبی ٌٛثب ٚ ِیٙىّٗ )
( تأییسپصیطی؛ ٚ 3پصیطی؛ ( ا٘تمب2َپصیطی؛ ( افتجبض1اظ:  ا٘س فجبضت

ٞبی ثطضؾی ٔقیبض افتجبضپصیطی ٘ؿرٝ ٔٙؾٛض ثٝپصیطی. ( اعٕیٙب4ٖ
تب  زازٜ قس وٙٙسٜ قطوتثٝ افطاز  ٔزسزاًٞب اِٚیٝ ٔتٗ ٔهبحجٝ

نحت اعلافبت ٍ٘بقتٝ قسٜ تٛؾظ ٔحمك ضا ثطضؾی وٙٙس ٚ 
، اظ لّٓ افتبزٌی، حصف، اضبفٝ یب انلاح ضا ا٘زبْ طیؾٛءتقج ٞطٌٛ٘ٝ

ٞب ٞبی حب٘ٛیٝ، فطآیٙس تحّیُ زازٜزاز٘س ٚ ؾپؽ ثط اؾبؼ ٘ؿرٝ
 اظ ٔقٙی ٚاحسٞبی ٚ قسٜ ٔطٚض ثبضیٗچٙس ٞبٔهبحجٝ آغبظ؛ ٚ ٔتٗ

 اِٚیٝ ٔقٙبیی ٚاحسٞبی قسٖ ٔكرم اظ قس٘س. پؽ اؾترطادٞب  آٖ
 ٌطفتٙس ٚ قىُ فكطزٜ ٔقٙبیی ٚاحسٞبی ٔتٖٛ، ٚ ٞبٔهبحجٝ اظ
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  و همکبران                 عسگزی محمد  35

 1399ظٔؿتبٖ ، 4، قٕبضٜ 5زٚضٜ  ٚ عت پػٚٞكی لطآٖ -فّٕیفهّٙبٔٝ 

 ٚ ٔطٚض ثبض چٙس تحّیُ آٖ ٚاحسٞبی اظ پؽ .قس٘س اؾترطاد وسٞب
 ثٙسیٔمِٛٝ ٚ وسٌصاضی ٔقٙبیی، ٚ ٔفٟٛٔی ٞبیقجبٞت اؾبؼ ثط

 زضٖٚ زض ٍٕٞٛ٘ی ثیكتطیٗ وٝ ثٛز آٖ ثط ؾقی ا٘زبْ قس. زض فطآیٙس
زاقتٝ ثبقس. زض  ٚرٛز عجمبت ثیٗ ٘بٍٕٞٛ٘ی ثیكتطیٗ ٚ عجمبت

ٞب، پػٚٞكٍط اظ فطآیٙس ضاؾتبی تضٕیٗ تأییسپصیطی زازٜ
ٍٞٙبْ وٝ  نٛضتٗ یثساؾتفبزٜ وطزٜ اؾت.  پطا٘تعٌصاضی
ثط  وٙٙسٌبٖقطوت تزطثیبتا٘قىبؼ  ؾقی زض ٔحمك، پطا٘تعٌصاضی

ٚ  یكیا٘س ٚ اظ رعْ زاقتٝاؾبؼ زضن ٔقب٘ی ثطذٛاؾتٝ اظ ٌفتٍٛ 
ی ٞب فطو فیپٚضٚز  اظ تبوٙس رٌّٛیطی ٔی ذٛز تحٕیُ فمبیس

پصیطی قٛز. زض ضاؾتبی تضٕیٗ اعٕیٙبٖ رٌّٛیطی پػٚٞكٍط شٞٙی
-. ثسیٗقٛز یٌٔیطی ٔٛاظی اؾتفبزٜ ٞب، اظ تىٙیه ٌعاضـزازٜ

ٞب ثٝ ؾبیط ٕٞىبضاٖ پػٚٞف زازٜ قس تب ٔتٗ ٔهبحجٝتطتیت وٝ 
 ٞب آٖتىٕیّی  ٘ؾطات ا٘زبْ زٞٙس ٚ ٔزسزاًفُٕ وسٌصاضی ضا 

قس. ٕٞچٙیٗ رٟت تضٕیٗ  افٕبَ لاظْ ٚ انلاحبت زضیبفت
 حساوخط ٍٕٖٞٛ ثب ضفبیت ٞب، پػٚٞكٍط اظ ٕ٘ٛ٘ٝپصیطی زازٜا٘تمبَ

اؾتفبزٜ قس )اظ  زٌٔٛطافیه ٞبیٚیػٌی زض وٙٙسٌبٖتٙٛؿ ٔكبضوت
 ٔطاحُ رٙؿیت، تحهیلات، تقساز فطظ٘ساٖ، ؾٗ، ِحبػ ٔیعاٖ

ٔست  ٔرتّف، قغّی ؾغٛح زضٌیطی زض ثیٕبضی، چطذٝ ٔرتّف
ٞبی ظٔبٖ ثؿتطی، ؾغٛح التهبزی ارتٕبفی ٔرتّف ٚ غیطٜ( تب یبفتٝ

 ضا زاقتٝ ثبقس. ٕٞچٙیٗ اضتجبطتقٕیٓ پػٚٞف حساوخط لبثّیت 
 ٔطحّٝ ایٗ ثٝ وبفی ظٔبٖ ٚ ترهیم قٛ٘سٌبٖٔهبحجٝ ثب ٔغّٛة

ثٛز.  ٞبافتٕبزپصیطی زازٜ افعایف ضاٞىبضٞبی زیٍط اظ ٘یع،
-ٚ فبنّٝ ٙٝیلط٘غٔقیبضٞبی ٚضٚز فجبضت ثٛز٘س اظ: تزطثٝ قطایظ 

)افطاز فبزی  19ٌصاضی ارتٕبفی ثسٖٚ اثتلا ثٝ ثیٕبضی وٛٚیس 
ٞبی  ربٔقٝ( ٚ ٔٛافمت آٌبٞب٘ٝ ثطای قطوت زض ٔغبِقٝ ٚ ٔلان
ٞبی  ذطٚد، فسْ تٕبیُ ثٝ ٔكبضوت زض ٔغبِقٝ ٚ ٘ساقتٗ ٔلان

 قس. ٚضٚز ضا قبُٔ ٔی

اؾتفبزٜ  بفتٝیؾبذتبض ٕٝی٘ٞب اظ ٔهبحجٝ  ی زازٜآٚض رٕـ ٔٙؾٛض ثٝ
 ی عطاحی قس وٝ چبضچٛةا ٌٛ٘ٝ ثٝ٘یٕٝ ؾبذتبضیبفتٝ  قس. ٔهبحجٝ

 زاضا ثٛزٖ ثب پػٚٞف، ٔٛضٛؿ ثط تٕطوع فیٗ زض زض آٖ قسٜٗ ییتق
 ثٝ تب ثسٞس ضا أىبٖ ایٗ وٙٙسٌبٖقطوت ثٝ لاظْ، پصیطیبفا٘قغ

 إٞیت زاضایٞب  آٖ زیسٌبٜ اظ ثپطزاظ٘س وٝ ٔٛضٛؿ اظ ٞبییرٙجٝ
 زض پػٚٞف وٙٙسٜ قطوتٔهبحجٝ ثب ٞط یه اظ افطاز  ثبقس. ٔست

 نٛضت ثٝثٛز ٚ رّؿبت ثب ضضبیت آٌبٞب٘ٝ  زلیمٝ 50 تب 30 ثیٗ
-ثركی ثٝ قطوتنٛتی ضجظ قس. ٕٞچٙیٗ زض ضاؾتبی اعٕیٙبٖ

ٞب ٚ فطآیٙس پػٚٞف، ٔهبحجٝ حفؼ زض ضاظزاضی زض رٟت وٙٙسٌبٖ
اؾتفبزٜ قس. پػٚٞكٍط  وٙٙسٌبٖثطای قطوت ٔؿتقبض ٚ وس اؾٓ اظ
فطزی وٝ زض ربٔقٝ ظ٘سٌی  فٙٛاٖ ثٝ وٝ وّیؾؤاَ  ایٗ ثب اثتسا زض
ایس، ایٗ ثیٕبضی  ( ٔجتلا ٘كس19ٜس وٙیس ٚ ثٝ ثیٕبضی وطٚ٘ب )وٛٚی ٔی

ثطای قٕب چٝ ٔقٙبیی زاقت؟ قیٛؿ ثیٕبضی وطٚ٘ب زض ربٔقٝ چٝ 
ی ثط ضٚ٘س ظ٘سٌی ٚ ؾجه ظ٘سٌی قٕب زاقتٝ اؾت؟ چٝ طیتأح

ٞبی احتٕبِی ایٗ  یی ثطای پیكٍیطی ٚ وٙتطَ آؾیتٞب یضاٞىبض
 ؾؤالاتیی وٝ ٞطربٕ٘بییس؟  ثیٕبضی ثط ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ پیكٟٙبز ٔی

ی تٛؾظ زٞ رٟتقٛ٘سٜ اثٟبْ زاقت، تٛضیحبتی ثسٖٚ ثطای ٔهبحجٝ
قس. ثقس اظ ضؾیسٖ ثٝ انُ اقجبؿ، ٔهبحجٝ ثب  پػٚٞكٍط اضائٝ ٔی

اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحّیُ تٕبتیه، ٔضبٔیٗ اظ تزبضة ظیؿتٝ 
 اؾترطاد قس. وٙٙسٌبٖ قطوت

 
 هب یبفته

ی اظ فطز فبزی وٝ قطایظ ٘بق 31٘فط ) 31 ٔزٕٛفبًزض ایٗ پػٚٞف، 
ا٘س( قطوت وطز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی  ضا تزطثٝ وطزٜ 19وٛٚیس 
ثٛز. ثیكتط  96/40ٌطٜٚ افطاز فبزی  وٙٙسٌبٖ قطوت
اضقس زاقتٙس. ؾغح تحهیّی وبضقٙبؾی ٚ وبضقٙبؾی وٙٙسٌبٖ قطوت
 ٌعاضـ قسٜ اؾت. 1زض رسَٚ  ُیتفه ثٝٞبی رٕقیت  ٚیػٌی

 
 وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف )افطازی فبزی ربٔقٝ( رٕقیت قٙبذتی قطوت ٞبی . ٚیػٌی1رسَٚ 

 وس رٙؿیت ؾٗ تحهیلات قغُ تأُٞٚضقیت  تقساز فطظ٘س
 1 ٔطز 39 وبضقٙبؾی اضقس وبضٔٙس ٔتأُٞ 2
 2 ٔطز 26 وبضقٙبؾی وبضٔٙس ٔزطز 0
 3 ظٖ 53 زوتطی ٞیبت فّٕی ٔتأُٞ 3
 4 ٔطز 33 وبضقٙبؾی اضقس وبضٔٙس ٔتأُٞ 2
 5 ٔطز 52 زوتطی وبضٔٙس ٔتأُٞ 1
 6 ظٖ 52 وبضقٙبؾی وبضٔٙس ٔتأُٞ 1
 7 ظٖ 47 زوتطی ٔكبٚض ٔتأُٞ 2
 8 ٔطز 46 وبضقٙبؾی اضقس وبضٔٙس ٔتأُٞ 2
 9 ظٖ 35 زوتطی وبضٔٙس ٔتأُٞ 0
 10 ٔطز 33 وبضقٙبؾی وبضٔٙس ٔتأُٞ 0
 11 ظٖ 26 وبضقٙبؾی وبضٔٙس ٔزطز 0
 12 ظٖ 33 ؾیىُ زاض ذب٘ٝ ٔتأُٞ 2
 13 ٔطز 61 وبضقٙبؾی اضقس ٔكبٚض ٔتأُٞ 3
 14 ظٖ 32 وبضقٙبؾی اضقس ٔكبٚض ٔزطز 0
 15 ٔطز 35 وبضقٙبؾی اضقس وبضٔٙس ٔتأُٞ 1
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 16 ٔطز 42 وبضقٙبؾی وبضٔٙس ٔتأُٞ 2
 17 ظٖ 27 وبضقٙبؾی اضقس ٔسزوبض ٔزطز 0
 18 ظٖ 34 وبضقٙبؾی اضقس وبضٔٙس ٔتأُٞ 1
 19 ٔطز 54 وبضقٙبؾی اضقس ٔقّٓ ٔتأُٞ 3
 20 ظٖ 34 زوتطی ٔكبٚض ٔتأُٞ 0
 21 ٔطز 35 وبضقٙبؾی ٔقّٓ ٔتأُٞ 1
 22 ٔطز 44 وبضقٙبؾی اضقس وبضٔٙس ٔتأُٞ 2
 23 ٔطز 50 وبضقٙبؾی آظاز ٔتأُٞ 2
 24 ٔطز 29 زیپّٓ آظاز ٔزطز 0
 25 ٔطز 43 وبضقٙبؾی اضقس وبضٔٙس ٔتأُٞ 0
 26 ٔطز 29 زیپّٓ آظاز ٔزطز 0
 27 ظٖ 46 وبضقٙبؾی وبضٔٙس ٔتأُٞ 2
 28 ظٖ 45 وبضقٙبؾی وبضٔٙس ٔتأُٞ 2
 29 ظٖ 47 وبضقٙبؾی وبضٔٙس ٔتأُٞ 2
 30 ظٖ 46 اضقس وبضقٙبؾی زاض ذب٘ٝ ٔتأُٞ 1
 31 ٔطز 62 وبضقٙبؾی وبضٔٙس ٔتأُٞ 3

 وٙٙسٌبٖ ٔكبضوتٔضبٔیٗ اؾتٙجبط قسٜ اظ تزبضة ظیؿتٝ  2رسَٚ 
 .وٙس یٔزض ؾجه ظ٘سٌی آ٘بٖ ضا ٌعاضـ 

 
 (ؾجه ظ٘سٌی)پػٚٞف  وٙٙسٌبٖ قطوتاظ تزبضة ظیؿتٝ  قسٜ اؾترطادٔضبٔیٗ . 2 رسَٚ

 ضاٞىبضٞبی پیكٍیطی ٚ وٙتطَ ٔضبٔیٗ فطفی انّی ٗیٔضبٔ

 تغییط زض ؾجه ظ٘سٌی

 ؾجه ظ٘سٌی ذلالب٘ٝ تغییط اٚلبت فطاغت
 ی اٚلبت فطاغتؾبظ یغٙ

 آٚضی افعایف تبة
 قطایظ وبضی ٔٙقغف

 ضیعی ٞسفٕٙس ثط٘بٔٝ
 ٞبی عٛلا٘ی ظ٘سٌی زض زٚضاٖ لط٘غیٙٝ ٚ تقغیّی آٔٛظـ

 ٚ قغّی تغییط زض قطایظ وبضی
 تغییط زض ضٚاَ فبزی ظ٘سٌی

 وبٞف وٙتطَ ثط ظ٘سٌی
 ضیعی ٘بتٛا٘ی زض ثط٘بٔٝ

 تغییط زض ظ٘سٌی تحهیّی
 : تغییط زض ؾجه ظ٘سٌی1ٔضٕٖٛ انّی 

ٔقٙبی قیٜٛ ظ٘سٌی ذبل یه فطز،  ظ٘سٌی ثٝٔضٕٖٛ انّی ؾجه 
ضٚ٘س عجیقی ظ٘سٌی ٚرٛز زاضز.  ثط اؾبؼٌطٜٚ، یب ربٔقٝ اؾت وٝ 

، ٔٙزط ثٝ 19ٔٛارٝ قسٖ ثب قٛن ٚ ثحطاٖ ثیٕبضی وٛٚیس 
تغییطات اؾبؾی زض ؾجه ظ٘سٌی ٔطزْ قسٜ اؾت. اؾتفبزٜ اظ 
ٔحهٛلات ثٟساقتی، اؾتفبزٜ اظ ٔبؾه، تغییط ثطذی آزاة ٚ ضؾْٛ 

تٛاٖ ثٝ تغییط زض ؾجه ظ٘سٌی ٔطتجظ  ایذ زض ربٔقٝ ضا ٔیض
زض پػٚٞف، ؾجه ظ٘سٌی  وٙٙسٌبٖ قطوت٘ؾط  ثط اؾبؼؾبذت. 

 زض رطیبٖ قیٛؿ ثیٕبضی وطٚ٘ب تغییط وطزٜ اؾت. ٞب آٖ 
زٞس قیٛؿ ثیٕبضی  ٔطٚض ٔضبٔیٗ زض حٛظٜ ؾجه ظ٘سٌی ٘كبٖ ٔی

ظ٘سٌی ثبفج قسٜ اؾت افطاز تغییطاتی ضا زض رطیبٖ  19وٛٚیس 
تٛا٘س ذٛاؾتٝ یب ٘بذٛاؾتٝ اتفبق ثیبفتس.  ذٛز زاقتٝ ثبقٙس ایٗ أط ٔی

ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ تطزز، ثؿتٝ قسٖ ٔساضؼ، ظ٘سٌی زض ذب٘ٝ، 
آٔٛظاٖ ٔٛرت قسٜ اؾت تغییطی اؾبؾی زض  قطایظ تحهیُ زا٘ف

 ضٚ٘س ظ٘سٌی افضبی ذب٘ٛازٜ ایزبز قٛز.
ؾطاؾط رٟبٖ تغییط ٞب ٘فط ضا زض ایٗ ثیٕبضی ؾجه ظ٘سٌی ٔیّیٖٛ"

ایٗ ثیٕبضی ٔٙزط ثٝ تغییط اٍِٛی اضتجبعبت ٔیبٖ افطاز ٚ  زازٜ اؾت.
، ثٝ ٘حٛی وٝ فٕسٜ اضتجبعبت اظ اضتجبعبت قسٜ اؾتربٔقٝ 

ٌیطی اظ فضبی ٔزبظی تجسیُ  حضٛضی ثٝ غیط حضٛضی ٚ ثب ثٟطٜ
قسٜ اؾت. وطٚ٘ب ثبفج تغییط قیٜٛ ا٘زبْ وبضٞب، وبٞف 

 نٛضت ثٝضی، زٚضوبضی ٚ ا٘زبْ وبض ازا ظائسٞبی  ثطٚوطاؾی
)ٔهبحجٝ  "ٔزبظی ٚ ٘یع اِىتطٚ٘یىی قسٖ ثؿیبضی اظ وبضٞب قس 

15.) 
 تغییط اٚلبت فطاغت :1-1ٔضٕٖٛ فطفی 

تغییط اٚلبت " یظ٘سٌاِٚیٗ ٔضٕٖٛ فطفی اظ تغییط زض ؾجه 
ثٛز. ٔٙؾٛض اظ اٚلبت فطاغت، ظٔب٘ی اؾت افطاز ثٝ  "فطاغت 

پطزاظ٘س. زض ٚالـ ظٔب٘ی وٝ افطاز وبض ضطٚضی ثطای  اؾتطاحت ٔی
ٞبی  ا٘زبْ ٘ساض٘س ٚ ٔقٕٛلاً زض ایٗ ٔٛالـ تٕبیُ ثٝ ا٘زبْ فقبِیت

اٚلبت فطاغت  .قٛز آٚض ثیكتط ٔی ثرف ٚ ٘كبط ٔٛضز فلالٝ، فطح
ٞبیی اؾت وٝ فطز آٖ ضا عجك تٕبیُ قرهی ذٛز ٚ ثطای ذٛز  ظٔبٖ

وٙس ٚ ثط٘بٔٝ آٖ زض ٔٛضز ٞطوؽ ٔتفبٚت اؾت ٚ ثٝ  تٙؾیٓ ٔی
ؾّیمٝ، ٘یبظٞبی ضٚحی، ؾٗ ٚ تٛاٖ ٔبِی فطز ثؿتٍی زاضز. قیٛؿ 
ثیٕبضی وطٚ٘ب ثبفج قسٜ اؾت تب افطاز تغییط اؾبؾی زض ٔٛضز اٚلبت 

ش ٕ٘بیٙس. ایٗ أط ظٔب٘ی ثؿیبض ٔكٟٛز اؾت وٝ فطاغت ذٛز اترب
ثط٘س. زض ایٗ نٛضت أىبٖ ٔؿبفطت ٚ  افطاز زض لط٘غیٙٝ ثٝ ؾط ٔی

 زاقتٗ ضٚ٘س فبزی ظ٘سٌی ٚرٛز ٘ساضز.
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 1399ظٔؿتبٖ ، 4، قٕبضٜ 5زٚضٜ  ٚ عت پػٚٞكی لطآٖ -فّٕیفهّٙبٔٝ 

ضا تغییط زازٜ. تفطیح ٚ اٚلبت فطاغت ٔٙٛ  اْ یظ٘سٌؾجه  ٔغٕئٙبً"
ثؿیبض ٔٙحهط ثٝ چبضچٛة ذٛ٘ٝ وطزٜ  جبًیتمطفٛو وطزٜ اؾت 

 (.8ٝ )ٔهبحج
 تغییط زض قطایظ وبضی :2-1ٔضٕٖٛ فطفی 

تغییط "انّی تغییط زض ؾجه ظ٘سٌی،  اظ ٔضٕٖٛٔضٕٖٛ فطفی زْٚ 
 ٔقٕٛلاًثٛز. ٔٙؾٛض اظ قطایظ وبضی فطایٙسی  "یوبضزض قطایظ 

آٖ ؾجه ظ٘سٌی وبضی ذٛز ضا  ثط اؾبؼحبثت اؾت وٝ افطاز 
وٙس،  ٕ٘بیٙس. ثطای ٔخبَ وؿی وٝ زض یه ٔقسٖ وبض ٔی تٙؾیٓ ٔی

ؾجه ظ٘سٌی وبضی ٔتفبٚتی ضا ٘ؿجت ثٝ فطزی وٝ ٘بذسای وكتی 
ثبفج  19ٕ٘بیٙس. قطایظ ٘بقی اظ ثیٕبضی وٛٚیس  اؾت، تزطثٝ ٔی

قس وٝ ثؿیبضی اظ ٔطارقٝ حضٛضی ثٝ ٔحُ وبض، ثطچیسٜ قٛز. 
افطاز ثب اؾتفبزٜ اظ زٚضوبضی ٚ فضبی ٔزبظی ثٝ ا٘زبْ  ثؿیبضی اظ

 ٞب وٙٙسٜ قطوتٞبی  نحجت ثط اؾبؼوبضٞبی ٔحِٛٝ ٔكغَٛ ثٛز٘س. 
 تغییط زض ضٚ٘س وبضی، ؾجه ظ٘سٌی افطاز ضا تغییط زازٜ اؾت.

ٞبی قغّی ٔٗ ضا اظ حبِت ٚالقی ثٝ  قیٛؿ ثیٕبضی وطٚ٘ب فقبِیت"
فج قسٜ اؾت ثٝ حبِت ٔزبظی تغییط قىُ زازٜ اؾت وٝ ثب

ضا ثب تٛرٝ ثٝ قطایظ  اْ یظ٘سٌؾجه  ولاًزٚضوبضی ضٚ ثیبٚضْ. 
قسٜ اؾت  اْ ذب٘ٝاْ. زفتط وبضْ زض ذب٘ٝ اؾت،  وبضیٓ تغییط زازٜ

 "(3زفتط وبض )ٔهبحجٝ 

ثٝ ِحبػ قغّی چٖٛ ٔزجٛض ثٝ تسضیؽ ٔزبظی قسْ وٝ ؾٝ ثطاثط 
چكٓ قس ٚ فلاٜٚ ثط نسٔٝ ثٝ  ؾْٛ هظحٕت زاقت أب وبضایی ی

ٚ زؾت ٚ افهبثٓ، ٞعیٙٝ ایٙتط٘ت ٚ فطؾٛزٌی ٌٛقی قرهی ضا ٞٓ 
 .(19)ٔهبحجٝ  "زاقت ثٝ ز٘جبَ 

 تغییط زض ضٚ٘س فبزی ظ٘سٌی :3-1ٔضٕٖٛ فطفی 
تغییط "ٔضٕٖٛ فطفی ؾْٛ اظ ٔضٕٖٛ انّی تغییط زض ؾجه ظ٘سٌی، 

ثٛز. ثسٖٚ قه لط٘غیٙٝ قسٖ زض ذب٘ٝ،  " یظ٘سٌزض ضٚ٘س فبزی 
ٌصاضی فیعیىی ٚ ارتٕبفی ٚ ا٘زبْ أٛض ٔحسٚزیت زض تطزز، فبنّٝ

لطاض  طیتأحتٛا٘س ضٚ٘س فبزی ظ٘سٌی ضا تحت  ٔزبظی ٔی نٛضت ثٝ
وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف زض ظٔیٙٝ، ایٗ ٘ؾط ضا زٞس. یىی اظ قطوت

 زاضز.
وطزیٓ ٚ ثیطٖٚ  ضفبیت وبٔلاًی ثٟساقتی ضا ٞب پطٚتىُزض ظ٘سٌی "

ی ا سٜیذطضؾب٘سیٓ.  حسالُی غیط ضطٚضی ضا حصف ٚ یب ثٝ ٞب ضفتٗ
ی ثطا .ٓیوٙ یٔی ضسففٛ٘یب ثب اِىُ  ٓییقٛ یٔثیطٖٚ ضا وبُٔ یب 

تغییطاتی وٝ زض ظ٘سٌی ضخ زازٜ ثٛز ؾجه زیٍطی ضا اؾتفبزٜ 
ٔزبظی ا٘زبْ قس. ثطای ٞط  نٛضت ثٝوطزیٓ. ضفت آٔس ٞبی فبٔیّی 

ربیٍعیٗ پیسا وطزْ ٚ ثب تغییط زض ؾجه  حُ ضاٜی ٞب رٙجٝیه اظ 
ی ٚضظـ زض رب ثٝ ٔخلاًپطزاذتٓ  ٞب آٖا٘زبْ زازٖ ٞط یه ثٝ 

ثبقٍبٜ ٚضظـ زض ذب٘ٝ ضا ا٘زبْ زازْ ٚ حتی اٌط یه ظٔبٖ ایٗ 
ثبظ ٞٓ ثٝ ٚضظـ زض ذب٘ٝ ازأٝ  احتٕبلاًٚیطٚؼ اظ ثیٗ ثطٚز 

 وطزْ یٔوٝ نطف زٞٓ چٖٛ ٞٓ زض ٔربضد ٚ ٞٓ زض ظٔب٘ی  ٔی
ٔخُ ضفت ٚ  ی زیٍطی اظ ظ٘سٌیٞب رٙجٝیی قس ٚ رٛ نطفٝثؿیبض 

ٚ ضفبیت ٔٛاضز ثٟساقتی ا٘زبْ زازْ ٚ  فبنّٝآٔسٞب ضا ثب حفؼ 
یی اظ ظ٘سٌی وٝ ضاٜ ربیٍعیٙی ٘ساقت ثب پصیطـ ٞب رٙجٝ٘ؿجت ثٝ 

 "ازأٝ زٞٓ  اْ یظ٘سٌتغییط زض ؾجه آٖ تٛا٘ؿتٓ ثٝ ضٚاَ 
 (.18)ٔهبحجٝ 

ایٗ ثیٕبضی لطاض ٌطفت. ؾجه ظ٘سٌی ٚ  طیتأحٞب تحت  رٙجٕٝٞٝ "
لطاض زاز،  طیتأحذطیس ٚ ؾغح ثٟساقت ٚ ؾفط ٚ ... ضا تحت 

ارتٕبفی چٖٛ ٔطاٚزات چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ٚ ٘جٛز ارتٕبفبت فیعیىی 
 (19)ٔهبحجٝ  "زاز لطاض  طیتأحضا تحت 

 وبٞف وٙتطَ ثط ظ٘سٌی :4-1ٔضٕٖٛ فطفی 
ٔضٕٖٛ فطفی چٟبضْ اظ ٔضٕٖٛ انّی تغییط زض ؾجه ظ٘سٌی، 

 ط٘سٌبٖیٌٓ یتهٕثٛز. زض قطایظ وطٚ٘ب،  "یظ٘سٌوبٞف وٙتطَ ثط "
رٌّٛیطی ا٘تكبض ثیٕبضی ٚ وٙتطَ آٖ، ثٝ  ٔٙؾٛض ثٝحٛظٜ ؾلأت 

ٞبیی زض ظ٘سٌی افطاز ضٚی آٚضز٘س. ثؿیبضی اظ  افٕبَ ٔحسٚزیت
ا٘زبْ زٞٙس ثٝ فّت قیٛؿ  تٛا٘ؿتٙس ٔی آظازا٘ٝٔٛاضزی وٝ ٔطزْ 

 ثیٕبضی وطٚ٘ب ٔیؿط ٘جٛز.
ٞبی ازأٝ ظ٘سٌی ثب تٛرٝ ثٝ ثیٕبضی وطٚ٘ب زض ٚالـ فٕلاً اظ  قیٜٛ"

ٌصاضی  زؾتطؼ ٔب ذبضد قس ثٝ ذبعط ایٙىٝ ثب تٛرٝ ثٝ فبنّٝ
قس  ٞبی فٕٛٔی اضائٝ ٔی ارتٕبفی ٚ اعلافبتی وٝ اظ عطیك تطیجٖٛ

 تحُٕ لبثُ یتب حسٓ وٝ اِجتٝ وطزی ٞبیی اؾتفبزٜ ٔی ثبیؿتی قیٜٛ
ثبقس ٔخلاً اؾتفبزٜ اظ ٔتطٚ ثقس اظ ایٗ وٝ زض ٚالـ ثبظ قس تب ٔستی 
ذٛة ثٛز ِٚی زض حبَ حبضط ثب تٛرٝ ثٝ قّٛك قسٖ ٔتطٚ ٚالقبً 
ٕ٘ی زٚ٘ٓ وٝ ثبیس اظ ٔتطٚ اؾتفبزٜ ثىٙٓ یب ایٙىٝ اظ ٔبقیٗ قرهی ثب 

 (.15 )ٔهبحجٝ "زاضز تٛرٝ ثٝ ٔكىلاتی وٝ عطح ٚ غیطٜ 
 ضیعی ضٚظا٘ٝ ٘بتٛا٘ی زض ثط٘بٔٝ :5-2ٔضٕٖٛ فطفی 

ٔضٕٖٛ فطفی پٙزٓ اظ ٔضٕٖٛ انّی تغییط زض ؾجه ظ٘سٌی، 
ی ایزبز ٞب تیٔحسٚزثٛز. تٕبٔی  "ضٚظا٘ٝ ضیعی  ٘بتٛا٘ی زض ثط٘بٔٝ"

ضیعی ضا تغییط زازٜ ثٛز. ٔطزْ ثبیس ثب تٛرٝ  أىبٖ ثط٘بٔٝ فٕلاًقسٜ، 
 وطز٘س. ی ٔیعیض ثط٘بٔٝوطز٘س،  ثٝ اذجبضی وٝ زضیبفت ٔی

ثٛز اظِحبػ فطزی ثط٘بٔٝ ضٚظٔطٜ ٔرتُ  طیتأحتحت  ٞب رٙجٝتٕبْ "
ٚضظـ ٞٛاظی زض ثیطٖٚ اظ  ٞط ضٚظ ثط٘بٔٝ زاقتیٓ ثطای ؛ ٔخلاًقس

ی ٞب یٕبضیثٚ ٔٙتؾط ؽٟٛض ٔٙعَ وٝ آٖ ٞٓ لغـ قس، تحطن وٓ 
 (24)ٔهبحجٝ  " ٓیقسی ٙیىزب٘كذبل ی

یی وٝ ٞب ثط٘بٔٝی ٚ فمت ٔب٘سٖ اظ تٕبْ ثط٘بٍٔ یث، ذلأاحؿبؼ "
 (1)ٔهبحجٝ  "قسْ ،وطزْ یٔز٘جبَ 

 تغییط زض ظ٘سٌی تحهیّی :6-2ٔضٕٖٛ فطفی 
تغییط زضضٚ٘س "انّی ؾجه ظ٘سٌی،  اظ ٔضٕٖٛٔضٕٖٛ قكٓ ذطزٜ

وّی افتمبز ثط ایٗ اؾت وٝ ٔسضؾٝ  عٛض ثٝثٛز.  "یّیتحهظ٘سٌی 
 ٔٙؾٛض ثٝذب٘ٝ زْٚ وٛزوبٖ اؾت. ثب تٛرٝ ثٝ تقغیُ قسٖ ٔساضؼ 

، وٛزوبٖ زض ذب٘ٝ ٔب٘س٘س وٝ 19پیكٍیطی اظ قیٛؿ ثیٕبضی وٛٚیس 
ایٗ اتفبق تغییط  ثط اؾبؼ٘یبظ ثٛز، ؾجه ظ٘سٌی افضبی ذب٘ٛازٜ 

 جه ظ٘سٌی افطاز قٛز.تٛا٘ؿت ٔٛرت تغییط زض ؾ یبثس. ایٗ أط ٔی
ٔكىلات زؾتطؾی ثٝ ایٙتط٘ت ٚ فسْ آقٙبیی وبفی ثطذی ثب "

ی اضتجبط ثبفج وبٞف ویفیت ثطلطاضی ٚ ٔكىلات ٘بقی اظ فٙبّٚض
زِیُ فسْ زؾتطؾی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ، زض  ثٝ ٗیچٙ ٞٓفّٕىطز تحهیّی قس. 

ذٛز ثٝ ٔكىُ ثطذٛضزْ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ  ٘بٔٝ بٖیپبضاؾتبی ارطای 
تقغیّی ٔساضؼ ٚ ٔطاوع ٔطثٛعٝ، ایزبز فبنّٝ ثیٗ رّؿبت ارطا 

چٙیٗ ثٝ زِیُ ثقس ٔؿبفت ٔزجٛض ثٝ  قسٜ ٚ رّؿبت آیٙسٜ ٚ ٞٓ
تغییط ٕ٘ٛ٘ٝ ارطای وبض قسْ ٚ ایٗ أط ؾجت ثٝ تقٛیك افتبزٖ ٚ 

 (.7)ٔهبحجٝ  "قس چٙیٗ تٙعَ ویفیت ارطای وبضْ  ٞٓ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

ur
an

m
ed

.c
om

 o
n 

20
24

-0
4-

20
 ]

 

                             6 / 10

http://quranmed.com/article-1-429-fa.html


 38   ...در سندگی سبک بعد در افزاد سیسته تزبضة تحلیل  

 
Journal of Quran and Medicine Volume 5 Issue 4, Winter 2021 

 ٞبی پیكٍیطی ٚ وٙتطَ ثقس ؾجه ظ٘سٌیضاٞىبض
 : ؾجه ظ٘سٌی ذلالب1ٝ٘ضاٞىبض 
پػٚٞف ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ قطایظ  وٙٙسٌبٖ قطوت٘ؾط  ثط اؾبؼ

٘بقی اظ ثیٕبضی وطٚ٘ب ثط ظ٘سٌی افطاز تحٕیُ قسٜ اؾت، ٘یبظ اؾت 
وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ضٚیىطزی ذلالب٘ٝ ثٝ ظ٘سٌی ٚرٛز زاقتٝ ثبقس. 
ثطای ایٙىٝ ثتٛاٖ اظ ظ٘سٌی ِصت ثطز، ثبیس ضٕٗ زاقتٗ ا٘قغبف، ثٝ 

ٚ٘ب ضا ٞبیی ا٘سیكیس وٝ فكبض حبنُ قطایظ ظ٘سٌی زض وط ضاٜ
 وبٞف زٞس.

ی ٔكتطن ثیٗ ذٛز ٚ ٕٞؿطْ ضا ٞب ثط٘بٔٝثب اؾتفبزٜ اظ ذلالیت، "
ٞط ضٚظ یه فیّٓ رصاة ضا ثب ٞٓ ٚ زض وٙبض ٞٓ  ؛ ٔخلاًایزبز وطزْ

ٕٞچٙبٖ ا٘زبْ  ٓیوطز یٔنحجت  آٖٚ ؾپؽ زضثبضٜ  ٓیوطز یٔتٕبقب 
ٔخجتی ٚ لبثُ تٛرٟی زض ثٟجٛز  طیتأحی ٔكتطن زض ذب٘ٛازٜ ٞب یثبظ
 (.26اثظ ذب٘ٛازٌی زض زٚضاٖ وطٚ٘ب زاقت )ٔهبحجٝ ضٚ

ثٝ ٘ؾط ٔٗ ایٗ ثیٕبضی ثبفج قسٜ افطاز زض ذب٘ٝ ثیكتط ثب ٞٓ ثبقٙس 
 ٚ ٚلت ثیكتطی ثب ٕٞسیٍط ثٍصضا٘ٙس. اظ آ٘زب وٝ زض وٙبض ٞٓ ثٛزیٓ
ثبفج یه ٘ٛؿ زٍِطٔی ٚ ا٘ؿزبْ ثیكتط قسٜ ٚ ذلالیت زاقتٝ 

ضا وٕتط وطزیٓ )ٔهبحجٝ  ی وطٚ٘بٞب تیآؾثبقٙس ٚ اظ ایٗ عطیك 
12.) 

 ی اٚلبت فطاغتؾبظ یغٙ: 2ضاٞىبض 
ٞبی ا٘ؿبٖ اؾت ٚ ؾطٌطٔی اظ  تطیٗ ٘یبظ قبزاثی ٚ ٘كبط یىی اظ ٟٔٓ

 ضٚٗ یاظازٞس،  رّٕٝ فٙبنطی اؾت وٝ ثٝ ایٗ ٘یبظ ا٘ؿبٖ پبؾد ٔی
تٛاٖ ٌفت وٝ یىی اظ احطات تفطیح ٚ ؾطٌطٔی، ایزبز قبزاثی ٚ  ٔی

تفطیح زض ا٘ؿبٖ فلاٜٚ ثط احطات رؿٕی،  ٘كبط زض ا٘ؿبٖ اؾت.
ٞٓ إٞیت فیعیىی زاضز ٚ ٞٓ اظ  ٗی؛ ثٙبثطاحٕطات ضٚا٘ی ٘یع زاضز

إٞیت ضٚا٘ی ثطذٛضزاض اؾت، تفطیح ٚ ؾطٌطٔی زض ذب٘ٝ، چٝ 
فطزی ٚ چٝ ٌطٚٞی احطات ٔخجتی زاضز وٝ ٞٓ ثطای ذٛز فطز ٚ 

یمت ذب٘ٛازٜ اٚ ٚ ٞٓ ثطای ربٔقٝ ٔفیس ٚ ٔخٕطحٕط اؾت. زض حم
تٛا٘س ضاٞی رٟت ضؾیسٖ ثٝ آضأف، آؾبیف  تفطیح ٚ ؾطٌطٔی ٔی

ٞب ایزبز  ٚ تقبزَ ضٚا٘ی افطاز ثبقس وٝ ضضبیت ذبعط ضا زض آٖ
ی وٕبَ ٚ افتلای ضٚحی ٚ ؾٛ ثٝتفطیح ؾبِٓ فطز ضا  ٔغٕئٙبًوٙس.  ٔی

ؾلأت رؿٕی ٚ ضٚا٘ی اٚ  وٙٙسٜٗ یتضٕزٞس ٚ  ضٚا٘ی ؾٛق ٔی
 ذٛاٞس ثٛز.

ی اؾتطؼ وٕتط فكبض رٛضٗ یا ٓیثطز یٔٚ ِصت  ٓیسیز یٔفیّٓ "
آٚضز. رٛ زاذُ ذب٘ٛازٜ ضٚ ثب ثبظی، تفطیحبت ؾبزٜ ٚ  ٔی

 (.12)ٔهبحجٝ " ٓیوطزی ذبل ٔخجت ٚ قبز ٞب یؾطٌطٔ
ی وٕسی ٞب ثب ثط٘بٔٝشٞٗ افضبی ذب٘ٛازٜ ضا  ٓیوطز یٔتلاـ "

 ٓیوطز یٔتّٛیعیٖٛ ٚ ٔغبِقٝ ٔٙحطف وٙیٓ ٚ اظ اذجبض وطٚ٘ب زٚضی 
 (.8هبحجٝ )ٔ

 آٚضی : افعایف تبة3ضاٞىبض 
 .ی ؽطفیتی ثطای ٔمبٚٔت زض ثطاثط اؾتطؼ ٚ فبرقٝ اؾتآٚض تبة

وٝ ایٗ لبثّیت ا٘ؿبٖ ضا ثطای  ا٘س وطزٜضٚا٘كٙبؾبٖ ٕٞیكٝ ؾقی 
افعایف زٞٙس. افطاز ٚ رٛأـ  ٞب یٚ ؾرتؾبظٌبضی ٚ غّجٝ ثط ذغط 

ظ٘سٌی ذٛز  ی ٚیطاٍ٘طثٝ ثبظؾبظیٞب جتیٔهحتی پؽ اظ  تٛا٘ٙس یٔ
تبة آٚض ثٛزٖ ثٝ ایٗ ٔقٙب ٘یؿت وٝ اظ ایٗ عطیك ثتٛا٘یس  .ثپطزاظ٘س

ظ٘سٌی ثسٖٚ تزطثٝ اؾتطؼ ٚ زضز ضا زاقتٝ ثبقیس. ٔطزْ پؽ اظ 
ثٝ احؿبؼ غٓ، ا٘سٜٚ  ٞب زازٌٖطفتبض قسٖ زض ٔكىلات ٚ اظ زؾت 

ضؾٙس. ٔؿیط زؾتیبثی ثٝ ٚ عیف ٚؾیقی اظ احؿبؾبت زیٍطٔی
طیك وبض ٚ تٛرٝ ثط ضٚی احطات اؾتطؼ ٚ ٚلبیـ ی اظ عطیپص ا٘قغبف

ی ا٘ؿبٖ ثبیس زض ثطاثط آٚض تبةثب افعایف  .قٛززضز٘بن ایزبز ٔی
 حٛازث آٔبزٜ ٚ ٔمبْٚ، ثب ٔٛارٟٝ ؾبظ٘سٜ ثب حٛازث ٔمبثّٝ وٙس.

ثؿعایی  طیتأحآٚضی ٚ زضن ذغط نحیح اظ ثلایب  زض افعایف تبة"
زاقتٝ اؾت. زض حمیمت رٛأـ زض حبَ تٕطیٗ ثطای وؿت آٔبزٌی 

ی ثطای اتفبلبت احتٕبِی آیٙسٜ آٚض تبةٚ افعایف ؾغح تحُٕ ٚ 
 (.2)ٔهبحجٝ  "ٞؿتٙس.

 : قطایظ وبضی ٔٙقغف4ضاٞىبض 
قسٖ ٚ ظ٘سٌی  ٗی٘ك ذب٘ٝزض پػٚٞف،  وٙٙسٌبٖ قطوتثٙب ثٝ ٘ؾط 

ضیعی ٔطثٛط ثٝ  بف زض ثط٘بٔٝزض قطایظ ثیٕبضی وطٚ٘ب ٘یبظٔٙس ا٘قغ
ذب٘ٛازٜ -وبض اؾت. چطا وٝ ٕٔىٗ اؾت زض ایٗ زٚضاٖ تقبضو وبض 

ثٙبثطایٗ فطاٞٓ قسٖ ثؿتط وبضی ٔٙقغف ٚ ٔٙبؾت ثب ؛ پیف ثیبیس
تٛا٘س ضاٞىبضی ثطای وبٞف ٔكىلات ایٗ  قطایظ ثیٕبضی وطٚ٘ب ٔی

 زٚضاٖ ثبقس. ثٟتط اؾت زض زٚضاٖ وطٚ٘ب ظٔیٙٝ وبضی ٔٙقغف فطاٞٓ
تٛا٘س  قٛز. زغسغٝ ٕٞبًٞٙ وطزٖ ظ٘سٌی ثب قطایظ وطٚ٘ب ٔی

 ٞبی لاظْ زض ایٗ ظٔیٙٝ فطاٞٓ قٛز. ظا ثبقس. ٕٞچٙیٗ آٔٛظـ اؾتطؼ
ٞبی قغّی ٔٗ ضا اظ حبِت ٚالقی ثٝ  قیٛؿ ثیٕبضی وطٚ٘ب فقبِیت"

حبِت ٔزبظی تغییط قىُ زازٜ اؾت وٝ ثبفج قسٜ اؾت ثٝ 
ضا ثب تٛرٝ ثٝ قطایظ  اْ یظ٘سٌؾجه  ولاًزٚضوبضی ضٚ ثیبٚضْ. 

قسٜ اؾت  اْ ذب٘ٝاْ. زفتط وبضْ زض ذب٘ٝ اؾت،  وبضیٓ تغییط زازٜ
 "(3زفتط وبض )ٔهبحجٝ 

 ضیعی ٞسفٕٙس : ثط٘ب5ٝٔضاٞىبض 
زض پػٚٞف ظ٘سٌی زض قطایظ  وٙٙسٌبٖ قطوت٘ؾط  ثط اؾبؼ

ضیعی  ثط٘بٍٔی ٚ ٘بتٛا٘ی زض ثط٘بٔٝ تٛا٘س ثٝ ثی ثیٕبضی وطٚ٘ب ٔی
تٛا٘س ضٚ٘س ظ٘سٌی ضا  ثیب٘زبٔس. تغییط زض ظٔبٖ قغّی ٚ ذٛاة ٔی

ٞسفٕٙس  ضیعی تغییط زٞس ثٙبثطایٗ، ٘یبظ اؾت زض ایٗ ظٔیٙٝ ثط٘بٔٝ
 ٞبی ظ٘سٌی آؾیت ٘جیٙس. ای زاقت تب ؾبیط رٙجٝ ضٚظا٘ٝ

ی ٔٙؿزٓ اظ ایزبز ٔكىُ زض ظ٘سٌی عیض ثط٘بٔٝثبیس اظ عطیك "
ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی یه  تٛاٖ ثب تٛرٝ ثٝ ظٔیٙٝ رٌّٛیطی وطز. ٔی

 (.22ضیعی ٔٙقغف زاقت )ٔهبحجٝ  ثط٘بٔٝ
ٞبی ظ٘سٌی زض زٚضاٖ لط٘غیٙٝ ٚ  : آٔٛظـ ٟٔبضت6ضاٞىبض 

 ٞبی عٛلا٘ی تقغیّی
اؾت وٝ  زض پػٚٞف ٘یبظ وٙٙسٌبٖ قطوت٘ؾط  ثط اؾبؼ

ٞبی عٛلا٘ی ثٝ  زض زٚضاٖ لط٘غیٙٝ ٚ تقغیّی ٞبی ظ٘سٌی ٟٔبضت
ضیعی ثٝ ٚاِسیٗ ٚ وٛزوبٖ  ٔطزْ آٔٛظـ زازٜ قٛز. ٘حٜٛ ثط٘بٔٝ

تٛا٘س ظٔیٙٝ ثطای ثٟجٛز ضٚ٘س ظ٘سٌی  آٔٛظـ زازٜ قٛز. ایٗ أط ٔی
 فطاٞٓ آٚضز.

ٞبی  ثؿتط فضبی ٔزبظی، آٔٛظـثٟتط اؾت اظ عطیك تّٛیعیٖٛ یب "
لاظْ زض ٔٛضز قطایظ لط٘غیٙٝ ثٝ ٔطزْ زازٜ قٛز، ایٗ أط ظٔیٙٝ ضا 

)ٔهبحجٝ  "آٚضز. ثطای ٔكىلات وٕتط زض ضٚ٘س ظ٘سٌی فطاٞٓ ٔی
30.)

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

ur
an

m
ed

.c
om

 o
n 

20
24

-0
4-

20
 ]

 

                             7 / 10

http://quranmed.com/article-1-429-fa.html


  و همکبران                 عسگزی محمد  39

 1399ظٔؿتبٖ ، 4، قٕبضٜ 5زٚضٜ  ٚ عت پػٚٞكی لطآٖ -فّٕیفهّٙبٔٝ 

 
 زض ثقس ؾجه ظ٘سٌی وٙٙسٌبٖ قطوتاظ تزبضة ظیؿتٝ  اؾترطاد. ٔضبٔیٗ انّی 1قىُ 

 یزیگ جهینتبحث و 
ؾجه افطاز زض ثقس  ؿتٝیتزبضة ظ ُیتحّپػٚٞف حبضط ثب ٞسف 

٘ب ا٘زبْ قس. تحّیُ تزبضة وطٚ یٕبضیث یطیٌ زض زٚضاٖ ٕٞٝ ظ٘سٌی
٘كبٖ زاز وٝ قیٛؿ ثیٕبضی وطٚ٘ب ؾجه  وٙٙسٌبٖ قطوتظیؿتٝ 

ظ٘سٌی افطاز ضا تغییط زازٜ اؾت. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ پیتطٚثّی ٚ 
(، غیبً٘، غاً٘ ٚ وٛاٞبضا 9(، ٔبتٛیئسی ٚ ثبِطیٙی )15ٕٞىبضاٖ )

 ( ٕٞؿٛیی زاضز.16ٔبضتجٙع ٚ ٕٞىبضاٖ )-( ٚ ثبِٙعا10)
ٚ تحت  ٙٝیلط٘غ( ظ٘سٌی زض 15٘ؾط پیتطٚثّی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ثط اؾبؼ

ی ٘ٛرٛاٖ ضا تغییط زازٜ اؾت. تغییط زض ظ٘سٌقطایظ ثٟساقتی ذبل 
ی ایٗ افطاز ثٝ افعایف ٚظٖ ٚ ٔكىلات تحطو وٓاٚلبت فطاغت ٚ 

فطٚلی ٔٙزط قسٜ اؾت. ثط ایٗ اؾبؼ، ثیٕبضی وطٚ٘ب ٔٙزط  -لّجی
ٚ ضفتبضٞبی ٔحسٚز رؿٕب٘ی قسٜ  تحطن وٓی ؾجه ظ٘سٌی ٘ٛف ثٝ

ییط ضٚ٘س فبزی ظ٘سٌی ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ اؾت ٚ افعایف ٚظٖ ٚ تغ
( ٘كبٖ زاز٘س ظ٘سٌی زض 2020اؾت. ٕٞچٙیٗ ٔبتٛیئسی ٚ ثبِطیٙی )

ٞبیی زض افطاز  قطایظ قیٛؿ ثیٕبضی وطٚ٘ب ثبفج ایزبز اؾتطؼ
ظا ثٝ ٕٞطاٜ ؾجه ظ٘سٌی  قٛز. ٚرٛز ایٗ فٛأُ اؾتطؼ ٔی

 تٛا٘س ٔكىلات فطاٚا٘ی ثٝ ٕٞطاٜ غیطٔتحطن زض ایٗ زٚضاٖ ٔی
تٛا٘س ثٝ ؾجه  زاقتٝ ثبقس. زض ٚالـ، ظ٘سٌی زض قطایظ لط٘غیٙٝ ٔی

ظ٘سٌی ٘بؾبِٓ ٚ اضغطاثی ٔٙزط قٛز. زض ٕٞیٗ ضاؾتب، ٖٚ ٚ 
( ٘كبٖ زاز٘س قیٛؿ ثیٕبضی وطٚ٘ب ثٝ تغییط ظ٘سٌی 17ٕٞىبضاٖ )

افطاز ٔٙزط قس. ثطای ٔخبَ ایٗ افطاز تٛا٘بیی ثطای ٔؿبفطت 
ضا اظ افطاز ٌطفتٝ اؾت چطا وٝ ی ٚ زاقتٗ اٚلبت فطاغت قٟط زضٖٚ

 افطاز ٘یبظ اؾت زض ذب٘ٝ ثٕب٘ٙس.
( ٔقتمس٘س وٝ ؾجه ظ٘سٌی زض اثقبز 10غیبً٘، غاً٘ ٚ وٛاٞبضا )

ٔطثٛط ثٝ فقبِیت ثس٘ی ٚ ضفتبض ذٕٛزٜ ٕ٘ٛز یبفتٝ اؾت. ثط اؾبؼ 
ٚ ٔب٘سٖ زض قطایظ ٔحسٚز قسٜ،  ٔست یعٛلا٘ایٗ پػٚٞف لط٘غیٙٝ 

فقبِیت ثس٘ی افطاز ضا وبٞف زازٜ اؾت ٚ ذٕٛزٌی زض ضفتبض افطاز 

ضا ثٝ ٚرٛز آٚضزٜ اؾت. ایٗ ٘ٛؿ ؾجه ظ٘سٌی پیبٔسٞبی رؿٕب٘ی 
آٚضز. ایٗ پیبٔسٞب  ٚ ضٚا٘ی ظیبزی ثطای افطاز ربٔقٝ ثٝ ٚرٛز ٔی

جی ٚ قبُٔ: اظ زؾت زازٖ تٙبؾت ا٘ساْ، افعایف ٚظٖ، ٔكىلات لّ
قٛز.  قٙبذتی ٚ پیكطفت تحهیّی ضقیف ٔی فطٚلی، ٔكىلات ضٚاٖ

( ٘كبٖ زاز وٝ ؾلأت ضٚاٖ ٚ 18) ٔب یفٕٞچٙیٗ پػٚٞف غاً٘ ٚ 
ٞبی عٛلا٘ی ٚ ثب ٔحسٚزیت ظیبز  ویفیت ظ٘سٌی افطازی وٝ لط٘غیٙٝ

یبثس. ٕٞچٙیٗ ؾجه ظ٘سٌی  وٙٙس، آؾیت رسی ٔی ضا تزطثٝ ٔی
ٞبی ثٟساقتی اضائٝ قسٜ لطاض  اِقُٕزؾتٛض طیتأحتحت  قست ثٝافطاز 

ٔب٘ٙس،  ٌطفتٝ اؾت. ثطای ٔخبَ افطاز ثٝ ٔست عٛلا٘ی زض ذب٘ٝ ٔی
وٙٙس، ٔطاٚزات  ٞب ضا قؿتٝ ٚ ضسففٛ٘ی ٔی زؾت ٔىطضاًثبضٞب ٚ 

ا٘س، اظ ِٛاظْ حفبؽتی ٔب٘ٙس ٔبؾه ٚ قیّس  ارتٕبفی ضا وبٞف زازٜ
وٙٙس ٚ  یٞبی قّٛك زٚضی ٔ ٕ٘بیٙس، اظ ٔحیظ نٛضت اؾتفبزٜ ٔی

 ضٚ٘س. وٕتط ٔؿبفطت ٔی
تغییط ؾجه تٛاٖ اؽٟبض زاقت  ٔی آٔسٜ زؾت ثٝزض تجییٗ ٘تبیذ 

ٌیطی ثیٕبضی وطٚ٘ب أطی  ظ٘سٌی افطاز زض زٚضاٖ ٕٞٝ
اؾت. چطا وٝ زض ایٗ ظٔبٖ افطاز ثبیس زض ذب٘ٝ ثٕب٘ٙس  طی٘بپص ارتٙبة

ی تٛا٘س پیبٔسٞبی غیطلبثُ وٙتطِی ثط ؾلأت رؿٕب٘ وٝ ایٗ أط ٔی
قٙبذتی ثٝ ٕٞطاٜ  ٚ ضٚا٘ی افطاز ٔب٘ٙس افعایف ٚظٖ ٚ ٔكىلات ضٚاٖ

ٞبی احتٕبِی پیكٟٙبز  (. ثطای رٌّٛیطی اظ ایٗ آؾیت11) زاقتٝ ثبقس
ای تساضن ثجیٙٙس، اٚلبت  قٛز افطاز ؾجه ظ٘سٌی ذلالب٘ٝ ٔی

ٞبی ذٛز ضا ثب تٛرٝ ثٝ قطایظ لط٘غیٙٝ تغییط  فطاغت ٚ ؾطٌطٔی
یكتطی اظ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس، قطایظ وبضی ی ثطیپص ا٘قغبفزٞٙس، 

ٞبی  ذٛز ضا ثب تٛرٝ ثٝ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ذٛز تغییط زٞٙس ٚ ٟٔبضت
ٞبی عٛلا٘ی ضا  لاظْ ٚ ٔطتجظ ثب ظ٘سٌی زض زٚضاٖ لط٘غیٙٝ ٚ تقغیّی

آٔٛظـ ثجیٙٙس. ٕٞچٙیٗ افطازی وٝ ٕٔىٗ اؾت زض احط لط٘غیٙٝ 
ی قٛ٘س، ثٟتط افعایف ٚظٖ پیسا وٙٙس ٚ زچبض ٔكىلات لّجی ٚ فطٚل

ٞبی ٚضظقی  ٞبی ثٟساقتی، فقبِیت اؾت ضٕٗ ضفبیت زؾتٛضاِقُٕ
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تغییز در 
 اوقبت فزاغت

تغییز در سندگی  
 تحصیلی
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عٛض ٔطتت ا٘زبْ زٞٙس. زض ٚالـ ثبیس ثٝ تغییط  ضٚی ضا ثٝ ٔب٘ٙس پیبزٜ
ؾجه ظ٘سٌی ٘بؾبِٓ تحٕیُ قسٜ اظ ثیٕبضی وطٚ٘ب ثپطزاظ٘س تب 
ثتٛا٘ٙس پیبٔسٞبی قیٛؿ ثیٕبضی زض ظ٘سٌی ضا ثٝ حسالُ ثطؾب٘ٙس. زض 

ٗ افطاز ٔؿٗ ٚ وٛزوبٖ ثٝ فّت تغییط ؾجه ظ٘سٌی ٚ ایٗ ثی
ای ٞؿتٙس. چطا وٝ تغییط زض ؾجه  ی ٘یبظٔٙس تٛرٝ ٚیػٜتحطو وٓ

تٛا٘س تجقبت ظیبزی ثطای ایٗ زٚ ٌطٜٚ ؾٙی ٔب٘ٙس تٟٙبیی،  ظ٘سٌی ٔی
وّی، تغییط زض  عٛض ثٝ (.9) ا٘عٚا ٚ افؿطزٌی ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس

 فطؾب عبلتٚ  وٙٙسٜ ٘بضاحتافطاز  ضٚ٘س فبزی ظ٘سٌی ثطای ثؿیبض اظ
ٞبی  ثبقس. ؾجه ظ٘سٌی ٘بقی اظ قیٛؿ ثیٕبضی وطٚ٘ب ثب ٔحسٚزیت

ٞبی لاظْ ٚ  ثؿیبض ٕٞطاٜ اؾت ٚ ایٗ أط ٘یبظٔٙس زضیبفت آٔٛظـ
تٛا٘س  ظ٘سٌی ٔی ؾجهٔطتجظ اؾت. زض ثطذی اظ افطاز تغییط زض 

(. 19) ثبقسی ٔب٘ٙس افتیبز ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ طی٘بپص رجطاٖٞبی  ذؿبضت
وٙٙس زض ظٔبٖ ظ٘سٌی لط٘غیٙٝ،  ( پیكٟٙبز ٔی18غاً٘ ٚ ٔب )

تٛا٘س احطات تغییط زض ؾجه  ٞبی ذب٘ٛازٌی ٔی زضیبفت حٕبیت
ظ٘سٌی تقسیُ ٕ٘ٛزٜ ٚ وبٞف زٞس. ٕٞچٙیٗ ثٟتط اؾت ظ٘سٌی زض 
لط٘غیٙٝ ثٝ قىُ ظ٘سٌی ٔٙفقلا٘ٝ تغییط ٘سٞس. زض ایٗ نٛضت 

 س.وٙ احطات ٔرطة ثیكتطی پیسا ٔی
ثٛز؛ ٚ ٔخُ ؾبیط ویفی  یٞب پػٚٞف ٘ٛؿپػٚٞف حبضط اظ 

ی آٖ ثب احتیبط ثبیس نٛضت ٌیطز. ٞب بفتٝیٓ یتقٕٞبی ویفی  پػٚٞف
ی ٞب پطٚتىُ، زض قطایظ قیٛؿ وطٚ٘ب ٚ اِعاْ ضفبیت فلاٜٚ ثٝ

ٚ  قٛ٘سٜ ٔهبحجٝثٟساقتی ا٘زبْ قس؛ ایٗ ٔٛضٛؿ ٔكىلاتی ثطای 
افعایف  ٔٙؾٛض ثٝقٛز  ز ٔیوطز. پیكٟٙب ایزبز ٔی وٙٙسٜ ٔهبحجٝ

ٞبیی زض  ٞب پػٚٞف حبضط، پػٚٞف ی ٚ تقٕك ثیكتط یبفتٝطیپصٓ یتقٕ
ضاؾتبی ایٗ پػٚٞف ا٘زبْ قٛز. ٕٞچٙیٗ ایٗ پػٚٞف زض قٟط تٟطاٖ 

ی زیٍطی زض ؾبیط قٟط ٞب یپػٚٞكقٛز  ا٘زبْ قسٜ اؾت، پیكٟٙبز ٔی
ٞبی ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ قیٛؿ  وّی یبفتٝ عٛض ثٝا٘زبْ قٛز. 

لطاض  طیتأحتٛا٘س تحت  ، ؾلأت ضٚاٖ افطاز ضا ٔی19ثیٕبضی وٛٚیس 
 ٔؤحطثٙبثطایٗ ٔترههبٖ ٚ ٔؿئِٛیٗ زض ایٗ حٛظٜ ٔساذلات ؛ زٞس

ثط ضاٞىبضٞبی اؾترطاد قسٜ زض ثقس ؾجه ظ٘سٌی  سیتأوضا ثب 
جه ظ٘سٌی ی ٕ٘بیٙس. ٕٞچٙیٗ افطاز تكٛیك قٛ٘س ؾعیض عطح

ٞبی ثس٘ی زاقتٝ  ی زاقتٝ ثبقٙس ٚ ثٝ ِحبػ رؿٕب٘ی، فقبِیتا فقبلا٘ٝ
ی ثیكتطی زض ظٔبٖ قیٛؿ ثیٕبضی آٚض تبةثبقٙس ٚ ثٝ ِحبػ ضٚا٘ی، 
 وطٚ٘ب اظ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس.

ی وس اذلالاذلالی: ایٗ پػٚٞف ثب  ٔلاحؾبت
IR.ATU.REC.1399.020  زض زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجبئی

 حجت قسٜ اؾت.
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