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 Purpose: The aim of this study was the effectiveness of group 
spiritual therapy on depression, mental health and psychological 

capital in recovering from Covid-19 disease. 

Material and Methods: The statistical method used in the present 

study is multivariate analysis of covariance and the sampling 
method is available sampling. The statistical population of the 

present study consisted of women recovering from Covid-19 

disease who lived in Bushehr province. The statistical sample size 
is 40 people (20 people in the experimental group and 20 people in 

the control group). The subjects in the experimental group 

underwent 14 sessions of 90-minute spiritual therapy. In the 
present study, Beck Depression Inventory, Goldberg Mental 

Health and Lutans psychological capital questionnaires were used. 

Findings: Based on the results, there was a significant difference 

between the experimental and control groups in the post-test 
variables of depression, mental health and psychological capital 

with pre-test control (P = 0.000). In other words, the result of 

multivariate test was significant before adjusting for the variable 
(age) according to the overall score of depression, mental health 

and psychological capital among the experimental and control 

groups. 

Conclusion: The results of the present study showed that spiritual 

therapy is an effective treatment to improve depression, mental 

health and promote psychological capital in patients with Covid-19 

disease. 
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  و همکبران                ساده  عیسی فبطمه  12

 1399ظٔؿتبٖ ، 4، قٕبضٜ 5زٚضٜ  پػٚٞك٣ لطآٖ ٚ َت -ػ٣ّٕفهّٙبٔٝ 

 افسزدگی، بز گزوهی درمبنی معنویت اثزبخشی

 در شنبختی روان هبی سزمبیه و روان سلامت

 19-کوویذ بیمبری اس بهبودیبفتگبن

 1ساده عیسی فبطمه
 ٘ٛض، پ٥بْ زا٘كٍبٜ ؾلأت، ضٚا٘كٙبؾ٣، ٌطٜٚ زوتط٢ زا٘كز٢ٛ

 .ا٤طاٖ ،اٖتٟط
 

 *2نیب صفبری مجیذ
 ٤ٛ٘ؿٙسٜ) ا٤طاٖ تٟطاٖ، ٘ٛض، پ٥بْ زا٘كٍبٜ ضٚا٘كٙبؾ٣، ٌطٜٚ، اؾتبز

 (.ٔؿئَٛ
 

 چکیذه
 ثط ٌط٣ٞٚ زضٔب٣٘ ٔؼ٤ٛٙت احطثرك٣ حبيط پػٚٞف ٞسف: هذف

 زض قٙبذت٣ ضٚاٖ ٞب٢ ؾطٔب٤ٝ ٚ ضٚاٖ ؾلأت افؿطز٣ٌ،
 .ثبقس ٣ٔ 19-و٤ٚٛس ث٥ٕبض٢ اظ ثٟجٛز٤بفتٍبٖ

 حبيط پػٚٞف زض قسٜ اؾتفبزٜ آٔبض٢ ضٚـ: هب روش و مواد
 ٥٘ع، ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ٚ اؾت ٔتغ٥طٜ چٙس وٛٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ
 ظ٘بٖ ضا حبيط پػٚٞف آٔبض٢ ربٔؼٝ. اؾت زؾتطؼ زض ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثٛز٘س، ؾبوٗ ثٛقٟط اؾتبٖ زض وٝ 19 -و٤ٚٛس ث٥ٕبض٢ اظ ثٟجٛز٤بفتٝ
 آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٘فط 20) ٘فط 40 ٥٘ع آٔبض٢ ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ. زاز تكى٥ُ

 لطاض آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض وٝ افطاز٢. ثبقس ٣ٔ( وٙتطَ ٌطٜٚ ٘فط 20 ٚ
 زض. ٌصضا٘س٘س ضا زضٔب٣٘ ٔؼ٤ٛٙت ا٢ زل٥مٝ 90 رّؿٝ 14 ٌطفتٙس

 ضٚاٖ ؾلأت ثه، افؿطز٣ٌ ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ اظ حبيط پػٚٞف
 .قس اؾتفبزٜ ِٛتب٘ع قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾطٔب٤ٝ ٚ ٌّسثطي

 زض وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف ٞب٢ ٌطٜٚ ث٥ٗ ٘تب٤ذ، اؾبؼ ثط :هب یبفته
 ؾطٔب٤ٝ ٚ ضٚاٖ ؾلأت افؿطز٣ٌ، ٔتغ٥طٞب٢ آظٖٔٛ پؽ
 زاقت ٚرٛز ٔؼٙبزاض٢ تفبٚت آظٖٔٛ پ٥ف وٙتطَ ثب قٙبذت٣، ضٚاٖ

(000/0=P). ٝاظ لجُ ٔتغ٥ط٢، چٙس آظٖٔٛ ٘ت٥ز١ ز٤ٍط ػجبضت ث 
 افؿطز٣ٌ، و٣ّ ٕ٘ط٠ ثٝ تٛرٝ ثب( ؾٗ) تغ٥٥ط ٞٓ ٔتغ٥ط تؼس٤ُ

 ٚ آظٔب٤ف ٞب٢ ٌطٜٚ ث٥ٗ زض قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾطٔب٤ٝ ٚ ضٚاٖ ؾلأت
 .ثٛز ٔؼٙبزاض وٙتطَ
 زضٔب٣٘، ٔؼ٤ٛٙت زاز ٘كبٖ حبيط پػٚٞف ٘تب٤ذ: گیزی نتیجه

 اضتمب٢ ٚ ضٚاٖ ؾلأت افؿطز٣ٌ، ثٟجٛز رٟت زض احطثرف زضٔب٣٘
 .اؾت 19 -و٤ٚٛس ث٥ٕبض٢ اظ ثٟجٛز٤بفتٍبٖ زض قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾطٔب٤ٝ

 
 ضٚاٖ، ؾلأت افؿطز٣ٌ، ٌط٣ٞٚ، زضٔب٣٘ ٔؼ٤ٛٙت: هب کلیذواژه

 .19 -و٤ٚٛس قٙبذت٣، ضٚاٖ ٞب٢ ؾطٔب٤ٝ
 

 09/09/1399تبریخ دریبفت: 
 17/12/1399 تبریخ پذیزش:

 :نویسنذه مسئولm.saffarinia@yahoo.com 

 مقذمه
 َٛضچ٥ٗ ثٝ زِٚت ،2019ؾبَ  پب٤بٖ ثٝ ٔٙت٣ٟ ضٚظٞب٢ آذط٤ٗ زض

 اظ رس٤س ٘ٛع ٤ٚطٚؼ ٤ه ثب ٥ٌط٢ )اپ٥س٣ٔ(ٕٞٝ ٚلٛع ثطٚظ ضؾ٣ٕ
(. 1وطز ) اػلاْ ٘بْ ٌطفت 19 -و٤ٚٛس ثؼسٞب وٝ ضا وطٚ٘ب ذب٘ٛازٜ

 چ٥ٗ، وكٛض ٔرتّف ٚ ٔٙبَك قٟطٞب ثٝ ث٥ٕبض٢تٟٙب  ٘ٝ ظٚز ذ٣ّ٥
 ز٤ط٢. وطز پ٥سا ٌؿتطـ وٟٗ آؾ٥ب لبضٜ ز٤ٍط وكٛضٞب٢ ثٝ ثّىٝ
ٕٞٝ  ٤ه ثٝ تجس٤ُ ٚ ػجٛض وطز آؾ٥ب اظ ث٥ٕبض٢ ٌؿتطـ وٝ ٘پب٥٤س
 قطٚع اظ ٔبٜ ؾٝ اظ وٕتط ثب ٌصقت. قس پب٘س٣ٔ(رٟب٣٘ ) ٥ٌط٢

 ٞعاض چٟبض حسٚز ٚ اثتلا ٞعاض ٔٛضز نس ه٤ اظ ث٥ف ٕٞٝ ٥ٌط٢،
 (.2قس ) ٌعاضـ ؾُح رٟب٣٘ زض ث٥ٕبض٢ اظ ٘بق٣ ٔطي

ٔجتلا قسٜ ٚ  19-٢ ظ٤بز٢ زض ؾطتبؾط رٟبٖ ثٝ ث٥ٕبض٢ و٤ٚٛسا ػسٜ 
ٚ ا٤ٗ أط ٥٘ع  ا٘س زازٜثؿ٥بض٢ ٥٘ع ربٖ ذ٤ٛف ضا اظ زؾت 

ارتٕبػ٣ فطاٚا٣٘ زض  -ثبػج ا٤زبز ٔكىلات ضٚا٣٘ ذٛز ٢ذٛز ثٝ
اظ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ قسٜ اؾت؛ ُٔبثك ثب  بفتٍب٤ٖثٟجٛز٥ٔبٖ ٔجتلا٤بٖ ٚ 
 رس٤س، ٤ٚطٚؼ وطٚ٘ب ضٚا٣٘ پ٥بٔسٞب٢ ٤ٗتط غ٤قب٘تب٤ذ تحم٥مبت 

 ٕٞچ٥ٙٗ ؛ثبقس ٣ٔ ايُطاة ٚ افؿطز٣ٌ ٔطي، اظ تطؼ قبُٔ
 وبٞف ربٔؼٝ، ؾ٢ٛ اظ َطز احؿبؼ ارتٕبػ٣، ٢ٞب ت٥فؼبِ وبٞف
 ٚ ث٥ٕبض تٛؾٍ اً٘ تزطثٝ ٚ اَطاف٥بٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ثبٔؤحط  اضتجبٌ
 ٔحؿٛة ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ارتٕبػ٣ پ٥بٔسٞب٢ رّٕٝ اظاـ  ذب٘ٛازٜ

 (.3قٛز ) ٣ٔ
 ٤ه وطز٘س اػلاْ ٣تبظٌ ثٝ ا٥ٍّ٘ؽ آوؿفٛضز زا٘كٍبٜ ٔحممبٖ 

اثتلا  وٙس، ٣ٔ تٟس٤س ضا 19 و٤ٚٛس اظ بفتٍب٤ٖثٟجٛز وٝ ز٤ٍط ذُط
 ٞعاض 62 اظ ث٥ف ض٢ٚ ثط وٝ ٤ه تحم٥ك. اؾت ضٚا٣٘ اذتلالات ثٝ

 ٘كبٖ اؾت، ٌطفتٝ ا٘زبْ ثٟجٛز٢ اظ پؽ وطٚ٘ب ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبض
 لطاض ضٚا٣٘ اذتلالات ثٝاثتلا  ٔؼطو زضقست  ثٝ افطاز ا٤ٗ زٞس ٣ٔ

 16 ٞط زض ٘فط ٤ه وطز٘س ٔكبٞسٜ ٔحممبٖ اؾبؼ، ا٤ٗ ثط .زاض٘س
 ٘ساقتٝ ضٚا٣٘ ث٥ٕبض٢ ؾبثمٝ ٥ٞچ تط پ٥ف وٝ وطٚ٘ب٣٤ بفت٤ٝثٟجٛز
 ضٚا٣٘ اذتلالات ثٝ وطٚ٘ب ثٝاثتلا  اظ پؽ ٔبٜ ؾٝ تب ٤ه اؾت،
 اذتلالات ثٝاثتلا  ٥ٔعاٖ ا٤ٗ زاز ٘كبٖ تحم٥مبت. اؾت قسٜ زچبض
 .وطز٘س ٣ٔ ث٣ٙ٥ پ٥ف لجلاً ٔترههبٖ وٝ اؾت ٥ٔعا٣٘ ثطاثط زٚ ضٚا٣٘

 زض ٚ زاقتٝ ٚذ٣ٕ٥ قطا٤ٍ وٝ ث٥ٕبضا٣٘ ٤ٌٛٙس ٣ٔ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ٔحممبٖ
 تط٢ ذف٥ف ػلائٓ وٝ ث٥ٕبضا٣٘ ثٝ ٘ؿجت ا٘س قسٜ ثؿتط٢ ث٥ٕبضؾتبٖ

 زض ث٥كتط ،ا٘س ٌصضا٘سٜزاقتٙس ٚ زٚضٜ زضٔبٖ ذٛز ضا زض ذب٘ٝ 
 ثب ٔطتجٍ اذتلالات. زاض٘س لطاض ضٚا٣٘ اذتلالات ثٝاثتلا  ٔؼطو

. اؾت بفتٍب٤ٖثٟجٛز ٥ٔبٖ زض قب٤غ ٔٛاضز اظ ٤ى٣ ٍ٘طا٣٘ ٚ ايُطاة
 ٥ٔبٖ زض ٥٘ع رٖٙٛ ٚ ػمُ ظٚاَ ٣،ذٛاث ٣ث افؿطز٣ٌ، ،حبَٗ ٤ثبا

 (.4اؾت ) قسٜٔكبٞسٜ  بفتٍب٤ٖثٟجٛز
 زض ٔتٕبز٢ ٢ٞب ؾب٣ََ ٞب  ا٘ؿبٖ ظ٘س٣ٌ زض ٔؼ٤ٛٙت ٘مف 

ٛزٜ رّت ذٛز ثٝ ضا تٛرٟبت ظ٤بز٢ ػ٣ّٕ ٔرتّف ٢ٞب حٛظٜ ٕ٘ 
 ٕٞٛاضٜٞب  ا٘ؿبٖ ٚ اؾت ا٘ؿب٣٘ ظ٘س٣ٌ اظ اثؼبز ٤ى٣ اؾت. ٔؼ٤ٛٙت

٢ ٞب چبِف ٚ اضتجبَبت ،ٞب اضظـ تزبضة، اػٕبَ، ثبٚضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ،
 ٚ ٔؼ٤ٛٙت ٔٛضز زض ػ٣ّٕ زاض٘س. تحم٥مبت ٕٞطاٜ ضا ذٛز ٔؼ٢ٛٙ
 قطٚع اذ٥ط ٢ٞب ؾبَ زض آٖ ػ٣ّٕ ٢ٞب ؿ٥ٓٔىب٘ قٙبؾب٣٤ ٚ ٔصٞت

پػٚٞف ٔٛؾ٣ پٛض، چ٣ٍٙ آقت٥ب٣٘ ٚ وٟطثب٣٤  (. ٘تب٤ذ5اؾت ) قسٜ
 تحَٛ ضٚا٣٘ ؾُح افعا٤ف وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ (6وّرٛضاٖ ػ٥ّب )

 احؿبؼ ايُطاة ٚرٛز٢، وبٞف زض و٥ّس٢ ػبُٔ ٤ه ٔؼ٢ٛٙ
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ضٚاٖ اؾت؛ ٕٞچ٥ٙٗ ُٔبثك ثب  ؾلأت اضتمب٢ ٘ت٥زٝ زض ٚ تٟٙب٣٤
( ٔؼ٤ٛٙت ٚ ٔصٞت 7ظازٜ )ٚ ػ٥ؿ٣  پٛض ٣ػّ٘تب٤ذ پػٚٞف 

رؿ٣ٕ، ضٚا٣٘ ٚ ارتٕبػ٣( ) ٣ؾلأتثط اثؼبز ٌٛ٘بٌٖٛ  تٛا٘ٙس ٣ٔ
ثٍصاض٘س ٚ ٔٛرت ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز قٛ٘س. ٘تب٤ذ  ط٥تأح

اؾت وٝ  اظ آٖ( حبو٣ 8ٞٛؾٗ )پػٚٞف ضٔبٖ، ٔخٕجٛ ٚ 
ا٤زبز آضأف ٚ ؾلأت ضٚاٖ ثط ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤  ٢ ٔؼ٢ٛٙ ثبٞب ٔطالت

ض٤ٚىطز٢ ٔٙبؾت  19 -ٔخجت٣ زاقتٝ ٚ زض ظٔبٖ ق٥ٛع و٤ٚٛس ط٥تأح
رٟت ا٤زبز اثؼبز ٌٛ٘بٌٖٛ ؾلأت٣ اؾت. ِصا ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛاضز 

٢ ٔؼ٢ٛٙ ٚ اؾلا٣ٔ اؾت زض ا ربٔؼٝٔصوٛض ٚ ا٤ٙىٝ ربٔؼٝ ا٤طا٣٘ 
ض٤ٚىطز اؾلا٣ٔ پػٚٞف حبيط اظ ضٚـ ٔؼ٤ٛٙت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط 

 اؾتفبزٜ ٌطز٤س.
اظ  بفتٍب٤ٖثٟجٛزثب تٛرٝ ثٝ ق٥ٛع ثبلا٢ اذتلاَ افؿطز٣ٌ زض  

افؿطز٣ٌ رعٚ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف حبيط لطاض  19-ث٥ٕبض٢ و٤ٚٛس
، اذتلاَ افؿطز٣ٌ زض َجم١ اذتلالات ذّم٣ DSM-5زض ٌطفت. 

لطاض زاضز؛ ذّك، حبَ ٚ ٞٛا٢ احؿبؾ٣ ٤ب ٥ٞزب٣٘ ٘بفص ٚ پب٤ساض٢ 
، 1ٚ ػبَفٝ ٌصاضز ٣ٔ ط٥ٝ ثط ضفتبض ٚ زضن فطز اظ رٟبٖ تأحاؾت و

 ثب ٢ا زٚضٜ اذتلا٣ِ افؿطز٣ٌ،. قٛز ٣ثٝ تظبٞط ث٥ط٣٘ٚ ذّك اَلاق ٔ

 ٚ فطا٥ٌط غ٣ٙ٥ٍٕ ٤ب ٘بضاحت٣ ثب اؾت وٝ ٔىطض ٢ط٤پص ثبظٌكت
 ٚ ٢لطاض ٣ث ضٚظٔطٜ، ٢ٞب ت٥فؼبِ ِصت اظ حؽ پب٤ساض، ٘ساقتٗ

 زض زقٛاض٢ ا٘طغ٢، وٕجٛز ٔٙف٣، ثطذ٣ افىبض ثب ٔطتجٍ ٢ٞب ٘كب٘ٝ

 اؾتطؼ پط ٚلب٤غ؛ قٛز ٣ٔ ٔكرم اقتٟب ٚ آقفت٣ٍ ذٛاة ٚ تٕطوع
. ٞؿتٙس افؿطز٣ٌ زٚض٠ قطٚع ثطا٢ وٙٙسٜ ٥ٙ٣ث ف٥پ ٤ٗتط ٢لٛ اذ٥ط،
 ٔٙف٣ احط٢ اٚ٘فؽ  اػتٕبزثٝ ثط ث٥ٕبض ٘ظط اظ وٝ ٣٤ظا اؾتطؼ ػٛأُ
٢ ٞب پػٚٞفُٔبثك ثب . (9وٙٙس ) ٣ٔ افؿطز٣ٌ ا٤زبز ث٥كتط زاض٘س،

پ٥ك٥ٗ اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ وطٚ٘ب ٤ٚطٚؼ رس٤س ٚ احتٕبَ ٔطي زض احط 
وٝ  قٛ٘س ٣ٔا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٥٘ع اؾتطؾٛض ٞب٢ قس٤س٢ ٔحؿٛة 

(. ٕٞچ٥ٙٗ ُٔبثك ثب تحم٥مبت 10قٛ٘س )ٔٙزط ثٝ افؿطز٣ٌ  تٛا٘ٙس ٣ٔ
 ٢ٞب ت٥فؼبِ ؾط٥ٌط٢ اظ زض اؾت ٕٔىٗ 19-اظ و٤ٚٛس بفتٍب٤ٖثٟجٛز

 ٔكىلات٣ ثب ذٛز وبض ثٝ ثبظٌكت ثطا٢ تلاـ ٤ب ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ
 يؼف اظ اؾت ٕٔىٗ ٥٘ع ا٤ٗ افطاز رؿ٣ٕ، ٘ظط اظ. قٛ٘س ضٚثطٚ

 ٕٔىٗ افطاز ا٤ٗ قٙبذت٣، ٘ظط اظ. ثجط٘س ض٘ذ ٔعٔٗ زضز ٚ ػًلا٣٘
 قٙبذت٣ ٔؿبئُ ٚ ثبقٙس زاقتٝ ٔكىُ حبفظٝ ٚ تٕطوع زض اؾت

ٚ ٕٞٝ  قٛز ٣ٔ آقىبض زاض٘س، ػمُ ظٚاَ ؾبثمٝ وٝ افطاز٢ زض ػ٤ٜٚ ثٝ
 (.11ٌطزز ) ٣ٔا٤ٗ أٛض ٔٛرت ا٤زبز افؿطز٣ٌ زض آ٘بٖ 

 ثب ربٔؼٝ، ٕٞبًٞٙ ٚ ٔٛظٖٚ ضفتبضػٙٛاٖ  ثٝ 2ؾلأت ضٚاٖ 
ٞب  آٖ ثب لسضت ؾبظٌبض٢ ارتٕبػ٣، ٢ٞب ت٥ٚالؼ پص٤طـ ٚ قٙبذت

 ثطا٢ ٣ٕٟٔ ػبُٔ ٚ ؛قسٜ ف٤تؼط ذ٤ٛكتٗ ٔتؼبزَ ٥٘بظٞب٢ اضيبء ٚ
ؾلأت  ٣َٛضوّ ثٝ. (12قٛز ) ٣ٔٔحؿٛة  ربٔؼٝ افطاز ؾلأت

 اظ ثبلا٣٤ ؾُح زض وٝ ضٚز ٣ٔ وبض ثٝ قره٣ ثٝ اَلاق ضٚاٖ رٟت
 وٝ وؿ٣ نطفبً ٘ٝ زاضز، لطاض ٥ٞزب٣٘ ٚ ضفتبض٢ اُ٘جبق ٚ ؾبظٌبض٢

(، ؾلأت 14ثٟساقت )(. ؾبظٔبٖ رٟب٣٘ 13) ؿت٥٘ ضٚا٣٘ ث٥ٕبض
: ؾلأت ضٚا٣٘ زض زضٖٚ ٔفْٟٛ و٣ّ وٙس ٣ٔضٚا٣٘ ضا چ٥ٙٗ تؼط٤ف 

ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ ٤ؼ٣ٙ تٛا٘ب٣٤ وبُٔ ثطا٢  طز٥ٌ ٣ٔؾلأت لطاض 

_________________________________ 
1- Affect 
2 - Mental Health 

ؾلأت  ٍط٤ز ػجبضت ث٢ٝ ارتٕبػ٣، ضٚا٣٘ ٚ رؿ٣ٕ؛ ٞب ٘مفا٤فب٢ 
٣ ٥٘ؿت. ٣ٌ، وطٚچط، ٔبتٛ ٚ ٔب٘سٌ ػمتتٟٙب ٘جٛز ث٥ٕبض٢ ٤ب 

اؾتؼساز ضٚاٖ رٟت وبض وطزٖ  ( ٥٘ع ؾلأت ضٚا٣٘ ضا15) ٤ًثٛض
زض  ثٛزٖ ط٤پص ا٘ؼُبف، ٔؤحطٕٞبًٞٙ، ذٛقب٤ٙس ٚ  نٛضت ثٝ

٢ زقٛاض ٚ تؼبزَ زاقتٗ رٟت اضظ٤بث٣ ذ٤ٛف، تؼط٤ف ٞب ت٥ٔٛلؼ
( 16) ٣حٕعئ. ُٔبثك ثب تحم٥مبت نفبض٢ ٥٘ب، ػ٥ؿ٣ ظازٜ ٚ ا٘س وطزٜ

فكبضٞب٢ ضٚا٣٘  19-( ثٟجٛز٤بفتٍبٖ اظ ث٥ٕبض٢ و٤ٚٛس17قبٚ )ٚ 
أط ٥٘ع ٔٛرت ثٝ ذُط  وٝ ٥ٕٞٗ قٛ٘س ٣ٔثؿ٥بض٢ ضا ٔتحُٕ 
 .ٌطزز ٣ٔ ٞب آٖافتبزٖ ؾلأت ضٚاٖ 

 ٣٤ٌطا ٔخجت ضٚا٘كٙبؾ٣ ٢ٞب قبذم اظ ٤ى٣ ٣قٙبذت ضٚاٖ ؾطٔب٤ٝ 
 ثطا٢ ف٤ٞب ٣٤تٛا٘ب ثٝ فطز ثبٚض لج٥ُ اظ ٣٤ٞب ٣ػ٤ٌٚ ثب وٝ ثبقس ٣ٔ

 ا٤زبز اٞساف، وطزٖ ز٘جبَ زض پكتىبض زاقتٗ ٔٛفم٥ت، ثٝ زؾت٥بث٣
قٛز  ٣ٔ تؼط٤ف ٔكىلات وطزٖ تحُٕ ٚ ذٛز زضثبض٠ ٔخجتاؾٙبز 

 ؾبظٌبض٢ ثبػج وٝ ٣٤ٞب ٣ػ٤ٌٚ ٤ٗتط ٟٔٓ اظ ٤ى٣ ٕٞچ٥ٙٗ (.18)
اؾت  ٣قٙبذت ضٚاٖ ؾطٔب٤ٝ ،قٛز ٣ٔ ظ٘س٣ٌ زقٛاض قطا٤ٍ زض فطز

ا٘س  ػجبضت وٝ اؾتٔؤِفٝ  چٟبض زاضا٢ ٣قٙبذت ضٚاٖ ؾطٔب٤ٝ (.19)
 ا٢ٗ٤ وٝ آٚض تبة ٚ ا٥ٔسٚاض٢ ٥ٙ،٣ث ذٛـ ذٛزوبضآٔس٢،: اظ

 ٔؼٙب فطز ظ٘س٣ٌ ثٝ اضظق٥بثب٘ٝ، ٚ فطا٤ٙس تؼب٣ّٔ ٤ه ٞب زض ٔؤِفٝ

 ،زازٜ تساْٚ ضا فكبضظا ٢ٞب ت٥ٔٛلؼ ثطا٢ تغ٥٥ط فطز تلاـ ثرك٥سٜ،
 ٚ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔمبٚٔت آٔبزٜ نح١ٙ ػُٕ ثٝ ثطا٢ ٚضٚز ضا اٚ

 (.20وٙٙس ) ٣ٔ ت٥ًٕٗ ضا اٞساف تحمك ٢ٚ زض ؾطؾرت٣
 لًبٚت ثط اؾبؼ ٔخجت قره٣ ثبٚضٞب٢ ٚرٛز ثٝ ذٛزوبضآٔس٢، 

 ثٝ ٣بث٤ زؾت ثطا٢ بظ٥ٔٛضز٘ ٢ٞب زضثبض٠ زاقتٗ ٟٔبضت فطز قره٣

 ثب ٔخجت٣ ضاثُٝ زاضز. ذٛزوبضآٔس٢ اقبضٜ ع٥آٔ ت٥٘ت٥زٝ ٔٛفم

پط٤كب٣٘ زاضز  ثب ٔٙف٣ ضاثُٝ ٚ ضٚا٣٘ ٚ رؿ٣ٕ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ
 ضفتبضٞب٢ ثط تأح٥طات ٔخجت زاضا٢ ذٛزوبضآٔس٢ افعا٤ف (.19)

. اؾت ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ زضٔبٖ پ٥ط٢ٚ اظ ػلائٓ، وٙتطَ ثٟساقت٣،
 ٚ ٘تب٤ذ ثطا٢ ٔخجت ا٘تظبضات زاقتٗ ٔؼٙب٢ ، ث٥ٙ٣ٝث ذٛـ

 زض زض٣٘ٚ ٚ حبثت، و٣ّ ػٛأُ ػٙٛاٖ ثٝ پ٥بٔسٞب ا٤ٗ ٚ پ٥بٔسٞبؾت

 ػٙٛاٖ ثٝ تطت٥ت ثسث٣ٙ٥، ثٝ ٚ ٥ٙ٣ث ذٛـ (.21قٛ٘س ) ٣ٔ ٌطفتٝ ٘ظط

 ٢ٞب وٙٙسٜٗ ٥٥تؼ ٚ قسٜ ف٤تؼط ٔٙف٣ ٚ ٔخجت فطا٥ٌط ٘تب٤ذ ا٘تظبض
 رؿ٣ٕ ؾلأت ثط ٔف٥س٢ ، احطات٥ٙ٣ث ٞؿتٙس. ذٛـ ؾبظٌبض٢ ٟٔٓ

 ا٘تظبض وٝ افطاز ثسث٥ٗ ذلاف ثط ٥ٗث ذٛـ فطازا ٚ زاقتٝ ٚ ضٚا٣٘

ق٠ٛ٥  ثٝ تٛا٘ٙس ٣ٔ وٝ ٘بٔلا٤ٕبت ثبٚض٘س ا٤ٗ ثط زاض٘س، ثسثرت٣
ثط  ٘بٔلا٤ٕبت ثٝ ٍ٘طـ زض تفبٚت ا٤ٗ ازاضٜ قٛ٘س. ٢ع٥آٔ ت٥ٔٛفم

 افطاز .ٌصاضز ٣ٔ تأح٥ط افطاز ضٚا٣٘ فكبض ثب ٔمبثّٝ ٢ٞب ٥ٜٛق

وٙٙس  تفؿ٥ط نٛضت ٔخجت ثٝ ضا ظ٘س٣ٌ ٚلب٤غ ا٘سُ ٤ٔب ٥ٗث ذٛـ
 ٔؿ٥طٞب٣٤ ت٥ِٛس ثطا٢ قسٜ ازضان ظطف٥ت اظ ا٥ٔس، ػجبضت (.19)

 زض حطوت قسٜ ثطا٢ ازضان ا٥ٍ٘ع٠ ٚ ُّٔٛة اٞساف ؾٕت ثٝ

 ثطا٢ ٔخجت ٔؼ٣ٙ ا٘تظبضا٥ٔس، ثٝ  ضٚٗ ٤اؾت. اظا ٔؿ٥طٞب ا٤ٗ

 ا٥ٔسٚاض٢ وٝ ا٘س وطزٜ ٔكرم ٞب اٞساف اؾت. پػٚٞف ثٝ زؾت٥بث٣

 افطاز ثٟع٤ؿت٣ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ ثبلا ٘فؽ، اػتٕبزثٝ تم٤ٛت ثبػج ثبلا

 ثب ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت وٝ اؾت قسٜ ٔكرم . ٕٞچ٥ٙٗقٛز ٣ٔ

 ٔؼ٣ٙ ا٤ٗ ثٝ زاضز، ٔخجت اضتجبٌ ٢ا ٔمبثّٝ ٚ ضاٞجطزٞب٢ ا٥ٔسٚاض٢

 ٔهٕٓ ذٛز اٞساف ضؾ٥سٖ ثٝ زض ثبلا ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثب افطاز وٝ

 حُ ٚ اٞساف ثٝ ضؾ٥سٖ ثطا٢ ضا لسضتٕٙس٢ ضاٞجطزٞب٢ ٚ ٞؿتٙس
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  و همکبران                ساده  عیسی فبطمه  14

 1399ظٔؿتبٖ ، 4، قٕبضٜ 5زٚضٜ  پػٚٞك٣ لطآٖ ٚ َت -ػ٣ّٕفهّٙبٔٝ 

 فطا٤ٙس٢ ػٙٛاٖ ثٝ ٢آٚض ٔتغ٥ط تبة. (22وٙٙس ) ٣ٔ اؾتفبزٜ ٔؿبئُ

 َٛض ثٝ ظ٘س٣ٌ زض ظا تٙف ٔؿبئُ ثب ، افطازقٛز ٣ٔ ثبػج پ٤ٛب

 اظ رّٕٝ ٔتؼسز٢ ػٛأُ ثٝ ٢آٚض قٛ٘س. تبة ضٚ ٔٙبؾت ضٚثٝ

 ؾجه پص٤طـ، قٙبذت٣ ٔب٘ٙس ٢ط٤پص ا٘ؼُبف ٔخجت، احؿبؾبت

 ٚلب٤غ ثب ثبلا ٢آٚض تبة ثب ثؿت٣ٍ زاضز. افطاز ٔؼ٤ٛٙت ٚ ٔمبثّٝ فؼبَ

؛ وٙٙس ٣ٔ ٔمبثّٝ پب٥٤ٗ ٢آٚض تبة ثب افطاز اظ ٔؤحطتط ظا ت٥آؾ
 ٌطفتٗ لطاض اظ ػبَف٣ پؽ ٢ٞب ٣كب٤٘پط وبٞف ثب ثبلا ٢آٚض تبة

٢ ٞب پػٚٞفزض  (.23اؾت ) زض اضتجبٌ ظا ت٥آؾ ٚلب٤غ ٔؼطو زض
 ٣رٛق( ٚ پبتٟه ٚ 24آ٘زْٛ )٢ ٞب پػٚٞفٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ اظ رّٕٝ 

 19-٢ و٤ٚٛس ط٥ٌ ٕٞٝ( پػٚٞكٍطاٖ زض٤بفتٙس وٝ ثب 25)
 ٣ افطاز تٙعَ ٤بفتٝ اؾت.قٙبذت ضٚا٢ٖ ٞبٝ ٤ؾطٔب

ثب تٛرٝ ثٝ ق٥ٛع ثؿ٥بض وطٚ٘ب ٤ٚطٚؼ رس٤س زض وكٛضٔبٖ ٚ تؼساز 
اػتمبزات ٔصٞج٣ ٚ  ٥ٗچٙ ٞٓاظ ا٤ٗ ٤ٚطٚؼ ٚ  بفتٍب٤ٖثٟجٛز٢ ثبلا

 اؾت تب احطثرك٣ زضنسزٔؼ٢ٛٙ ّٔت ا٤طاٖ پػٚٞف حبيط 
 ٢ٞبٝ ٤ؾطٔب ٚ ضٚاٖ ؾلأت افؿطز٣ٌ، ثط ٌط٣ٞٚ زضٔب٣٘ ٔؼ٤ٛٙت

ضا ٔٛضز  19-و٤ٚٛس ث٥ٕبض٢ اظ بفتٍب٤ٖثٟجٛز زض ٣قٙبذت ضٚاٖ
 پػٚٞف لطاض زٞس.

 
 روش هبمواد و 

 ثٛز آظٔب٤ك٣ ٥ٕ٘ٝ ٘ٛع حبيط اظ پػٚٞف زض اؾتفبزٜ ٔٛضز ضٚـ
 ثط ٤ؼ٣ٙ ٔؼ٤ٛٙت زضٔب٣٘، ٔؿتمُ ٔتغ٥ط ٤ه تأح٥ط آٖ زض وٝ
 ؾطٔب٤ٝ ٚ افؿطز٣ٌ، ؾلأت ضٚاٖ ٤ؼ٣ٙ ٚاثؿتٝ ٢طٞب٥ٔتغ
 لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز 19-اظ و٤ٚٛس بفتٍب٤ٖثٟجٛززض  ٣قٙبذت ضٚاٖ

 ٚ قس ٌطفتٝ ٘ظط زض تغ٥٥ط ٞٓ ٔتغ٥طػٙٛاٖ  ثٝ ؾٗ ٕٞچ٥ٙٗ ٌطفت؛
قس. ربٔؼٝ  اؾتفبزٜ وٙتطَ ٌطٜٚ ثبآظٖٔٛ  پؽ -آظٖٔٛ ف٥پ َطح اظ

وٝ  19-آٔبض٢ پػٚٞف حبيط ضا ظ٘بٖ ثٟجٛز٤بفتٝ اظ ث٥ٕبض٢ و٤ٚٛس
زض اؾتبٖ ثٛقٟط ؾبوٗ ثٛز٘س، تكى٥ُ زاز. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ پػٚٞف ٥٘ع 

٢ ثٛز٘س وٝ تٕب٤ُ ثٝ ٕٞىبض٢ زض ا بفت٤ٝثٟجٛز٘فط اظ ظ٘بٖ  40
ٛ٘ٝضا زاقتٙس؛ ِصا، ضٚـ پػٚٞف حبيط  ٢ زض پػٚٞف حبيط ط٥ٌ ٕ٘

 .ثبقس ٣ٔ زض زؾتطؼ٢ ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝضٚـ 
ثٛز وٝ اثتسا ٤ه رّؿٝ  نٛضتٗ ٤ثسضٚ٘س ارطا٢ پػٚٞف ٥٘ع 

زض ذهٛل  وٙٙسٌبٖ قطوتٔزبظ٢( ثطا٢  نٛضت )ثٝ ٥ٟ٣تٛر
ٚ  ٞب آٖا٥ٕٞت ا٤ٗ وبض پػٚٞك٣ ٚ ٔٛيٛع ٚ رّت ٕٞىبض٢ 

تكى٥ُ ٌطز٤س. پؽ اظ  ٞب پطؾكٙبٔٝثطٌعاض٢ رّؿبت ٚ تى٥ُٕ 
وٝ زاَّٚت  19-اظ ث٥ٕبض٢ و٤ٚٛس بفتٍب٤ٖثٟجٛزرّت ٕٞىبض٢ 

تهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ  نٛضت ثٝقطوت زض پػٚٞف حبيط ثٛز٘س 
ارطا٢ پػٚٞف حبيط، ثؼس  ٔٙظٛض ثٝ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس.

اظ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٌٕبضـ تهبزف٣ افطاز زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ 
ظ ٞط زٚ ٌطٜٚ ذٛاؾت٥ٓ وٝ ؾٝ پطؾكٙبٔٝ افؿطز٣ٌ، آظٔب٤ف، ا

 آٔٛظـ ؾپؽ ٣ ضا وبُٔ وٙٙس.قٙبذت ضٚاٖؾلأت ضٚاٖ ٚ ؾطٔب٤ٝ 
 ٤ه ٞفتٝ ٞطرّؿٝ ) 14زض  اؾلا٣ٔ ؾجه ثٝ زضٔب٣٘ ٔؼ٤ٛٙت

 زل٥مٝ 90ٞط رّؿٝ  وٝ ٌطفت ا٘زبْ آظٔب٤ف ٌطٜٚ ثطا٢( رّؿٝ
 ٔؼ٤ٛٙت پطٚتىُ قسٜ ػٙٛاٖ ُٔبِت ضئٛؼ. ا٘زب٥ٔس ََٛ ثٝ

 ٚ ٌبلا٘تط زضٔب٣٘ ٔؼ٤ٛٙتزض رّؿبت  ثبظٍ٘ط٢ ثب اؾلا٣ٔ زضٔب٣٘
 اظ ٔؼٙب٤بث٣ ٚ ز٣ٞ آضأف فٖٙٛثط اؾبؼ  ث٥كتط ( و26ٝؾ٥ٍُ )
 زض ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ اؾلاْ ٔجب٣٘ ثب آٖ ٔحتٛا تطو٥ت ٚ اؾت ظ٘س٣ٌ

ٞب  رّؿٝ ٔحتٛا٢ وطز٘س ؾؼ٣ پػٚٞكٍطاٖ. قس تس٤ٚٗ رّؿٝ 14
 ٔحتٛا٢ ترهه٣نٛضت  ثٝ ٚ ثبقس اؾلاْ ز٤ٗ ٔجب٣٘ ثب ُٔٙجك
 .قس ٌٙزب٘سٜ پطٚتىُ زض ٚ َطاح٣ ٢ٞب رّؿٝ

 
٢ ا ٔساذّٝ ٌٛ٘ٝ چ٢ٞ٥ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞب ٣آظٔٛز٘قب٤بٖ شوط اؾت وٝ 

ٔزسز  َٛض ثٝزض٤بفت ٘ىطز٘س؛ ٚ پؽ اظ پب٤بٖ زٚض٠ ٔؼ٤ٛٙت زضٔب٣٘ 
ضا  ٞب پطؾكٙبٔٝاظ ٞط زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف ذٛاؾتٝ قس تب 

٥٘ع تى٥ُٕ قس. ؾپؽ  آظٖٔٛ پؽوبُٔ وٙٙس ٚ ثٝ ا٤ٗ نٛضت 
ٚ آظٖٔٛ  SPSS-24 افعاض ٘طْثب اؾتفبزٜ اظ  آٔسٜ زؾت ث٢ٝ ٞب زازٜ

ٔب٘ىٛٚا(، تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ) ٢ط٥ٔتغآٔبض٢ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس 
 قس٘س.

 اثعاض پػٚٞف
 1961ا٥ِٚٗ ثبض زض ؾبَ : ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ 1پطؾكٙبٔٝ افؿطز٣ٌ ثه

 س٘ظط٤فطْ تزس 1971ٚ ٕٞىبضاٖ ٔؼطف٣ قس. زض ؾبَ  تٛؾٍ ثه
قسٜ آٖ ثٝ ٔطاوع قٙبذت زضٔب٣٘ زا٘كٍبٜ پٙؿ٥ّٛا٥٘ب ٔؼطف٣ ٚ 

ا٘تكبض ٤بفت. يط٤ت  1978رب٤ٍع٤ٗ ٘ؿرٝ ان٣ّ ٌطز٤س ٚ زض ؾبَ 
 ٢ثٙس ٕٞجؿت٣ٍ پطؾكٙبٔٝ افؿطز٣ٌ ثه ثب ٔم٥بؼ زضرٝ

ؾٙز٣ ، ثب ٔم٥بؼ ذٛز73/0ثطا٢ افؿطز٣ٌ  2ّت٥ٖٕٛٞ ٣پعقى ضٚاٖ
MMPIاؾت ٚ ثب ٔم٥بؼ  76/0 3افؿطز٣ٌ ظًٚ٘

اؾت.  74/0 4
 ضٚـ ثب پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ پب٤ب٣٤ وٝ زاز ٌعاضـ 1972ثه زض ؾبَ 
(. زض پػٚٞف حبيط 27ثبقس ) ٣ٔ 93/0زض حسٚز  5اؾپ٥طٔٗ ثطاٖٚ

 ؾؤا٢َ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قس ٚ ثٝ ٞط ا ٔبزٜ 21اظ ٘ؿرٝ 
م٥بؼ افؿطز٣ٌ ثه ٘مُٝ تؼّك ٌطفت. زض ٔ 3تب  ٢0 ث٥ٗ ا ٕ٘طٜ

 اظحس ف٥ث٥٘ع ث٥بٍ٘ط افؿطز٣ٌ  40اؾت ٚ ٕ٘طات ث٥ف اظ  17ثطـ 
 ٞؿتٙس.

 اثتسا آظٖٔٛ : اGHQ-12ٗ٤)ٌّسثطي )پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ضٚاٖ 
 ضٚا٣٘ غطثبٍِط٢ اذتلالات ثطا٢ 1972ٚ زض ؾبَ  6ٌّسثطي تٛؾٍ
 اؾترطاد آٖ اظ ٣ؾؤاِ 12فطْ  ؾپؽ. ثٛزؾؤاَ  60 زاضا٢ ٚ قس َطح

. ٌطفت لطاض ثؿ٥بض اؾتمجبَ ٔٛضز وٛتبٜ ثٛزٖ، ثٝ ػّت وٝ قس
; 3 ٚانلاً نفط; ) ٢ا ٤ٝٙچٟبضٌع ٥ِىطت اؾبؼ ثط آٖ ٢ٌصاض ٕ٘طٜ

٢ ثطاثط ثب ا ٕ٘طٜ 36ذ٣ّ٥ ظ٤بز( ثٛزٜ ٚ ٘مُٝ ثطـ آٖ زض ؾ٥ؿتٓ 
 فطز زض ضٚا٣٘ اؾت. ٕ٘طات ثبلا ٘كب١٘ ٚرٛز اذتلالات 5/14ٕ٘طٜ 

 ٔم٥بؼ ا٤ٗ ػب٣ّٔ تح٥ُّ زض ٚ ؾبظٜ ضٚا٣٤ ثطضؾ٣ ( زض28ٞؿتٙس )
 ٢ػبثس٤ؼمٛث٣، وط٣ٕ٤، ا٥ٔس٢، ثبضٚت٣ ٚ  ا٤طا٣٘، پػٚٞف ربٔؼٝ زض

 ٢ٞب ٘كب٘ٝ ػبُٔ زٚ زاضا٢ ا٤ٗ ٔم٥بؼ وٝ وط٘س ( ٔكرم29)
 ٕٞچ٥ٙٗ. اؾت ضٚا٣٘ اذتلاَ ٢ٞب ٘كب٘ٝ ٔخجت ٚ ضٚاٖ ؾلأت

ٔطوت،  ٣إِّّٗ ٥ث تكر٥م ٔهبحجٝ فطْ ثب آٖ ٔٙبؾت ٕٞجؿت٣ٍ
 يط٤ت ثب ٥٘ع ٔم٥بؼ ا٤ٗ ثٛز. اػتجبض آٖ ٔلان ضٚا٣٤ ٜزٞٙس٘كبٖ
 ٢ٞب ٘كب٘ٝ ثطا٢ 87/0ثطا٢ وُ آظٖٔٛ ٚ  92/0وطٚ٘جبخ  آِفب٢

 ٔخجت ٚ يط٤ت ضٚاٖ ؾلأت ثطا٢ 88/0ضٚا٣٘ ٚ  اذتلالات

_________________________________ 
1- Back Depression Scale 
2 - Hamilton 
3 - Zoung 
4 - Minnesota Multiphasic Personality Inventory 
5 - Speirman Broun 
6 - Goldberg 
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 زض. ٌطفت لطاض س٥٤تأ ٔٛضز وطزٖ ثٝ ضٚـ ز٥ٕ٘ٚٝ 91/0ثبظآظٔب٣٤ 
اؾت  ضؾ٥سٜ س٥٤تأ ثٝ ا٤طا٣٘ ربٔؼٝ ثطا٢ ٔم٥بؼ ا٤ٗ ٔزٕٛع وبضثطز

(30.) 
 :ِٛتب٘ع ٣قٙبذت پطؾكٙب١ٔ اؾتب٘ساضز ؾطٔب٤ٝ ضٚاٖ

 ثطضؾ٣ ٚ ٔٛا٘غ ثب ٔجبضظٜ زض قره٣ ٔؿئ٥ِٛت پص٤طـ ثط تأو٥س
 وؿت ذٛز، زاقتٗ زٚؾت ٚ ذٛز ثب قفمت زض٣٘ٚ، ٚ فطز٢ نفبت

 آٔٛظـ ٚ فطز٢ ث٥ٗ ضٚاثٍ ثٝ ثرك٥سٖ ثٟجٛز ذٛز، اظ ضيب٤ت
 اظ ذكٙٛز٢ اضتمب ٞب٢ ضٚـ ارتٕبػ٣، ٞب٢ تٙف ثب ٔمبثّٝ ٞب٢ ق٥ٜٛ

 ثٝ ضارغ ٌفتٍٛ زض٣٘ٚ، تم٤ٛت ثٝ زؾت٥بث٣ ٚ ٔح٥ٍ ثب ٔخجت تؼبُٔ
 ٚ ٔؼ٢ٛٙ تؼب٣ِ ثٝ ضؾ٥سٖ ثطا٢ ز٤ٍطاٖ وطزٖ ذكٙٛز ٞب٢ ضٚـ
 .تؼب٣ِ ا٤ٗ ٥ٌط٢ قىُ ٔسَ تطؾ٥ٓ

 قسٜ َطاح٣( 31)  ِٛتب٘ع تٛؾٍ قٙبذت٣، ضٚاٖ ؾطٔب٤ٝ پطؾكٙب١ٔ
 وٝ ؾٙزس ٣ٔ ضا ٔم٥بؼ ذطزٜ ٤ب ٔؤِفٝ 4 آظٖٔٛ ا٤ٗ. اؾت

 ا٤ٗ. آٚض٢ تبة ٚ ا٥ٔسٚاض٢ ث٣ٙ٥، ذٛـ ذٛزوبضآٔس٢،: اظ ا٘س ػجبضت
 ٚ اؾت ٤ٌٛٝ 6 قبُٔ ٔم٥بؼ ذطزٜ ٞط ٚ ؾؤاَ 24 قبُٔ پطؾكٙبٔٝ
 وبٔلاً) ٥ِىطت ا٢ زضرٝ 6 ٔم٥بؼ زض ٤ٌٛٝ ٞط ثٝ ٞب آظٔٛز٣٘
 آظٖٔٛ ا٤ٗ زٚ ذ٣ ٘ؿجت. زٞٙس ٣ٔ پبؾد( ٔٛافمٓ وبٔلاً تب ٔربِفٓ

 ٚ( تُج٥م٣ ثطاظـ قبذم)CFI ٞب٢ آٔبضٜ ٚ اؾت 6/24 ثب ثطاثط
RMSEA (ٔمتهس ثطاظـ قبذم )97/0 تطت٥ت ثٝ ٔسَ ا٤ٗ زض 

 ثٟبزض٢ تٛؾٍ وٝ پػٚٞك٣ ٣َ(. 2007 ِٛتب٘ع،) ثٛز٘س 08/0 ٚ
 ا٤ٗ پب٤ب٣٤ ٥ٔعاٖ ٌطفت نٛضت ،(18) ٕٞىبضاٖ ٚ ذؿطٚقب٣ٞ

 پػٚٞك٣ زض. آٔس زؾت ثٝ 85/0 وطٚ٘جبخ آِفب٢ اؾبؼ ثط آظٖٔٛ
 آِفب٢ آٚض٢ تبة رع ثٝ ٞب ٔم٥بؼ ذطزٜ ٢ ٕٞٝ ثطا٢( 32) ز٤ٍط

 ثبلا وطٚ٘جبخ
 ثٛزٖ ٔحطٔب٘ٝ ُٔبِؼٝ، اٞساف ذهٛل زض پػٚٞف ا٘زبْ اظ لجُ 

 وٙٙسٌبٖ قطوت ثب رّؿبت تمط٤ج٣ ظٔبٖ ٔست ٚ قسٜ حجت اَلاػبت
 تٕبْ زض وٙٙسٌبٖ قطوت. ٌطز٤س اذص لاظْ ضيب٤ت ٚ قس نحجت
 .زاقتٙس ضا پػٚٞف زض قطوت اظ ا٘هطاف حك ٔطاحُ

 
 ٌط٣ٞٚ زضٔب٣٘ ٔؼ٤ٛٙت رّؿبت ٔحتٛا٢. 1 رسَٚ

 ٔحتٛا٢ رّؿبت رّؿٝ

 اَٚ

 ٕٞس٤ٍط، ٌفتٍٛ ثٝ وٙٙسٌبٖ قطوت ؼبضفٝ ٚ ٔؼطف٣ٔ
ٚ پ٥بٔسٞب٢ رؿ٣ٕ ٚ  19-ث٥ٕبض٢ و٤ٚٛسزضثبضٜ 

 زض ظ٘س٣ٌ، ضٚح٣ آٖ، اضظ٤بث٣ ٔؼٙب ٚ ٔؼ٤ٛٙت
ٞب،  ٞب، اٞساف ٚ پ٥ط٢ٚ اظ آٖ چ٣ٍٍ٘ٛ تؼ٥٥ٗ اضظـ

پطؾف  تأح٥ط آٖ زض ظ٘س٣ٌ، ٔفْٟٛ ٔؼ٤ٛٙت ٚ ز٤ٗ ٚ
 وزب ثسا٥٘ٓ وٝ زاض٤ٓ ز٤ٗ، ذسا )زٚؾت ٔٛضز زض

 ٔٙعٍِبٜ ٚ ٤ٓضٚ ٣ٔ وزب ثٝ ٚ ٤ٓا آٔسٜ وزب اظ ٞؿت٥ٓ؛
 ضؾ٥سٖ ثٝ ذسا ٚ تأح٥ط آٖ ٢ٞب وزبؾت( ضاٜ ٔب ٚالؼ٣

تٛؾٍ  ٔمسؼ زض لطآٖ ٢ٞب زاؾتبٖث٥بٖ  ،٣زض ظ٘سٌ
 زض ز٣ٙ٤ وٙٙسٌبٖ، ٘مف ػجبزت ٚ ثبٚضٞب٢ قطوت

 َط٤ك ٔتمبثُ اظ ٔٙغ ضٚـ ٢ط٥وبضٌ آضأف، ثٝ
 ا٘زبْ اظ ثؼس اظ آضأف ٞب ٣، تزطثٝ آظٔٛز٢٘ؾبظ آضاْ

٣ ثؿتٍ زَ ٚ ذٛز٢ ٞب ٣ٚ ٕ٘بظ، ٔمب٤ؿٝ ٚاثؿتٍ ػجبزات
 .اٚ ثب ا٘ؽ ٚ ذساٚ٘س ثٝ

٣ ٚ اضتجبٌ ثب ذٛز ٚ ٌٛـ زازٖ ثٝ ٘سا٢ ذٛزآٌبٞ زْٚ

٘ؿجت ثٝ  قٙبذت ٥٘بظٞب ٚ اٞساف، زض٣٘ٚ، ثطضؾ٣
 ؾلأت ثٝ تٛرٝ ٢ ذٛز،ٞب ٣٤تٛا٘بز٤ٍطاٖ ٚ  ذٛز،
 افىبض اظ زٚض٢ ثٝ افىبض ٔخجت ٚ تٕط٤ٗ پطزاذتٗ ذٛز،
 ،ٞب ت٥ٔٛفمٚ  ٞب ٢طٚظ٥پ ثطضؾ٣ اؾتؼسازٞب، ٔٙف٣،

ز٤ٍط٢  ٔؼ٢ٛٙٚ ٥٘ط٢ٚ  زا٘ف ٢ ا٤ٙىٝ زضثبضٌٜفتٍٛ 
ؾپطزٖ وبُٔ ذٛزٔبٖ  ثطا٢ حُ ٔكىُ ٚرٛز زاضز،

 ػٙبنط اظ ُّٔك، زٚض٢ (ٔؼ٢ٛٙ) ٣حؿثٝ ٥٘ط٢ٚ ٔبفٛق 
 .ا٤ٕبٖ زاقتٗ ثٝ ٥٘ط٣٤ٚ ٔبفٛق آضأف، ظ٘ٙسٜ ثطٞٓ

 ؾْٛ

 وطزٖ ٔتٕطوع ثطا٢ ٞك٥بضا٘ٝ تلاـ افعا٣٤ ثب ٞك٥بض٢
 ٔطالجٝ، ٔكبضَٝ، ثب قطا٤ٍ ثٝ تفىط ٔخجت ثطا٢ تٛرٝ

 ا٤زبز ٚ ذٛز ثٝ ٢ زٜ پبزاـ ثب ٕٞطاٜ ٔؼبلجٝ ٚ ٔحبؾجٝ
 ثب ؾبظٌبض٢ افعا٤ف ٚ زض٣٘ٚ ٢ٞب تؼبضو حُ زض ث٥ٙف

 ثطٔؤحط  ٘بٞك٥بض ػٛأُ ثب فطز ؾبذتٗضٚ  ضٚثٝ ٔح٥ٍ،
 ث٥ٕبضٌٛ٘ٝ، افطا٣َ ٢ٞب ؿ٥ٓٔىب٘ رؿتز٢ٛ ٚ ضفتبضٞب
 ضفتبضٞب٢ زض آٖ ٘مف ٚ پص٤طـ ضٚاثٍ ٌصقتٝ ثطضؾ٣
 ذّم٥بت. ثط آٖ ط٥تأح ٚ ٔطارغ و٣٘ٛٙ

 چٟبضْ

 ،ٞب اضظـ ثٝ تٛرٝ ثب ظ٘س٣ٌ حٛازث ٔؼٙبز٣ٞ ثٝ
احؿبؼ ٌٙبٜ،  ثٝ ضارغ ٌفتٍٛ اػتمبزات، ٚ اٞساف

 اظ ذٛززاض٢ ثركف ز٤ٍطاٖ، تٛثٝ، ثركف ذٛز،
 ثٝ ٘ؿجت ب٤ٝ٘رٛ ا٘تمبْ ضٚـ ٞطٌٛ٘ٝ ٢ط٥وبضٌ ثٝ

 ذبَطات ضارغ ث٥بٖ ٚ تزبضة ثٝ ضارغ ز٤ٍطاٖ، ؾؤاَ
 ت٣ٙ، تٛن٥ف آضاْ ا٘زبْ تٛثٝ،اظ  ثؼس ذٛز احؿبؼ ثٝ

٢ٚ،  ٢ٞب ٘ؼٕت ث٥بٖ ٚ ذساٚ٘س ضحٕب٥٘ت ٚ ػظٕت
٣٤ اظ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ تٛن٥ف ٕٞٙٛػبٖ، تأح٥ط ثركف

 ث٥بٖ ٚ ا٘س وٙٙسٌبٖ زاقتٝ قطوت ٣٤ وٝٞب ثركف
 ٚ الطاض ثٝ ذُبٞب٢ ذٛز، احؿبؼ ٔخجت پؽ اظ آٖ

ضا  ٞب آٖفٟطؾت وطزٖ ذُبٞب ٚ وؿب٣٘ وٝ 
 .ٔغفطت َّت طاٖ آٖ ٚ، تٛا٘ب٣٤ رجا٘س ض٘زب٘سٜ

 پٙزٓ

 ٔٛا٘غ ثب ٔجبضظٜ زض قره٣ ٔؿئ٥ِٛت پص٤طـ ثط س٥تأو
 ٚ ذٛز ثب قفمت زض٣٘ٚ، ٚ فطز٢ نفبت ثطضؾ٣ ٚ

 ثٟجٛز ذٛز، اظ ضيب٤ت ذٛز، وؿت زاقتٗ زٚؾت
 ٢ٞب ٥ٜٛق آٔٛظـ ٚ فطز٢ ث٥ٗ ضٚاثٍ ثٝ ثرك٥سٖ

 ذكٙٛز٢ اضتمب ٢ٞب ضٚـ ارتٕبػ٣، ٢ٞب تٙف ثب ٔمبثّٝ
 زض٣٘ٚ، تم٤ٛت ثٝ زؾت٥بث٣ ٚ ٔح٥ٍ ثب ٔخجت تؼبُٔ اظ

 ثطا٢ ز٤ٍطاٖ وطزٖ ذكٙٛز ٢ٞب ضٚـ ثٝ ضارغ ٌفتٍٛ
 ا٤ٗ ٢ط٥ٌ قىُ ٔسَ تطؾ٥ٓ ٚ ٔؼ٢ٛٙ تؼب٣ِ ثٝ ضؾ٥سٖ
 تؼب٣ِ.

 قكٓ

 ٌط٣ٞٚ، نٛضت ثٝا٘زبْ وبضٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ  ٣،زٚؾت ٘ٛع
 تٕطوع آ٘لا٤ٗ، نٛضت ثٝرٕبػت  ٕ٘بظ ثطٌعاض٢
 ٣،زٚؾت ٘ٛعزض ٔٛضز  نحجت .قىطٌعاض٢تب  ثطزاقتٝ
زٚؾت٣ ثب ٚ ثسٖٚ ل٥س  ثٝ ضارغ ٘ظطذٛا٣ٞ ػكك ٚ
ذٛزذٛا٣ٞ ٚ احطات آٖ ٚ  ٣،ضؾب٘ ٢بض٤ ضفتبض قطٌ،

تهٛض  ٕٞطاٜ ذبَطات رٟت تٟٙب ٔب٘سٖ اظ ٌطٜٚ ثٝ
 ٟٔطثبٖ ظزٖ، ِجرٙس آٔٛظـ. ٞٓ ٢رب ثٝ افطازوطزٖ 
 ث٥بٖ وطزٖ، ضاحت ٘كؿتٗ ٚ اؾتطاحت ثٛزٖ،
٣ ٚ ػٛالت زٚؾت ٘ٛع٣٤ اظ ذبَطات ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ
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  و همکبران                ساده  عیسی فبطمه  16

 1399ظٔؿتبٖ ، 4، قٕبضٜ 5زٚضٜ  پػٚٞك٣ لطآٖ ٚ َت -ػ٣ّٕفهّٙبٔٝ 

٢ ٞب نحجتذٛة ٌٛـ وطزٖ ثٝ  تٕط٤ٗ ذٛزذٛا٣ٞ،
 ٘حٜٛ ،ٞب آٖزض ٔٛضز نحجت  فىط وطزٖ زٚؾتبٖ،
 تأح٥ط ٢ اظ ا٘تمبْ،ذٛززاض٘حٜٛ  ز٤ٍطاٖ، وطزٖ قبزٔبٖ

 ضٚا٣٘. ٚ ا٘طغ٢ رؿ٣ٕ ثط ا٘تمبْ ٚ پطذبـ ٔٙف٣

 ٞفتٓ

 وكف ثطا٢ ٔطارغ زض ثه٥طت ٚ ضٚقٍٙط٢ ا٤زبز
 وٝ ذساٚ٘س٢ ث٥ط٣٘ٚ ٚ زض٣٘ٚ ٢ٞب ٔٛٞجت ٚٞب  زاقتٝ

 ٚٞب  آٖ ثٝ ضارغ ذطزٚضظا٘ٝ تفىط زاض٤ٓ ٚ اذت٥بض زض
 ذٛزثبٚض٢، اضتمبء ثط آٖ ط٥تأح ذكٙٛز٢ ٚ ثٝ ضؾ٥سٖ

 .٘فؽ ػعت ٚ ذٛزاتىب٣٤

 ٞكتٓ

 وطزٖ، ٕٞس٣ِ ز٤ٍطاٖ، اظ حٕب٤ت ٢ٞب ضٚـ ٤بز٥ٌط٢
 ضٚظ ٞط ز٤ٍطاٖ، اظ ٔطالجت ز٤ٍطاٖ، زاقتٗ زٚؾت

 وطزٖ ذٛقحبَ ز٤ٍطاٖ، ثطا٢ وطزٖ ٔخجت وبض ٤ه
 ٣ذٛز ٔطالجتقبزٔب٣٘،  ضقس ثٝ وٕه رٟت ز٤ٍطاٖ

 ذٛز ثٝ ضؾ٥سٖ رٟت ارتٕبػ٣ ضٚا٣٘، رؿٕب٣٘،
 .آٖزاقتٗ  ٍ٘ٝ ظ٘سٜ ٚ آٖ ٢ٞب ٔؤِفٝ وكف ٚ ٔؼ٢ٛٙ

ٟٓ٘ 

 قسٜ شٞٗ ٞسفٕٙس٢ ثبػج وٝ حًٛض احؿبؼ ٚ شوط
 احؿبؼ ث٥ٕبضٌٛ٘ٝ ٔٛرت وٝ ضا اتٛٔبت٥ه ٚ افىبض

 تم٤ٛت ٔٛرت وطزٜ، ٟٔبض اؾت ٘ؿٙز٥سٜ اػٕبَ ٚ
 ٚ تصوط، زػب ٚ تأح٥ط شوط ٞك٥بض٢ قسٜ، ذطز، ػمُ،

 ثطا٢ ٚ وطزٖ زػب چٍٛ٘ٝ ضٚا٣٘، ؾلأت زض ٔٙبربت،
 ٘حٜٛ ٤بز٥ٌط٢ ٚ زػب ٔحتٛا٢ وطزٖ، زػب افطاز٢ چٝ

 تٛرٝ ثب ذساٚ٘س ثب ذٛز ٞب٢ ػٕم٣ ث٥بٖ ض٘ذ ٚ ٥٘ب٤ف
 ذساٚ٘س٢. ٢ٞب حىٕت ثٝ ٔخجت

 زٞٓ

 زض ضقس ٚ ٔؼٙب ٚرٛز ثٝ ٚالؼ٥ت، ٥٘بظ ثط س٥تأو
 َط٤ك اظ تغ٥٥ط ا٥ٍ٘عٜ ضؾب٘سٖ حساوخط ثٝ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ

 ٔطارغ ٔتمبثُ اػتٕبز ثط ٔجت٣ٙ ٚ ٕٞس٣ِ ضاثُٝ ثطلطاض٢
 ٚ ٔؼٙبثرف ٚ زٞٙسٜ ضقس ٔتؼب٣ِ، وؿت اٞساف ثطا٢

 لبثُ وٝ ٔؿبئ٣ّ زض ذساٚ٘س٢ ٢ٞب حىٕت پص٤طـ
 .ثٟجٛز٢ ا٢ٍِٛ تطؾ٥ٓ ٚ ػ٣ّٕ تٕط٤ٙبت ثب ٥٘ؿت تغ٥٥ط

 ٤بظزٞٓ

 ثط ػملا٣٘ لٛا٢ زازٖ تؿٍّ ٔؼ٢ٛٙ، ثب ذٛز ٟٔبضٌط٢
 لطاض چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ ذساٚ٘س اظ ٣ذٛاٞ ٢بض٤ ٚ لٛا ؾب٤ط
رب٘جٝ  ٕٞٝ وٙتطَ زض ا٘ؿبٖ ٚرٛز٢ اثؼبز تٕب٣ٔ زازٖ

 قطع. ػمُ ٚ

 زٚاظزٞٓ

ٚ  اظ ٔطي، ٔؼبز ػّت تطؼ زضثبضٜ ٔطي، نحجت
قىطٌعاض٢، ا٤ٕبٖ، تٛوُ ثٝ  ٔطي، اظ پؽ ظ٘س٣ٌ

 ٢ ٚقىطٌعاض ٘حٜٛ ثب ضاثُٝ زض ٌفتٍٛ ٚ تٕط٤ٗ ذسا،
ثٟتط٤ٗ ٔٙظطٜ  آٖ، تطؾ٥ٓ ته٤ٛط ٔطاحُ تطؾ٥ٓ ٚ تٛوُ

 تٛرٝ ػسْ تطؾ٥ٓ ته٤ٛط٢ ظ٤جب، ثسٖٚ ٍ٘بٜ ثٝ ؾبػت،
، (و٥ف٥تاٚلبت )تٛرٝ ثٝ ٌصضا٘سٖ ثٟتط٤ٗ  .ثٝ ظٔبٖ

تجط٤ه  ٣،ؾبِ ب٥ٖٔ ث٥بٖ ذبَطات زٚضاٖ وٛزو٣ تب

 ضا٣ٞ ثطا٢ ٔطي ٚ ٣،ؾبِ وٟٗثطا٢ ٌصضا٘سٖ فطا٤ٙس 
 ثب ثركف ٚ ػجبزت، ٢ غ٥طٔبز٢ٞب ٘ؼٕتثب  آقٙب٣٤

٢ ٞب ٘ؼٕتثٝ پ٥كٛاظ ظ٘س٣ٌ ظ٤جب ٕٞطاٜ  ضفتٗ
ٚ  ٔبز٢ ٢ٞب زض ٔٛضز ٘ؼٕت ٣٤ٞب ٔخبَ ث٥بٖ غ٥طٔبز٢،

ضٚـ  آٌب٣ٞ ثب ػسْ ٚ اظ ٔطي غ٥طٔبز٢، تطؼ
 .٣٤، ث٥بٖ حؽ ذٛة اظ ٔطيظزا ت٥حؿبؾ

 ؾ٥عزٞٓ

 اظ ظ٤ؿتٗ ٚ قبز چٍٛ٘ٝ ثب ضاثُٝ زض ٚ ٌفتٍٛ تٕط٤ٗ
اظ تؼم٥ت ٚ  حبَ، ارتٙبة ظٔبٖ زض ثطزٖ ِصت ظ٘س٣ٌ

 ث٥بٖ ثٛزٖ، ٤ٗآفط ٢قبزپ٥ٍ٥ط٢ قبز٢ ٚ زض ػٛو 
 حؽ ٞسفٕٙس٢ ٚ ا٤زبز ٘حٜٛ ٔؼ٢ٛٙ، ذبَطات
ثب  اضتجبٌ ثٛزٖ ثٝ تطن ٥ٙٔت ٚ ثب ٔهٕٓ قبزٔب٣٘

 ٔؼ٤ٛٙت، تط ٣ٔتؼبِا٘طغ٢  ثب ٚالؼ٣ ضذساز قبز٢ ذسا،
 ثٝ تٛرٝ ٚ قبزٔب٣٘ ٕٞطاٜ ثٝ حبَ ظٔبٖ زض ظ٘س٣ٌ
ٌفتٍٛ  ،ٞب ٣٤جب٤ظ ثطزٖ اظ ِصت ظ٘س٣ٌ، ٢ٞب اضظـ
 .ت٣ٙ آضاْ ا٘زبْ ٚ قبز ِحظبت ثٝ ضارغ

 چٟبضزٞٓ

 ثط س٥تأو ثب ٌصقتٝ رّؿبت ُٔبِت ٢ثٙس رٕغ ٚ ٔطٚض
 ثب ٔكىلات تحُٕ ٚ قىطٌعاض٢ ٚٞب  زاقتٝ ثٝ ٍ٘بٜ

زضثبضٜ  ٞب ٣آظٔٛز٘نحجت . ذساٚ٘س ثٝ ا٥ٔس ٚ تٛوُ
 ذٛز ٚ ذبَطات ق٥ط٤ٗ ظ٘س٣ٌ ذٛز، تزبضة ٞب ِحظٝ

 ثؿتٗ ٔكىلات، زض ذسا ثٝ تٛوُ ٘حٜٛ ٔكىلات، زض
٣ ذٛا٘ تهؾىٛت وبُٔ ثب  حب٥٘ٝ ٚ 30ثطا٢  ٞب چكٓ

 ثٝ ضؾ٥سٖ اظ ذسا٢ ٟٔطثبٖ ثطا٢ ٢قىطٌعاض
 ٚ ٞب ٣٤تٛا٘ب ثطا٢ ٢قىطٌعاض ٚ ظ٘س٣ٌ اظ ٢ا ٔطحّٝ
 ظ٘س٣ٌ. ذٛة ٢ٞب فطنت

 
 هب بفتهی
 ا٘حطاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ) ٣ف٥تٛن آٔبض ٢ٞب ضٚـ اظ پػٚٞف حبيط، زض 

ٞب  زازٜ تح٥ُّ ٚ تزع٤ٝ ثطا٢( ٔب٘ىٛٚا) ٣اؾتٙجبَ آٔبض ٚ( ٔؼ٥بض
 ٔتغ٥طٞب٢ ثٝ ٔطثٌٛ تٛن٥ف٣ ٢ٞب زازٜ ،2 رسَٚ. قس اؾتفبزٜ

 .زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ضا ٣قٙبذت ضٚاٖ ؾطٔب٤ٝ ٚ افؿطز٣ٌ، ؾلأت ضٚاٖ
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 17   ...افسزدگی بز گزوهی درمبنی معنویت اثزبخشی  
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 ٔتغ٥طٞب٢ ان٣ّ پػٚٞف آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ ف٥پ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  .2رسَٚ 
 آظٖٔٛ پؽ                                     آظٖٔٛ ف٥پضز٤ف                  ٔتغ٥ط                          ٌطٜٚ                         
M                                                                                   SD                             M                SD 

 247/1            731/28                     223/1              998/27افؿطز٣ٌ                         وٙتطَ                                     1
 813/0            613/15                      232/1             457/28آظٔب٤ف               

 914/21          185/22                     728/21            005/23ؾلأت ضٚاٖ                        وٙتطَ                                 2
 154/8             309/13                     647/20            970/21آظٔب٤ف             

 817/11          80/66                    029/12          30/67وٙتطَ                                ٣ذتقٙب ضٚاٖ ؾطٔب٤ٝ           3
 146/3            65/92                     224/12           90/68آظٔب٤ف            

ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ فٛق، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ )ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( افؿطز٣ٌ زض 
ثٝ تطت٥ت  آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ ف٥پٔطح١ّ وٙتطَ، زض ٔطح١ّ 

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زض ٌطٜٚ  (247/1) 731/28( ٚ 223/1) 998/27
( 813/0) 613/15( ٚ 232/1) 457/28آظٔب٤ف، ثٝ تطت٥ت 

ث٥بٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ افؿطز٣ٌ زض  ٞب بفتٝ. ا٤ٗ ٤ثبقس ٣ٔ
وبٞف  آظٖٔٛ پؽثٝ ٔطح١ّ  آظٖٔٛ ف٥پٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ اظ ٔطح١ّ 

٤بفتٝ اؾت. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ )ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( ؾلأت ضٚاٖ زض ٌطٜٚ 
 005/23ثٝ تطت٥ت  آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ ف٥پوٙتطَ، زض ٔطح١ّ 

ب٤ف ثٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زض ٌطٜٚ آظٔ (914/21) 185/22( ٚ 728/21)
؛ ثط اؾبؼ ثبقس ٣ٔ( 154/8) 309/13( ٚ 647/20) 970/21تطت٥ت 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ ؾلأت ضٚاٖ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف، اظ  ٞب بفتٝا٤ٗ ٤
وبٞف ٤بفتٝ اؾت وٝ ا٤ٗ أط  آظٖٔٛ پؽثٝ  آظٖٔٛ ف٥پٔطح١ّ 

 ا٘حطاف) ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥بٍ٘ط افعا٤ف ٥ٔعاٖ ؾلأت ضٚاٖ اؾت.
 ٔطح١ّ زض وٙتطَ، ٌطٜٚ زض ٣قٙبذت ضٚاٖؾطٔب٤ٝ ( اؾتب٘ساضز

 80/66 ٚ( 029/12) 30/67 تطت٥ت ثٝآظٖٔٛ  پؽ ٚ آظٖٔٛ ف٥پ

 90/68 تطت٥ت ثٝ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ٕٞچ٥ٙٗ ٚ( 817/11)
 ٞب بفت٤ٝ ا٤ٗ اؾبؼ ثط ؛ثبقس ٣( 146/3ٔ) 65/92 ٚ( 224/12)

 ٔطح١ّ اظ آظٔب٤ف، ٌطٜٚ زض ٣قٙبذت ضٚاٖؾطٔب٤ٝ  ٕ٘ط٠ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 ث٥بٍ٘ط أط ا٤ٗ وٝ اؾت ٤بفتٝ افعا٤فآظٖٔٛ  پؽ ثٝ آظٖٔٛ ف٥پ

 .اؾت ٣قٙبذت ضٚاٖؾطٔب٤ٝ  ثٟجٛز
ثطضؾ٣ ٔؼٙبزاض٢ تفبٚت افؿطز٣ٌ، ؾلأت ضٚاٖ ٚ  ٔٙظٛض ثٝ

٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ، اظ ضٚـ ٞب ٌط٣ٜٚ زض قٙبذت ضٚاٖؾطٔب٤ٝ 
تح٥ُّ ٔب٘ىٛٚا اؾتفبزٜ قس. اثتسا تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥ط٢ 

ٌطفت. ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ ٘ت٥ز١ ثطضؾ٣ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض 
 وٝثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ِٖٛ ٘كبٖ زاز  ٞب ب٘ؽ٤ٚاض٣ٍٕٙٞ  فطو ف٥پ

، F;691/0) ٣افؿطز٢ٌ طٞب٥ٔتغثطا٢  ٞب ب٘ؽ٤ٚاض٣ٍٕٙٞ 
324/0;P ؾلأت ،)( ٖ510/0ضٚا;F ،276/0;P ٝؾطٔب٤ ٚ )
(، ثطآٚضزٜ قسٜ اؾت؛ ػسْ F ،357/0;P;783/0) ٣قٙبذت ضٚاٖ

 ٢ ٔرتّف اؾت.طٞب٥ٔتغزض  ٞب ب٘ؽ٤ٚاضٔؼٙبزاض٢ ٘كبٍ٘ط ٣ٍٕٙٞ 

 
 ٞب ب٘ؽ٤ٚاض٣ٍٕٙٞ( ) ٣ىؿب٘.  آظٖٔٛ ِٖٛ رٟت ثطضؾ٣ 3٤رسَٚ 

 سطح معنبداری 2درجۀ آسادی  1درجۀ آسادی  Fشبخص  شبخص
 324/0 38 1 691/0 افسزدگی

 276/0 38 1 510/0 روانسلامت 
 357/0 38 1 783/0 یشنبخت روانسزمبیه 

 
٢ طٞب٥ٔتغٕٞجؿت٣ٍ ٔتؼبضف ث٥ٗ  فطو ف٥پ٘ت٥ز١ ٔطثٌٛ ثٝ 

ٔتغ٥ط ٞٓ قس )ٚاثؿتٝ اظ َط٤ك ثطضؾ٣ ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ ثطآٚضزٜ 

٢ زض حس زاض ٣ٔؼٙتغ٥٥ط ؾٗ ثب ٞط ؾٝ ٔتغ٥ط ان٣ّ ٕٞجؿت٣ٍ 
01/0P<  .)زاقت 
 

 .  ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ ثطا٢ ٔتغ٥ط ٞٓ تغ٥٥ط )ؾٗ(4رسَٚ 
 ٣قٙبذت ضٚاٖؾطٔب٤ٝ  ؾلأت ضٚاٖ افؿطز٣ٌ قبذم

 **26/0 **18/0 **31/0 ٔتغ٥ط ٞٓ تغ٥٥ط )ؾٗ(
 
٢ ذٍ ضٌطؾ٥ٖٛ ثطا٢ ٞب ت٥ق٣ٍٕٙٞ  فطو ف٥پثطضؾ٣  ٔٙظٛض ثٝ

٣ زض قٙبذت ضٚأٖتغ٥طٞب٢ افؿطز٣ٌ، ؾلأت ضٚاٖ ٚ ؾطٔب٤ٝ 
٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ، اظ ٕ٘ٛزاضٞب٢ ٣ٍٕٙٞ ق٥ت ضٌطؾ٥ٖٛ ٞب ٌطٜٚ

ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب اؾتفبزٜ قس ٚ اظ  آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ ف٥پثطا٢ ٕ٘طات 
٘جٛز٘س؛ ِصا  زاض ٣ٔؼ٢ٙ تؼبُٔ زض ا٤ٗ ٔسَ ٞب ػجبضتوٝ  آ٘زب

 طؾ٥ٖٛ ثطلطاض اؾت. ٔفطٚي١ ق٥ت ضٌ
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  و همکبران                ساده  عیسی فبطمه  18

 1399ظٔؿتبٖ ، 4، قٕبضٜ 5زٚضٜ  پػٚٞك٣ لطآٖ ٚ َت -ػ٣ّٕفهّٙبٔٝ 

 ٢ ضٌطؾ٥ٖٛٞب ت٥ق. ٣ٍٕٙٞ 5رسَٚ 
 زضر١ آظاز٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔزصٚضات Fقبذم  ؾُح ٔؼٙبزاض٢ قبذم ػجبضت تؼبُٔ

 1 825/77 015/0 793/0 آظٖٔٛ ف٥پافؿطز٣ٌ  
 1 148/35 109/0 561/0 آظٖٔٛ پؽافؿطز٣ٌ  ٌطٜٚ* ؾٗ

 1 936/68 886/1 192/0 آظٖٔٛ ف٥پؾلأت ضٚاٖ  

 
 آظٖٔٛ پؽؾلأت ضٚاٖ 

 آظٖٔٛ ف٥پ٣ قٙبذت ضٚاٖؾطٔب٤ٝ 
 آظٖٔٛ پؽ٣ قٙبذت ضٚاٖؾطٔب٤ٝ 

351/0 
298/0 
427/0 

724/2 
003/5 
716/4 

489/42 
591/641 
374/801 

1 
1 
1 

 

 ٞب ٌطٜٚزض  آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ ف٥پ٢ ٚاثؿتٝ زض طٞب٥ٔتغٕٞجؿت٣ٍ 
ٔطثٌٛ ثٝ آظٖٔٛ اْ ثبوؽ زض ؾُح  Fٍٕٞٗ ٞؿتٙس، ظ٤طا 

01/0>P ٙ٘جٛز. زاض ٣ٔؼ 

 

٢ ٞب ؽ٤ٔبتط.  آظٖٔٛ اْ ثبوؽ رٟت ثطضؾ٣ ٤ىؿب٣٘ 6رسَٚ 
 وٛٚاض٤ب٘ؽ -ٚاض٤ب٘ؽ

 032/201 اْ ثبوؽ
 F 751/6قبذم 

 21 1زضر١ آظاز٢ 
 635/6380 2زضر١ آظاز٢ 

 102/0 ؾُح ٔؼٙبزاض٢

 

 

تح٥ُّ ٔب٘ىٛٚا ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ لأجسا٢ ٤ّٚىع ا٘زبْ قس. ثط 
٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ زض ٞب ٌطٜٚاؾبؼ ٘ت٥ز١ ا٤ٗ آظٖٔٛ، ث٥ٗ 

ٔتغ٥طٞب٢ افؿطز٣ٌ، ؾلأت ضٚاٖ ٚ ؾطٔب٤ٝ  آظٖٔٛ پؽ
تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز  آظٖٔٛ ف٥پ٣، ثب وٙتطَ قٙبذت ضٚاٖ

(000/0;P .)ٝ٘ت٥ز١ آظٖٔٛ چٙس ٔتغ٥ط٢، لجُ اظ  ٍط٤ز ػجبضت ث
ؾٗ( ثب تٛرٝ ثٝ ٕ٘ط٠ و٣ّ افؿطز٣ٌ، ) ط٥٥تغتؼس٤ُ ٔتغ٥ط ٞٓ 

٢ آظٔب٤ف ٚ ٞب ٌط٣ٜٚ زض ث٥ٗ قٙبذت ضٚاٖؾلأت ضٚاٖ ٚ ؾطٔب٤ٝ 
 وٙتطَ ٔؼٙبزاض اؾت.

 
 آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ ف٥پ٣ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔتغ٥ط ٞٓ تغ٥٥ط زض قٙبذت اٖض٢ٚ افؿطز٣ٌ، ؾلأت ضٚاٖ ٚ ؾطٔب٤ٝ طٞب٥ٔتغ.  ٘تب٤ذ احط 7رسَٚ 

 ٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَٞب ٌطٜٚ
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔزصٚضات         زضرٝ آظاز٢            Fقبذم ٔتغ٥ط                        ظٔبٖ           ٔٙجغ تغ٥٥طات          ؾُح ٔؼٙبزاض٢         

 1                    389/45                    281/5            827/0ٌطٜٚ                               آظٖٔٛ ف٥پافؿطز٣ٌ                 
 1                    920/99                    735/3             000/0ٌطٜٚ                               آظٖٔٛ پؽافؿطز٣ٌ                 

 1                   934/47                    104/8              634/0ٌطٜٚ                              آظٖٔٛ ف٥پضٚاٖ            ؾلأت 
 1                   578/32                    992/7              000/0ٌطٜٚ                               آظٖٔٛ پؽؾلأت ضٚاٖ            

 1                   651/787                  674/21           452/0ٌطٜٚ                                آظٖٔٛ ف٥پ٣    قٙبذت ضٚاٖؾطٔب٤ٝ 
 1                 023/940                  25/ 972            000/0ٌطٜٚ                                آظٖٔٛ پؽ٣    قٙبذت ضٚاٖؾطٔب٤ٝ 

 
ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ فٛق ٔتغ٥طٞب٢ افؿطز٣ٌ، ؾلأت ضٚاٖ ٚ 

زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف  آظٖٔٛ ف٥پ٣ زض قٙبذت ضٚاٖؾطٔب٤ٝ 
ٔتفبٚت ٞؿتٙس؛  آظٖٔٛ پؽثب ٞٓ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٘ساض٘س، أب زض 

ٚالغ قسٜ اؾت ٚ ٔؼ٤ٛٙت زضٔب٣٘  ٔؤحطٔتغ٥ط ٌطٜٚ  ٍط٤ز ػجبضت ثٝ
ثبقس. ثط اؾبؼ ٘تب٤ذ پػٚٞف  ٔؤحطتٛا٘ؿتٝ زض ٘تب٤ذ ٌطٜٚ آظٔب٤ف 

زض ثٟجٛز افؿطز٣ٌ، ؾلأت ضٚاٖ  تٛا٘س ٣ٔحبيط ٔؼ٤ٛٙت زضٔب٣٘ 
 19-٣ افطاز ثٟجٛز٤بفتٝ اظ ث٥ٕبض٢ و٤ٚٛسقٙبذت ضٚاٖٚ ؾطٔب٤ٝ 

 احطثرف ثبقس.
 

 یزیگ جهینتبحث و 
 زضٔب٣٘ ٔؼ٤ٛٙت حبيط ثطضؾ٣ احطثرك٣ٞسف اظ ا٘زبْ پػٚٞف 

 زض ٣قٙبذت ضٚاٖ ٢ٞبٝ ٤ؾطٔب ٚ ضٚاٖ ؾلأت افؿطز٣ٌ، ثط ٌط٣ٞٚ
 پػٚٞف ٘تب٤ذ اؾبؼ ثط .ثبقس ٣ٔ 19-و٤ٚٛس ث٥ٕبض٢ اظ بفتٍب٤ٖثٟجٛز

 ضٚاٖ ؾلأت افؿطز٣ٌ، ثٟجٛز زض تٛا٘س ٣ٔ زضٔب٣٘ ٔؼ٤ٛٙت حبيط

 19-و٤ٚٛس ث٥ٕبض٢ اظ ثٟجٛز٤بفتٝ افطاز ٣قٙبذت ضٚاٖ ؾطٔب٤ٝ ٚ
 .ثبقس احطثرف

اؾلا٣ٔ  زضٔب٣٘ ٔؼ٤ٛٙت وٝ ضا فطي٥ٝ ا٤ٗ حبيط، پػٚٞف ٢ٞب بفت٤ٝ
 -اظ ث٥ٕبض٢ و٤ٚٛس بفتٍب٤ٖثٟجٛزافؿطز٣ٌ  ثٟجٛز زض ٔؼٙبزاض٢ تأح٥ط

 زاز ٘كبٖ پػٚٞف ا٤ٗ ٢ٞب بفت٤ٝ ٍط٤ز ػجبضت ثٝ وطز؛ تبئ٥س زاضز، 19
. زاضز ٔؼٙبزاض٢ تأح٥ط افؿطز٣ٌ ثٟجٛز ثط زضٔب٣٘ اؾلا٣ٔ ٔؼ٤ٛٙت وٝ
 ٕٞچٖٛ ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض ٌطفتٝ نٛضت ُٔبِؼبت ٘تب٤ذ ثب ٤بفتٝ ا٤ٗ

( ٕٞؿٛ اؾت. ثط اؾبؼ ُٔبِؼٝ 5ٕٞىبضاٖ )پػٚٞف وزجبف ٚ 
( زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط ٔؼ٤ٛٙت اؾلا٣ٔ رٟت 5ٕٞىبضاٖ )وزجبف ٚ 

. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ ثبقس ٣ٔوبضآٔستط  ٞب زضٔبٖزضٔبٖ افؿطز٣ٌ اظ ؾب٤ط 
ٚ  پٛض ٣ػّ( ٚ آنف٣، 33) ٣ظٔب٘ذ تحم٥مبت پػٚٞف حبيط ثب ٘تب٤

( ٥٘ع ٕٞؿٛ اؾت. ثٙب ثط ٘تب٤ذ پػٚٞف حبيط 34) ب٥٘نفبض٢ 
، اظ لج٥ُ طز٥ٌ ٣٤ٔ٣ وٝ زض رّؿبت ٔؼ٤ٛٙت زضٔب٣٘ ا٘زبْ ٞب ت٥فؼبِ

٢ ض٢ٚ افؿطز٣ٌ ا وبٞٙسٜزػب، ٥٘ب٤ف، اضتجبٌ ٚ تٛوُ ثٝ ذسا احطات 
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ذسا ٥٘ع زض ا٤ٗ زاض٘س ٚ ثركٛز٣ٌ ٔصٞج٣ ٚ ٚاٌصاض٢ ٔكىلات ثٝ 
 ٞؿتٙس. وٙٙسٜ وٕهظ٥ٔٙٝ 

 ٌطز٤س؛ س٥٤تأثٙبثط ٘تب٤ذ پػٚٞف حبيط فطي٥ٝ ز٤ٍط پػٚٞف ٥٘ع 
 ٔؼ٤ٛٙت وٝ حبو٣ اظ آٖ اؾت پػٚٞف ا٤ٗ ٢ٞب بفت٤ٝ ٍط٤ز ػجبضت ثٝ

 ا٤ٗ. زاضز ٔؼٙبزاض٢ ضٚاٖ تأح٥ط ؾلأت ثٟجٛز ثط ٌط٣ٞٚ زضٔب٣٘
تٛؾٍ و٥ب٣٘، رٟبٖ پٛض،  ٌطفتٝ نٛضت ُٔبِؼبت ٘تب٤ذ ثب ٤بفتٝ

( 36) ٥ّ٣اؾٕبػ( ٚ ثبثب٣٤، ٥ُِف٣ ٚ 35ظازٜ )ػجبؾ٣، زض٤ٚك٣ ٚ ل٣ّ 
ٕٞؿٛ اؾت. ثط اؾبؼ ٘تب٤ذ پػٚٞف اذ٥ط ٔؼ٤ٛٙت زضٔب٣٘ ثب 
اؾتفبزٜ اظ آٔٛظـ فٖٙٛ آض٥ٔس٣ٌ ٚ ٔطالجٝ، اؾتطؼ ٚ ايُطاة ٚ 

٢ ٔٙف٣ ضا وبٞف زازٜ ٚ ٔٛرت ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ ٞب زب٥ٖٞ
 .ٌطزز ٣ٔ

ٕٞچ٥ٙٗ ثط اؾبؼ ٘ت٥ز١ پػٚٞف حبيط فطي٥ٝ آذط پػٚٞف ٥٘ع 
٢ پػٚٞف اذ٥ط حبو٣ اظ آٖ ٞب بفت٤ٝ ٍط٤ز ػجبضت ثٌٝطز٤س؛  س٥٤تأ

٣ قٙبذت ضٚاٖاؾت وٝ ٔؼ٤ٛٙت زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ ثط ثٟجٛز ؾطٔب٤ٝ 
ٔؼٙبزاض٢ زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف ذبِس٤بٖ ٚ  ط٥تأح

( ٕٞؿٛ 38) ٢رؼفطٌُ پطٚض ٚ  ( ٚ پػٚٞف37) ٣ف٥٘ٛثبغُوط٣ٔ 
ثط  ط٥تأحاؾت. ثط اؾبؼ پػٚٞف حبيط ٔؼ٤ٛٙت زضٔب٣٘ ثب 

 ٥ٙ،٣ث ذٛـ ذٛزوبضآٔس٢،) ٣قٙبذت ضٚا٢ٖ ؾطٔب٤ٝ ٞب ٔؤِفٝ
٣ قٙبذت ضٚا٢ٖ( ٔٛرت ثٟجٛز ؾطٔب٤ٝ آٚض تبة ٚ ا٥ٔسٚاض٢

 .ٌطزز ٣ٔ 19 -اظ و٤ٚٛس بفتٍب٤ٖثٟجٛز
ٞب  اذتلاَ زض زضٔبٖ ٟٔٓ ٢ٞب ضٚـ اظ ٤ى٣ػٙٛاٖ  ثٝ زضٔب٣٘ ٔؼ٤ٛٙت

 ثبٚضٞب ثٝ ٔؼ٤ٛٙت. اؾت قٙبذتٝ قسٜ ايُطاث٣ ٢ٞب اذتلاَ ػ٤ٜٚ ثٝ
 اثؼبز وٝ اؾتٛاض٘س فطو ا٤ٗ ثط وٝ قٛ٘س ٣ٔ زازٜ ٘ؿجت اػٕب٣ِ ٚ

 زض ضا اٚ وٝ زاضز ٚرٛز ا٘ؿبٖ رؿٕب٣٘( زض ظ٘س٣ٌ ٘ٝ) ٣ٔتؼبِ
 زض ضا ٞب ّت٥فً اظ ٢ا زأٙٝ ٚ زازٜ لطاض ثب ذساٚ٘س ٘عز٤ه اضتجبٌ

٢ ٞب ت٥ظطف اظ قٛز ٣ٔ ؾؼ٣ زضٔب٣٘ ٔؼ٤ٛٙت زض .زٞس ٣ٔقىُ  اٚ
 زض ٢ اذلال٣ٞب ّت٥فً ٚ ا٣ِٟ ٢ٞب ع٥ٜاٍ٘ ،ٞب ف٤ٌطا ٚرٛز٢،

 ا٥ٕٞت حبئع ٔؼ٤ٛٙت زضٔب٣٘ زض آ٘چٝ. قٛز اؾتفبزٜ ث٥ٕبض٢ زضٔبٖ
 قىُ ضا زضٔبٖ وٝ ٔحتٛا٢ اؾت آٖ ٔؼٙبٌطا٤ب٘ٝ رٙجٝ اؾت،

 ا٤ٗ. وٙس ٣ٔ پ٥سا تز٣ّ ٞط ز٣ٙ٤ زض ػجبزت لبِت زض ٚ زٞس ٣ٔ
 قٙبذت٣، ضفتبض٢، رٙجٝ تٛا٘ٙس ٣ٔزضٔب٣٘  ٔؼ٤ٛٙت زض ٞب ه٥تىٙ

 ضفتبضٞب٢ ٚ ٔفب٥ٞٓ زض ٚ ثبقٙس زاقتٝ ٚ اذلال٣ ػبَف٣ فطاقٙبذت٣،
 غ٥طٜ تز٣ّ ٚ ٔطالجٝ ٥٘ب٤ف، زػب، ٕ٘بظ، نجط، تٛوُ، ز٣ٙ٤ ٕٞچٖٛ

 ٥٘ب٤ف، ذسا، ػجبزت، ثٝ ػكك ٢ٝ ٤ؾب زض اؾلاْ زض ٔؼ٤ٛٙت ٤بثٙس.
ضؾس  ٣ٔ ظٟٛض ثٝ ثب ٔحطٚٔبٖ ٕٞس٣ِ ٚ ٢ٕٞسضز ذساپؿٙسا٘ٝ، ػُٕ

(39.) 
 تٛاٖ ٣ٔ ٔؼ٤ٛٙت ثط ٔجت٣ٙ ٢ٞب زضٔبٖ ث٥كتط احطثرك٣ تج٥٥ٗ زض

 ٤ٛ٘ٗ پ٤ٛب٢ رٛأغ ٚ پ٥چ٥سٜ ٔب٥ٞت ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣ پ٥كطفت ٌفت،
 ػّٓ لس ٔبز٢ ثطاثط ٥٘بظٞب٢ زض ثكط ٔؼ٢ٛٙ ٥٘بظٞب٢ اؾت قسٜ ثبػج
 ٥٘عپعقىبٖ  ضٚاٖ ٚ ث٥بثس ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ ث٥كتط٢ ا٥ٕٞت ٚ وطزٜ

 زضٔبٖ ثطا٢ ٔتؼبضف ٢ٞب ضٚـٔٛاضز  تٕبْ زض وٝ ا٘س بفت٤ٝزض
 ته ٢ٞب ٥ٜٛق تٛف٥ك ػسْ زلا٤ُ ٤ٗتط ٟٔٓ ٥٘ؿت. اظ وبف٣ اذتلالات

 تٛرٝ زضٞب  آٖ ٘بتٛا٣٘ ضٚا٣٘، اذتلالات زض زضٔبٖ ٔىتج٣
 ٚ ارتٕبػ٣ ضٚا٣٘، ظ٤ؿت٣، چٙسٌب٘ٝ اثؼبز ثٝ ٚ ٤ىپبضچٝ ٕٞبًٞٙ

٢ ٞب ٢٘بٞٙزبض ٚ ضٚا٣٘ ٔكىلات ثب ٔٛارٟٝ زض ٔؼ٢ٛٙ ا٘ؿبٖ
 ٚرٛز٢ اثؼبز تؼط٤ف زض رٟب٣٘، ثٟساقت اؾت. ؾبظٔبٖ ضفتبض٢

 ؛وٙس ٣ٔ اقبضٜ ٔؼ٢ٛٙ ٚ ارتٕبػ٣ ضٚا٣٘، رؿٕب٣٘، ثٝ اثؼبز ا٘ؿبٖ،
ثط  ٟٔٓ ا٘ؿبٖ تىبُٔ ٚ ضقس زض ضا ٔؼ٢ٛٙ ثؼس ٤ؼ٣ٙ ثؼس چٟبضْ

. افطاز زاضز ثٟع٤ؿت٣ ٚ ؾلأت ٣ٕٟٔ زض ٘مف ثؼس. ا٤ٗ قٕبضز ٣ٔ
 أطٚظٜ. ٣ ثبقسزضٔب٘ ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضٜ ٣ٕٟٔ اظ ثرف ثب٤س ضٚٗ ٤اظا

 ٌطفتٝ وبض ثٝ زض زضٔبٖ ٔؼ٢ٛٙ ٚ ارتٕبػ٣ ضٚا٣٘، ظ٤ؿت٣، ٔسَ
 فطا٤ٙس زض ز٣ٙ٤ ٚ ٔؼ٢ٛٙ ٘مف ػمب٤س وكف پ٣ زض ٔسَ ا٤ٗ. قٛز ٣ٔ

 ثطا٢ تٛا٘ب٣٤ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ ٥ٙ،٣ث ذٛـا٥ٔس،  ا٤زبز، اضظ٤بث٣،
 ثٝ ٣زضٔب٘ ضٚاٖ زض اؾت لاظْ ِصا اؾت؛ پص٤طـ ٔكىلات ٚ تحُٕ

 (. 40قٛز ) تٛرٝ ثؼس ٞط چٟبض
 آٖ وٝ ٚلت زٞس ٣ٔ ٘كبٖ پػٚٞف ا٤ٗ زضآٔسٜ  زؾت ثٝ ٢ٞب بفت٤ٝ

وٙٙسٜ  ٔهطف وٝ آٖ ٢رب ثٝا٤طا٣٘  ضٚا٘كٙبؾبٖ وٝ اؾت
 ٚ ز٤ٗ اؾلاْ ٢ٞب آٔٛظٜ اظ ثبقٙس، غطث٣ زضٔب٣٘ ض٤ٚىطزٞب٢

 ٚ َطاح٣ ٢،ؾبظ ٔفْٟٛ ثٝ ٚ ٕ٘ٛزٜ اؾتفبزٜ ا٤طا٣٘ غ٣ٙ فطًٞٙ
 ٞب ٢تٛإ٘ٙس ٚ ٞب ت٥ظطفا٤ٗ ثط اؾبؼ  زضٔب٣٘ اٍِٛٞب٢ تس٤ٚٗ

 ذبِكػٙٛاٖ  ثٝ ذساٚ٘س ٚ ز٣ٙ٤، لطآ٣٘ تؼب٥ِٓثط اؾبؼ  .ثپطزاظ٘س
 ضا قٙبذت ث٥كتط٤ٗ اؾت، تط ه٤٘عزاٚ  ثٝ ٌطزٖ ضي اظ وٝ ا٘ؿبٖ

 ٢ٞبٝ ٤آ وٝ اؾت آؾٕب٣٘ وتبة لطاٖ ضٚٗ ٤اظا ٚ زاضز ذٛز ذّمت اظ
 ا٘ؿبٖ قٙبذت ثطا٢ ٔٙجغ ثٟتط٤ٗ ٚ قسٜ ٘بظَ ؾ٢ٛ ذساٚ٘س اظ آٖ

اثؼبز  ثّىٝ اٚؾت رؿٕب٣٘ ثؼس قبُٔتٟٙب  ٘ٝ قٙبذت ا٤ٗ .اؾت
 ٚ ضاٞىبضٞب٢ ثٟجٛز ضٚٗ ٤اظا .قٛز ٣ٔ قبُٔ ٥٘ع ضا ٔؼ٢ٛٙ ٚ ضٚا٣٘
 اظ ٚ اؾترطاد اؾتٙجبٌ ثب ٥٘ع ػبَف٣ ٚ ضٚا٣٘ ٔكىلات اظ ضٞب٣٤

 اؾتفبزٜ چٙس ٞط .ٌطزز ٣ٔث٥كتط  احطثرك٣ ثٝ ٔٙزط ا٣ِٟ تؼب٥ِٓ ا٤ٗ
 أب ثبقس احطثرفٔست  وٛتبٜزض  تٛا٘س ٣ٔ غطث٣ ض٤ٚىطزٞب٢ اظ

 شات ثب ث٥كتط ٕٞرٛا٣٘ ز٥ُِ ٔفب٥ٞٓ اؾلا٣ٔ ثٝ اظ ٢ط٥ٌ ثٟطٜ
 ٍط٤ز ػجبضت ثٝزاقت؛  ذٛاٞس پب٤ساض احطات٣ زضاظ ٔست ، زضٞب ا٘ؿبٖ

 ٍ٘بٜ ثب غطث٣ چٝ اؾلا٣ٔ ٚ چٝ ض٤ٚىطز ٞط اشػبٖ ٕ٘ٛز وٝ تٛاٖ ٣ٔ
ِصا  ٚ زٞس ٣ٔ اضائٝ اٚ ثٟجٛز٢ ثطا٢ ضا ضاٞىبضٞب٣٤ ثٝ ا٘ؿبٖ ذٛز

 ٢ٞب ضٚـ ،ٞب ا٘ؿبٖ ثٝ ذٛز ٔحسٚز ٍ٘بٜ ثب غطث٣ ض٤ٚىطزٞب٢
 ػ٥ٕك ٚ ا٘ؿبٖ ػظ٥ٓ ثٝ ٍ٘بٜ اؾلاْ، زض أب ؛ا٘س ٕ٘ٛزٜ اثساع ضا زضٔب٣٘

 ٚ ٔصٞت .قٛز ٣ٔ اٚ تطؾ٥ٓ قب٤ؿتٝ ٚ زضذٛض ٚالا٣٤ ظ٘س٣ٌ ٚ ثٛزٜ
 ثطا٢ فطز تٛا٘ب٣٤ ثٝ وٝ ٞؿتٙس ٔؼٙب ثطا٢ ؾبذتٗ ٣٤ٞب ٥ٜٛق ٔؼ٤ٛٙت

 ا٤ٙىٝ ٚ ٔؼبز ثٝ . اػتمبزوٙٙس ٣ٔ وٕه پص٤طـ ٚ تحُٕ ؾبظٌبض٢،
 ضا ٔهبئت ٚ س٤قسا اؾت، تحُٕ قسٜ آفط٤سٜ آذطت ثطا٢ ا٘ؿبٖ
 لٙبػت، نجط، ذساٚ٘س، ثٝ تٛوُ اظ لج٥ُ ػٛا٣ّٔ ؛س٤ٕ٘ب ٣ٔ آؾبٖ

 ثٝ ا٤ٕبٖ ؾب٤ٝ زض وٝ غ٥طٜ ٚ ٔؼبز ثٝ آ٤ٙسٜ، اػتمبز ثٝ ٔخجت ٍ٘طـ
 ،قٛز ٣ٔ ٔحمك اٚ ثب ذبِهب٘ٝ ٚ ٘عز٤ه ضاثُٝ ػ٥ٕك، ٚ ذساٚ٘س

 وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ز٤ٍط تج٣ٙ٥٥. زض قٛ٘س فطز آضأف ثبػج تٛا٘ٙس ٣ٔ
زض  آٖ رب٤ٍبٜ ٚ نجط ا٥ٕٞت ٚ ذسا ثب ٔساْٚ اضتجبٌ ثب آٔٛظـ

 آٔٛظ٘س ٣ٔ افطاز ظ٘س٣ٌ، زض آٖ ٘مف ٚ ٌصقت ا٥ٕٞت ٚ ظ٘س٣ٌ
 پ٥كٝ نجط ٢ ظ٘س٣ٌٞب ٢زقٛاض ٚٞب  چبِف ثب ٔٛارٟٝ ٍٞٙبْ وٝ

ٞب  آٖ زض ٞب ٣كب٤٘پط افعا٤ف تحُٕ ثبػج ٟ٘ب٤ت زض أط ا٤ٗ ٚ وٙٙس
 .ٌطزز ٣ٔ

 ثٝ اشػبٖ ٕ٘ٛز وٝ ا٤ٕبٖ تٛاٖ ٣ٔزض تج٥٥ٗ ٘تب٤ذ پػٚٞف حبيط 
 ًُٔطث٣ فطز ا٣ٕٙ٤ زض احؿبؼ ا٤زبز ثبػج اٚ، ثٝ تٛوُ ٚ ذساٚ٘س

 زضذهٛل  ثٝ ذُط، ٚ اضظ٤بث٣ تٟس٤س اظ ٔٙف٣ ثطزاقت وٝ قٛز ٣ٔ
 زاضز؛ ٞؿتٙس، ٥ٙ٣ث ف٥پ غ٥طلبثُ ٤ب غ٥طلبثُ وٙتطَ وٝ ٣٤ٞب ت٥ٔٛلؼ
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 .زا٘س ٣ٔ حى٥ٓ ٚ فؼبَ ٔسثط٢ّ تهطف زض ضا حٛازث رٟبٖ فطز ظ٤طا
رٟبٖ  اؾت، حىٕت اؾبؼ ثط رٟبٖ حٛازث ٚلٛع ٘ظط ٢ٚ، زض

 ا٣ِٟ اتفبق تسث٥ط ٚ اضازٜ ثب أٛض تٕبْ ٚ ثٛزٜ ٘ظٓ ٚارس ٞؿت٣
 ٚ ٥٘ؿت رٟبٖ تهبزف٣ حٛازث وٝ ز٤سٌبٜ ا٤ٗ ثٙبثطا٤ٗ؛ افتٙس ٣ٔ

 اؾت، طذٛا٥ٜذ ٚ وٝ ٔكفك اؾت ذساٚ٘س٢ لسضت ٚ تسث٥ط تحت
زازٜ ٚ اظ ا٤ٗ  وبٞف ضا فطز ًُٔطة زض تٟس٤س احؿبؼ تٛا٘س ٣ٔ

 ز٤ٍط، َطف اظ .ٔخجت ثٍصاضز ط٥تأحَط٤ك ثط ؾلأت ضٚاٖ فطز 
 وٝآ٘زب  اظ ٣ِٚ وٙس ٣ٔ ٥ٙ٣ث ف٥پ ضا احتٕب٣ِ آ٤ٙسٜ حٛازث افطاز

 تٙف زچبض ِصا ٙس٥ث ٣ٕ٘ ذٛز زض ضا آٖ ثب ٔمبثّٝ ٚ تٛا٘ب٣٤ لبث٥ّت
 ثطا٥ٍ٘رتٝ ٢ٚ زض ٣قٙبذت ضٚاٖ رؿٕب٣٘ ٚ ٢ٞب ٚاوٙف قسٜ ٚ

ٞؿت٣  ذبِكوٝ  زاضز ثٝ ا٤ٗ اػتمبز ٔتٛوُ فطز ؛ ٣ِٚقٛز ٣ٔ
 پكت٥جب٣٘ وٙس ٣ٔ احؿبؼ ٚ اٚؾت ٌبٜٝ ٥تى ٚ حبفظ ٤ٗتط ثعضي

 ٤م٥ٗ ٚ وٕه ا٥ٔس ثٝ .وٙس ٣ٔ وفب٤ت ضا اٚ ٔؿبئُ ٕٞٝ زض وٝ زاضز
 وٝ قٛز ٣ٔ ثبػج ،ٞبؾت لسضتفٛق  لسضتف وٝ ذساٚ٘س٢ ٤بض٢ ثٝ

 ثب ٔمبثّٝ تٛا٘ب٣٤ ٞؿت٣، ٔسثط ٤بض٢ ثب ثطؾس وٝ ا٥َٕٙبٖ ا٤ٗ ثٝ فطز
 .زاضز ضا ٔكىلات
فطنت  ٚرٛز َط٤ك اظ ثب٤س ٔرتّف ٔٛالغ اؾلا٣ٔ زض ٔؼ٤ٛٙت
 ٚ زػب قٛز. ٥٘ب٤ف تم٤ٛت ٢ٚ، ثب ٥٘بظ ٚ ضاظ ٚ ذسا ثب ذّٛت
ػٙٛاٖ  ثٝ ذبِك ذٛز، ٚ ا٘ؿبٖ ث٥ٗ وٝ فُط٢ ٚ ٔؼ٢ٛٙ اؾت ٢ا ضاثُٝ
 ٚ زػب َط٤ك اظ فطز. ٌطزز ٣ٔثطلطاض  ضحٕت، ٚ وطأت ٚ ف٥ى ٔٙجغ

 وطزٜ ٘عز٤ه آفط٤ٙف ٔجسأ ثٝ ضا ذبيؼب٘ٝ، ذٛز ٚ ذبقؼب٘ٝ ٥٘ب٤ف
 ثطلطاض ذساٚ٘س ٚ اٚ ث٥ٗ حبِت ا٤ٗ زض وٝ ػبَف٣ ػ٥ٕم٣ ضاثُٝ ٚ
ٚ  ضٚح٣ ػلائٓ تٛا٘س ٣ٔ ٚ وطزٜ تم٤ٛت ضا اٚ ضٚاٖ ٚ ، ضٚحقٛز ٣ٔ

 ؾ٢ٛ ز٤ٍط اظ .زٞس وبٞف ضا افؿطز٣ٌ اظ ٘بق٣ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣
 اظ ق٥ٛٞب٣٤ ٔخبثٝ ثٝ تٛا٘س ٣ٔ ذساٚ٘س ثب حم٥م٣ ٥٘بظ ٚ ضاظ ٚ ٥٘ب٤ف
 تؼب٣ِ، ثبض٢ ثٝ زضٌبٜ ٥٘ب٤ف ٚ. زػب ثبقس ُٔطح ٥ٞزبٖ ٢ع٤ض ثطٖٚ
 ٚ لسضت وطأت، حّٓ، ػّٓ، اظ ا٥َٕٙبٖ ٚ اٚ اظ ٤بض٢ َّت

ثٟجٛز  ٚ افؿطز٣ٌ وبٞف زض تٛا٘س ٣ٔ ٞؿت٣، ذبِك ث٣ٙ٥ ٔهّحت
 .ثبقس ٔؤحط فطز ٣قٙبذت ضٚا٢ٖ ؾطٔب٤ٝ ٞب ٔؤِفٝؾلأت ضٚاٖ ٚ 

ٔكىلات ثٝ ذساٚ٘س  ثبظ٣٤ٌٛ ٚ ٤بزآٚض٢ ضٚا٘كٙبؾبٖ ٔؼتمس٘س
قست افؿطز٣ٌ، ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ ٚ  وبٞف ٔٛرت ٔتؼبَ،

 ا٤ٗ َطح ضؾس ٣ٔ ٘ظط ثٝ .قٛز ٣ٔ٣ قٙبذت ضٚا٢ٖ ٞبٝ ٤ؾطٔباضتمب٢ 
. ثبقس زاقتٝ ث٥كتطٔطاتت  ثٝ ػ٥ّٓ، احطات٣ ٚ وط٤ٓ ذساٚ٘س ٘عز ٔؿبئُ

 آٖ زض وٙس ٣ٔ ؾؼ٣ ٥٘ب٤ف)ٕ٘بظ(، ٚ زػب لج٥ُ شوط، اظ اػٕب٣ِ ثبفطز 
 اظ ضا ٞب ٣ؾرت ٚ فكبضٞب رّٕٝ اظ ،ٞب ذبَطٜ ٚ ٕٞٝ افىبض ِحظٝ

 ؿ٥ٓ. احتٕبلاً ٔىب٘قٛز ذساٚ٘س ٔتٛرٝ تٟٙب ٚ وٙس زٚض شٞٗ ذٛز
وٝ  اؾت ٢ؾبظ آضاْ ٚ ثطٌطزا٣٘ تٛرٝ ٢ٞب ضٚـ قج٥ٝ ا٤ٗ ضفتبض

٢ ٞب ٢ٕبض٥ث زضٔبٖ ثطا٢زضٔبٍ٘طاٖ  ضٚاٖ اظ ثطذ٣ اؾتفبزٜ ٔٛضز
 ثٝ ٥٘بظ تٛا٘س ٣ٔ وٝ چ٥ع٢ اؾلاْ، ٤ٍب٘ٝ ز٤سٌبٜ اؾت. اظ ثٛزٜ ضٚا٣٘

 س٥تأو ثب وط٤ٓ. لطآٖ ذساؾت ٤بز ثطآٚضزٜ وٙس ا٘ؿبٖ زض ضا آضأف
 ذساٚ٘س ثٝ تٛرٝ ؾب٤ٝ زض فمٍ ضٚاٖ وٝ آضأف زاضز ٣ٔ اػلاْ تٕبْ

 .اؾت ط٤پص أىبٖ
٢ پػٚٞف حبيط حزٓ ا٘سن ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ ٞب ت٤ٔحسٚزاظ رّٕٝ 

ٚ ربٔؼٝ آٔبض٢ آٖ ثٛز وٝ قبُٔ ظ٘بٖ ؾبوٗ زض اؾتبٖ ثٛقٟط وٝ 
٢ ط٤پصٓ ٥تؼٕٚ ٥ٕٞٗ أط  ثٛز ا٘س بفتٝثٟجٛز ٤ 19 -اظ ث٥ٕبض٢ و٤ٚٛس

؛ ِصا ثب٤س زض تؼ٥ٕٓ زٞس ٣ٔلطاض  ط٥تأح ضاحت٘تب٤ذ پػٚٞف حبيط 

٘تب٤ذ احت٥بٌ لاظْ نٛضت ٥ٌطز. ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ پػٚٞف 
وٝ زض زضٔبٖ اذتلالات ضٚا٣٘  ٌطزز ٣ٔحبيط پ٥كٟٙبز 

اظ ضٚـ ٔؼ٤ٛٙت زضٔب٣٘  19 -ثٟجٛز٤بفتٍبٖ اظ ث٥ٕبض٢ و٤ٚٛس
اؾلا٣ٔ ثٟطٜ ٌطفتٝ قٛز تب ا٤ٗ افطاز ثتٛا٘ٙس ٞطچٝ ظٚزتط ثٝ ربٔؼٝ 

وٝ  ٌطزز ٣ٔضٚا٘كٙبؾبٖ پ٥كٟٙبز ثٝ ٔكبٚضاٖ ٚ  ضٚٗ ٤اظاثبظٌطز٘س. 
٤ه ٔسَ زضٔب٣٘ زض ثٟجٛز ا٤ٗ زؾتٝ اظ ث٥ٕبضاٖ، اظ ضٚـ  ػٙٛاٖ ثٝ

 ٔؼ٤ٛٙت زضٔب٣٘ ثٟطٜ ٥ٌط٘س.
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