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ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Analytical Review 

 Purpose: The aim of this study was to evaluate the role of 

the remembrance of God in maintaining peace and mental 

and spiritual health of human beings during the outbreak of 

the Covid virus. 

Materials and Methods: This research has been done by 

library study method and in a descriptive-analytical method, 

which has been obtained and analyzed by referring to 

Quranic, narrative and scientific texts. . 

Findings: Covid virus 19 and its epidemic have had a great 

impact on human lifestyle. One of these effects is the revival 

of the spirit of spiritualism and God-seeking; In such a way 

that many human beings consider their salvation from this 

calamity only in the hands of God Almighty. The findings 

show that trust is one of the examples of divine remembrance 

and the trustworthy person overcomes difficulties such as 

Covid disease by entrusting problems to divine power. 

Conclusion: Mentioning God, praying and supplicating to 

God is one of the important factors in gaining peace of mind 

during the outbreak of Covid virus. Prayer, which God has 

commanded in the Holy Qur'an to use in the face of 

adversity, is one of the most important factors in achieving 

peace of mind, and through prayer, man can overcome the 

physical and mental consequences of the outbreak of the 

Covid virus. . Problems such as diseases have caused the 

awakening of human nature, and with the awakening of 

nature, human beings can attain peace of mind through 

prayer and remembrance of God. 
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 1399صهؼتبى ، 4، ؿوبسُ 5دٍسُ  پظٍّـٖ لشآى ٍ عت -فلوٖفللٌبهِ 

 ضیوع دوران در روان سلامت حفظ در خدا یبد نقص

 19 کووید ویزوس

 *1صدرآببدی اسمعیلی مهدی
 ،(ع) ًشخغ حضشت داًـگبُ حذٗث، ٍ لشآى فلَم گشٍُ، اػتبدٗبس

 (.هؼئَل ًَٗؼٌذُ) اٗشاى سفؼٌدبى،
 

 2حیدری سبرا
 فلاهِ داًـگبُ حذٗث، ٍ لشآى فلَم، گشٍُ اسؿذ وبسؿٌبع
 .اٗشاى تْشاى، ،(سُ)عجبعجبٖٗ

 
 چکیده

 حفؼ دس خذا ٗبد ًمؾ اسصٗبثٖ حبضش، پظٍّؾ اص ّذف: هدف
ّوِ ٍ ؿَ٘ؿ صهبى دس اًؼبى هقٌَٕ ٍ سٍاًٖ ػلاهت ٍ آساهؾ
 .اػت 19 وٍَٗذ ٍٗشٍع گ٘شٕ
 ؿَُ٘ ثِ ٍ إوتبثخبًِ هغبلقِ سٍؽ ثب پظٍّؾ اٗي: هبروش و مواد

 ٍ لشآًٖ هتَى ثِ هشاخقِ ثب وِ اػت ؿذُ اًدبم تحل٘لٖ-تَك٘فٖ
 تحل٘ل ٍ تدضِٗ هَسد ٍ آهذُ دػتثِ لاصم ّبٕدادُ فلوٖ ٍ سٍاٖٗ
 .اػت گشفتِ لشاس

 ثش صٗبدٕ تأث٘شات آى گ٘شّٕوِ ٍ 19 وٍَٗذ ٍٗشٍع: هبیبفته
 سٍحِ٘ اح٘بٕ تأث٘شات، اٗي اص ٗىٖ. اػت داؿتِ ثـش صًذگٖ ػجه

 اثٌبٕ اص ثؼ٘بسٕ وِ إگًَِثِ اػت؛ خذاخَٖٗ ٍ گشاٖٗهقٌَٗت
. داًٌذهٖ هتقبل خذاًٍذ اخت٘بس دس تٌْب سا ثلا اٗي اص خَد ًدبت ثـش
 اًؼبى ٍ اػت الْٖ روش هلبدٗك اص تَول، وِ دّذهٖ ًـبى ّبٗبفتِ

ّن ّبٖٗػختٖ ثش الْٖ، لذست دػت ثِ هـىلات ػپشدى ثب هتَول،
 .آٗذهٖ فبئك 19 وٍَٗذ ث٘وبسٕ چَى

 فَاهل اص الْٖ، دسگبُ ثِ هٌبخبت ٍ ً٘بٗؾ خذا، روش: گیزینتیجه
. اػت 19 وٍَٗذ ٍٗشٍع ؿَ٘ؿ صهبى دس سٍاًٖ آساهؾ وؼت هْن
 ثشاثش دس آى اص اػتقبًت ثِ فشهبى وشٗن لشآى دس خذاًٍذ وِ ًوبص

 سٍاًٖ آساهؾ ثِ سػ٘ذى هْن فَاهل اص اػت، دادُ هـىلات
 ٍ خؼوٖ تجقبت ثش تَاًذهٖ ًوبص ٍػ٘لِثِ اًؼبى ٍ ؿَدهٖ هحؼَة

 اص هـىلاتٖ. آٗذ فبئك 19 وٍَٗذ ٍٗشٍع ؿَ٘ؿ اص ًبؿٖ سٍحٖ
 ثب ٍ اػت ؿذُ ثـشٕ فغشت ؿذى ث٘ذاس هَخت ّبث٘وبسٕ لج٘ل

 آساهؾ ثِ الْٖ، روش ٍ دفب ثب تَاًٌذهٖ ّباًؼبى فغشت، ث٘ذاسٕ
 .ثشػٌذ سٍاًٖ ٍ سٍحٖ

 
 آساهؾ، سٍاًٖ، ػلاهت ،19 وٍَٗذ ٍٗشٍع خذا، ٗبد: هبواژه کلید
 .ؿَ٘ؿ

 
 02/10/1399تبریخ دریبفت: 
 01/12/1399 تبریخ پذیزش:

 :نویسنده مسئولesmaeili.sadr@gmail.com 

 مقدمه
فٌَاى ٗىٖ اص اثقبد ػلاهتٖ دس وٌبس ػلاهت هقٌَٕ ٍ سٍاًٖ، ثِ

ػلاهت خؼوٖ، رٌّٖ ٍ اختوبفٖ هغشح ؿذُ اػت. دٗذگبُ هقٌَٕ 
ّب ٍ سفتبسّب تأث٘ش فو٘ك داؿتِ ٍ ّب، اسصؽسٍٕ ثبٍسّب، ًگشؽثش 

گزاسد. اٗي ّوچٌ٘ي ثش سٍٕ ثَ٘ؿ٘وٖ ٍ ف٘ضَٗلَطٕ ثذى ً٘ض تأث٘ش هٖ
ؿَد. هغبثك تأث٘ش ثش سٍٕ فىش ٍ ثذى، تٌذسػتٖ هقٌَٕ ًبه٘ذُ هٖ

ثشسػٖ هتَى، دٗذگبُ هقٌَٕ اص چْبس عشٗك سٍٕ ػلاهت خؼوٖ، 
 گزاسد:هٖسٍاًٖ ٍ اختوبفٖ تأث٘ش 

ػبصٕ . سفتبسّبٕ ثْذاؿتٖ: تقْذ دٌٖٗ ٍ هقٌَٗت، هَخت فقبل1
پ٘زسٕ ؿخق دس صهٌِ٘ اكَل ٍ ثبٍسّبٕ هٌذسج دس دٗي هؼؤٍل٘ت

ّوشاُ داسد؛ ؿَد وِ اثشات خؼوبًٖ ٍ سٍاًٖ سا ً٘ض ثب خَد ثِهٖ
. حوبٗت اختوبفٖ: 2إ تَكِ٘ ؿذُ دس ادٗبى. هبًٌذ سفتبسّبٕ تغزِٗ

ؿذُ دس دٗي هَخت افضاٗؾ ٌٖٗ ٍ هقٌَٕ تَكِ٘اًدبم هٌبػه د
ّبٕ وٌٌذُحوبٗت اختوبفٖ ؿذُ وِ هؤلفِ خ٘ش ٗىٖ اص تق٘٘ي

. ػبٗىَ ًَسٍف٘ضَٗلَطٗه: 3اختوبفٖ ػلاهت ؿٌبختِ ؿذُ اػت. 
احؼبع سضبٗت ًبؿٖ اص دٗذگبُ هقٌَٕ اص عشٗك ًَسٍپ٘ت٘ذّبٕ 

شٍق، ّبٕ ثذى هبًٌذ للت ٍ فّب ٍ اسگبىسػبى سٍٕ ػ٘ؼتنپ٘بم
. اثشات هبفَق 4وٌٌذُ داسد. ػ٘ؼتن اٗوٌٖ ٍ غ٘شُ تأث٘ش تمَٗت

 عج٘قٖ وِ ثشإ اًؼبى ًبؿٌبختِ هبًذُ اػت.
گ٘شٕ اص ث٘وبسٕ، افضاٗؾ تحول ث٘وبسٕ، ًت٘دِ اٗي تأث٘شات؛ پ٘ؾ

 -تش ث٘وبسٕ، وبّؾ ه٘ضاى اػتفبدُ اص خذهبت ثْذاؿتٖثْجَد ػشٗـ
هؼألِ ًـبى دادُ اػت دسهبًٖ اػت وِ دس تحم٘مبت هختلف اٗي 

(1.) 
ثقذ » ICDّب دس ثٌذٕ ث٘وبسٕػبصهبى ثْذاؿت خْبًٖ دس تمؼ٘ن

گًَِ وِ اثقبد فجبستٖ دٗگش، ّوبىسا اضبفِ وشدُ اػت. ثِ« سٍحٖ
-ّن استجبط داسًذ ٍ ثش ّن تأث٘ش هٖخؼوٖ، سٍاًٖ ٍ اختوبفٖ ثِ

اثقبد گزاسًذ، اثقبد سٍحٖ اًؼبى ٍ ػلاهت هقٌَٕ اٍ ً٘ض ثب ػبٗش 
ػلاهت دس استجبط ٍ تأث٘شگزاس اػت وِ ثشإ استمبٕ ػلاهت ثْتش 

اًذ چٌ٘ي، ثقضٖ داًـوٌذاى اؽْبس وشدُاػت ثِ آى تَخِ ؿَد. ّن
ّبٕ فوذُ دس لشٍى وًٌَٖ اص عشٗك فٌبٍسٕ حبكل وِ پ٘ـشفت

ّبٕ سٍحٖ ؿَد، ثلىِ هٌَط ثِ ؿٌبخت فو٘ك اًؼبى ٍ خٌجًِوٖ
« خبسج»دس لشى ث٘ؼتن ه٘لادٕ هح٘ظ اػت. اگش وبًَى تَخِ فلوٖ 

اًؼبى « دسٍى»ٗىن تَخِ فلوٖ ثِ ٍثَدُ اػت، دس لشى ث٘ؼت
ؿَٗن وِ فجبستٖ دٗگش، ٍاسد صهبًٖ هٖهقغَف خَاّذ ثَد؛ ثِ

اوتـبفبت هْن ًِ دس هح٘غٖ خَاّذ ثَد وِ هب سا احبعِ وشدُ 
 اػت، ثلىِ دس دً٘بٕ دسٍى هب خَاّذ ثَد.

الوللٖ، استجبط دٍٗؼت همبلِ تحم٘مبتٖ ث٘يدس دِّ اخ٘ش، ث٘ؾ اص 
ث٘ي ثبٍسّبٕ دٌٖٗ سٍحٖ سا ثب ثْجَد ػلاهت خؼوٖ ٍ سٍاًٖ ًـبى 

ه٘ش ٍ ث٘وبسٕ، اػتشع، ٍّب ؿبهل وبّؾ هشياًذ. اٗي استجبطدادُ
ّ٘دبى، افؼشدگٖ، خَدوـٖ ٍ افت٘بد دس افشادٕ اػت وِ ثبٍسّبٕ 

داسًذ. ثب اٗي  تشٕلَٕ( Religious/Spiritual) سٍحٖ-دٌٖٗ
ّب ػجت ًـذُ اػت وِ تغ٘٘شٕ دس آهَصؽ فلن ٍخَد، اٗي ٗبفتِ

ّبٕ هقٌَٕ ٍ ٗب ٍسٍد اٗي ثقذ هْن پضؿىٖ ثب تأو٘ذ ثش خٌجِ
عَس هثبل، ػلاهت دس اسائِ خذهبت پضؿىٖ سٍصهشُ ؿَد. ثِ

-گٌَٗذ وِ خذا سا هٖدسكذ هشدم آهشٗىب هٖ 95 -90اگشچِ 

-دس صًذگٖ آى« دٗي»داسًذ وِ س هّٖب اؽْبدسكذ آى 60ؿٌبػٌذ ٍ 
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 21ّب ثؼ٘بس هْن اػت. حتٖ دس هشاوض هـبٍسُ داًـگبّٖ فمظ دس 
ّب هغشح دسكذ هَاسد اثشات دٗي ٍ سٍح دس ػلاهت افشاد ثب آى

ؿَد. ثبٗذ ارفبى داؿت وِ اٗي تفىش اهشٍصُ سؿذ وشدُ اػت وِ هٖ
ًؼبى تَخِ ّبٕ ثْذاؿتٖ ًجبٗذ تٌْب ثِ اثقبد ثَ٘لَطٗه ادس هشالجت

ّبٕ سٍاًٖ، سٍحٖ ٍ هقٌَٕ فشد سا ً٘ض دس وشد، ثلىِ ثبٗذ صهٌِ٘
 (.2ًؾش گشفت )

دٌّذُ سفتبسّبٕ فشد دس صًذگٖ ٍ اختوبؿ ً٘ض دٗي ٍ هقٌَٗت ؿىل
تَاًذ فشد سا دس ثشاثش ثؼ٘بسٕ اص گ٘شٕ اص اٗي تَاى هٖثبؿذ ٍ ثْشُهٖ

خْبى اهشٍص  ّب هلَى ٍ خبهقِ سا اٗوي ًوبٗذ وِ لغقبً دسث٘وبسٕ
خَثٖ هَسد تَخِ ٍالـ ًـذُ اػت. هتأػفبًِ، دس دلاٗل هختلف ثِثِ

اٗشاى تحم٘مٖ وِ ثتَاًذ ه٘ضاى افتمبد هشدم سا ثِ هقٌَٗت هزّجٖ دس 
ّبٕ ػلاهت ًـبى دّذ، اسائِ ًـذُ اػت. اگشچِ دس اكلاح ًبسػبٖٗ

داس اػت. ّوچٌ٘ي، دس وـَسّبٕ ؽبّش لضِ٘، اٗي اهش وبهلاً هقٌٖ
لجَلٖ ثشإ اثشاص اٗي هؼألِ پ٘ذا ًـذ، اهب اػلاهٖ ً٘ض تحم٘مبت لبثل

الوللٖ وِ دس خَاهـ غ٘ش هؼلوبى كَست گشفتِ دس تحم٘مبت ث٘ي
ؿَد. دس ٗىٖ اص اٗي هؼتٌذات، اػت، اعلافبت خبهقٖ هـبّذُ هٖ

تقبلٖ دسكذ اص افشاد ثبلغ ثِ ٍخَد حضشت حك 90هقلَم ؿذ وِ 
فتبد دسكذ هشدم هزّت سا فبهلٖ هؤثش دس افتمبد داسًذ. ث٘ؾ اص ّ

داًٌذ. دس هغبلقِ دٗگشٕ وِ سٍٕ ث٘وبساى ثؼتشٕ صًذگٖ خَد هٖ
دسكذ ث٘وبساى اًتؾبس داسًذ وِ  77دس ث٘وبسػتبى اًدبم ؿذ، 

ّب هذًؾش لشاس هقٌَٕ سا دس فشاٌٗذ دسهبى آى پضؿىبى هقبلح، هؼبئل
عَس هىشس ِّب اًتؾبس داسًذ وِ پضؿىبى ثدسكذ آى 37دٌّذ ٍ 

ّب افتمبدات هزّجٖ سا هغشح وشدُ ٍ ث٘وبساى سا ثِ تَخِ ثِ آى
 .دفَت وٌٌذ

ّب  دس فلش حبضش دس ػلَن سفتبسٕ دٌٖٗ اًؼبى 19ث٘وبسٕ وٍَٗذ 
ّبٕ  استجبط اًؼبى ثب خذا، ثب خَد، ثب اًؼبى ًٍِ دس سٍاثظ چْبسگب

دس ّش  19دٗگش ٍ ثب عج٘قت ٍ فَالن تأث٘شگزاس ثَدُ ٍ وٍَٗذ 
ؿٌبػٖ، ث٘وبسٕ  ْبس ساثغِ، چبلؾ اٗدبد وشدُ اػت. ثب ًگبُ ّؼتٖچ

  ؿَد ٍ ؿشٍس ٍ ثلاٗب، لاصهِ ثخـٖ اص ؿشٍس ؿوشدُ هٖ 19وٍَٗذ 
خْبى هبدٕ آه٘ختِ ثب ًَالق، تضبدّب ٍ  شاٗخْبى هبدٕ اػت؛ ص

ّب  ّب ٍ گشفتبسٕ الجتِ ًجبٗذ فشاهَؽ وشد وِ ػختٖ ت.حشوت اػ
 سٍح پشٍسؽ دس ٍ وٌٌذ هٖ  َٕووه هْوٖ ثِ تىبهل فلوٖ هقٌ

اًؼبى ٍ دس   پشٍدُ دػت 19وٍَٗذ  .اًذ آفشٗي ًمؾ  اًؼبى
 آى دس وِ اػت ثـشٕ خَدثٌ٘بد فملاً٘ت اهتذاد هحلَل  ٍالـ

حل سّبٖٗ اص چٌ٘ي  ثشإ خذاًٍذ ٍخَد ًذاسد. ساُ خبٗگبّٖ
ٖ ثبصگـت ثِ ػوت خذاًٍذ ٍ پزٗشؽ فملاً٘ت ّٗب چبلؾ

 .حى٘وبًِ اػت
، اًؼبى هغشٍس داًؾ ٍ پ٘ـشفت 19وٍَٗذ  ٍٗشٍع ؽَْس تب لجل اص

اخجبس خذٗذ پ٘ـشفت  خبعشثِ ّش سٍصٍ فلش هذسى ؿذُ ثَد 
 غجغت ثِ ثبدٕ ،شُ٘غ پضؿىٖ، فضبٖٗ، فٌبٍسٕ استجبعبت ٍ

ؿذ. اص دٗذ  ّبٕ خَد هٖ ّب ٍ داؿتِ اًذاخت ٍ ػشهؼت ٗبفتِ هٖ
ثشخٖ، اػن سٍصگبسهبى، فلش خشد ٍ داًبٖٗ ٍ ٍداؿ ثب آػوبى ٍ 
هقٌَٗت ؿذُ ثَد ٍ ثشإ اػتمجبل اص خْبى ثذٍى دٗي ٍ فلش 

 .ؿذًذ آهبدُ هٖ« پؼبهذسى»
گشاٖٗ، خذاهحَسٕ ٍ ، دٗي19دس دٍساى ؿَ٘ؿ ٍٗشٍع وٍَٗذ 

اًذ ٍ گَٗب تَخِ ث٘ـتش ثِ ب ؿىل ٍ ؿوبٗل هتفبٍتٖ ٗبفتِاػبػبً ثبٍسّ

ثٌذٕ تشٕ سا ثبٗذ اًتؾبس داؿتِ ثبؿ٘ن ٍ پبٕدٗي ٍ خذاگشاٖٗ گؼتشدُ
. تش ٍ خذٗذتشٕ ثِ خَد خَاّذ گشفتثِ ثبٍسّب فوذتبً ؿىل خذٕ

ّبٕ خذٗذ دس صًذگٖ ّب ٍ صٗجبّٖٗش چٌذ اٗي ٗىٖ اص فشكت
إ سا ّن دس پبػخ ثِ ٕ ٍٗظُهبٍساگشاٖٗ هبػت، اهب تْذٗذّب

 آٍسد.ً٘بصّبٕ فبعفٖ ٍ صًذگٖ دٌٖٗ اًؼبى هقبكش ثِ اسهغبى هٖ
إ، ّبٕ سػبًِاص ػَٖٗ دٗگش، ثِ گضاسؽ ثٌ٘بد ػلاهت سٍاى، پَؿؾ

فٌَاى ٗىٖ اص تْذٗذّبٕ هٌحلش ثِ فشد ثشخؼتِ سا ثِ 19وَٗ٘ذ 
وشدُ اػت ٍ اٗي اهش ثِ ٍحـت، اػتشع ٍ پتبًؼ٘ل اثتلا ثِ 

گ٘شٕ ثبلاٖٗ اػت ٍ ٘ؼتشٕ افضٍدُ اػت. اٗي ث٘وبسٕ داسإ ّوِّ
ّبٕ ث٘وبسػتبًٖ، گ٘شٕ ثضسي، پش ؿذى تختحبكل اٗي ّوِ

ّبٕ دسهبًٖ ٍ لشًغٌِ٘ خبًگٖ افشاد ثَد وِ خؼتگٖ هفشط ت٘ن
ؿٌبختٖ دس ػغح خبهقِ ؿذُ اػت. هَخت ثشٍص اثشات هٌفٖ سٍاى

اخجبس غلظ ٍ ؿبٗقبت، تشع اص ث٘وبسٕ، تشع اص هشي، اًتـبس 
ّبٕ سٍصهشُ، همشسات هٌـ ٗب هحذٍدٗت ػفش ٍ تذاخل دس فقبل٘ت

فجَس ٍ هشٍس، وبّؾ سٍاثظ اختوبفٖ، ثشٍص هـىلات ؿغلٖ ٍ 
ّب ٍ هحذٍد تجـ آى، ثبس سٍاًٖ ٍ فـبس ٍاسدُ ثش خبًَادُهبلٖ ٍ ثِ

ؿذى وَدوبى ثِ ثبصٕ دس خبًِ، دٍسٕ اص فضبٕ هذسػِ ٍ دٍػتبى، 
ّب پ٘بهذ دٗگش اٗي ؿشاٗظ، ادى تفشٗحبت، اػتشع ٍ دُاص دػت د

 (.3ًوبٗذ )ّب سا تْذٗذ هٖػلاهت سٍاًٖ وَدوبى ٍ ٍالذٗي آى
دػت آٍسدى ػلاهت هدذد سٍاى اٗي اهش، ٍخَد هحشوٖ سا ثشإ ثِ

ّبٕ علجذ. سخَؿ ثِ آهَصٍُ سٍح آدهٖ ٍ ثبلاخق ًؼل خَاى هٖ
تجبط ثب خذا ٍ فبلن ٍح٘بًٖ ٍ اػتوذاد اص خذاًٍذ هتقبل ٍ اس

ػضاٖٗ دس آساهؾ سٍحٖ ٍ ون ؿذى تَاًذ ًمؾ ثِهقٌَٗت، هٖ
ثبؿذ. دس اٗي ه٘بى،  19ّبٕ ًبؿٖ اص ؿَ٘ؿ ٍٗشٍع وٍَٗذ تٌؾ

افتمبد ثِ هحَس ثَدى خذاًٍذ ٍ لذست لاٗضال الْٖ ٍ ّوچٌ٘ي 
تَاًذ هحشوٖ تمَٗت ثقذ هقٌَٕ ٍ روش ٍ ٗبد خذاًٍذ هتقبل هٖ

ّبٕ بٕ سٍحٖ ٍ سٍاًٖ ٍ ووتش ؿذى آػ٘تّلَٕ دس وؼت آساهؾ
ثبؿذ. پظٍّؾ حبضش ثِ  19سٍاًٖ ًبؿٖ اص ؿَ٘ؿ ٍٗشٍع وٍَٗذ 

ٍٗشٍع  19ّبٕ هشثَط ثِ ٗبد خذا دس دٍساى ؿَ٘ؿ وٍَٗذ هؤلفِ
 پشداختِ اػت.

ث٘ـتش هحذٍد ثِ  19ّش چٌذ هغبلقبت هشثَط ثِ ٍٗشٍع وٍَٗذ 
تجبط هقٌَٗت ّبٕ حَصُ پضؿىٖ اػت ٍ ووتش پظٍّـٖ ثِ اسداًؾ

خَ دس ٍاختلبف ٗبفتِ اػت، اهب ثبٗذ گفت ثب خؼت 19ٍ وٍَٗذ 
تَاى استجبط ه٘بى هقٌَٗت ٍ ػلاهت سٍاى سا ثشخٖ آثبس هٖ

إ تحت فٌَاى ًبهِاًذ اص: پبٗبىدسٗبفت. ثشخٖ اص اٗي آثبس فجبست
ساثغِ ثْذاؿت گفتبسٕ ٍ ػلاهت هقٌَٕ دس سٌّوَدّبٕ لشآى »

فَاهل ٍ هَاًـ »ًبهِ ثب فٌَاى: ٖ ولَٗش ٍ پبٗبىًَؿتِ فضٗضاً« وشٗن
« آساهؾ سٍاى اص هٌؾش كح٘فِ ػدبدِٗ )ثب روش هؼتٌذات لشآى(

داسٕ ٍ ّبٖٗ دس حَصُ استجبط دٗيًَؿتِ احؼبى فلٖ. ّوچٌ٘ي همبلِ
-ثِ سؿتِ تحشٗش دس آهذُ اػت وِ ثشخٖ اص آى 19ٍٗشٍع وٍَٗذ 

ًَؿتِ  19ثب ث٘وبسٕ وٍَٗذ داسٕ ثشسػٖ ساثغِ دٗياًذ اص: ّب فجبست
ًوبٖٗ خذاًٍذ اص تبس فٌىجَت تب ٍٗشٍع وٍَٗذ  لذستخؼشٍپٌبُ ٍ 

 ًَؿتِ حؼٌٖ٘. 19
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 1399صهؼتبى ، 4، ؿوبسُ 5دٍسُ  پظٍّـٖ لشآى ٍ عت -فلوٖفللٌبهِ 

 هبمواد و روش
ٗبد »ّبٕ خَ ثش اػبع ول٘ذ ٍاطٍُهغبلقِ هشٍسٕ حبضش ثب خؼت

-دس هتَى اػلاهٖ ٍ ثِ« آساهؾ سٍاى»ٍ « 19ؿَ٘ؿ وٍَٗذ »، «خذا

بد خذاًٍذ هتقبل دس حفؼ آساهؾ خلَف آٗبت لشآى وشٗن، ًمؾ ٗ
تجـ آى خؼوٖ سٍحٖ ٍ سٍاًٖ ٍ ثب ّذف استمبٕ ػلاهت سٍاًٖ ٍ ثِ

 اخشا ؿذ.
 

 هبیبفته
 19ّبٕ هشثَط ثِ ٗبد خذا دس صهبى ؿَ٘ؿ وٍَٗذ هؤلفِ

-ّبٕ هختلف دس حفؼ ػلاهت هقٌَٕ ٍ سٍاى ٍ ثِاػتفبدُ اص ساُ

ٗىٖ اص  ،19ّبٖٗ ًؾ٘ش وٍَٗذ خلَف دس ٌّگبم ثشٍص ث٘وبسٕ
ؿَد. دس اٗي ه٘بى، تمَٗت ؿٌبػبى هحؼَة هّٖبٕ سٍاىدغذغِ

-هقٌَٗبت ٍ ٗبد خذا ًمؾ هْوٖ دس آساهؾ ٍ ػىًَت دسًٍٖ اًؼبى

ّبٕ هختلفٖ لبثل دػتشػٖ ٍ وٌذ. روش ٍ ٗبد الْٖ اص ساُّب اٗفب هٖ
 اًذ اص:ّب فجبستتشٗي اٗي ساُدػت٘بثٖ اػت. ثشخٖ اص هْن

 تَول
هقٌبٕ افتوبد وشدى ٍ دس اكغلاح فشفبًٖ، افتوبد تَول دس لغت ثِ

 (.4ثِ خذا ٍ هأَٗع ؿذى اص هشدم اػت )
هؼلوبً تَول هؼألِ ثقذ اص اه٘ذٍاسٕ اًؼبى ثش خذاًٍذ اػت؛ صٗشا 

تش ؿَد وِ ثخـؾ اٍ سا پ٘ؾافتوبد ػبله ثِ وؼٖ هحمك هٖ
تشٗي هلبدٗك ثخـؾ، اه٘ذثخـٖ تدشثِ وشدُ ثبؿذ. ٗىٖ اص هْن

اًٍذ ً٘ض دس لشآى وشٗن، فوَم هؤهٌبى سا ثِ تَول تَكِ٘ اػت. خذ
ّب سا ثذٗي اهش هىلف فشهَدُ ٍ اٗوبى ثِ خذا سا ثب آى وٌذ ٍ آىهٖ

 (11لشٗي داًؼتِ اػت. )اثشاّ٘ن/
اًؼبى هتَول، تشع ٍ اضغشاة ووتشٕ داسد ٍ ث٘ـتش ثب آساهؾ 

وٌذ. ٌّگبهٖ وِ ٗبساى حضشت هَػٖ )ؿ( گفتٌذ: هب دس صًذگٖ هٖ
چٌگبل فشفًَ٘بى گشفتبس ؿذٗن، هَػٖ )ؿ( ثب دً٘بٖٗ اعوٌ٘بى ٍ 

اػشائ٘ل وشد ٍ گفت: چٌ٘ي صدُ ثٌٖافتوبد سٍ ثِ خوق٘ت ٍحـت
ً٘ؼت، آًبى ّشگض ثش هب هؼلظ ًخَاٌّذ ؿذ؛ صٗشا خذإ هي ثب هي 

گًَِ ؿشاٗظ، اػت ٍ ثِ صٍدٕ هي سا ّذاٗت خَاّذ وشد. دس اٗي
ّبػت. هؾ ٍ فذم ٗأع دس ثحشاىتَول ٍ افتوبد ثِ خذا هبِٗ آسا

ّب دلٖ آسام داسًذ ٍ هبِٗ سّجشاى الْٖ )هؤهٌبى ٍالقٖ( دس ثحشاى
وٌٌذ آساهؾ دٗگشاى ً٘ض ّؼتٌذ ٍ دس ّوِ ؿشاٗظ ثش خذا تَول هٖ

(5). 

وِ اضغشاة ٍ  19دس دٍساى پش دغذغِ ؿَ٘ؿ ٍٗشٍع وٍَٗذ  
آساهؾ گ٘ش ثـش ؿذُ، ثِ اثضاسٕ لذستوٌذ ثشإ اػتشع گشٗجبى

ً٘بصهٌذ اػت. اٗي اثضاس لذستوٌذ سٍاًٖ ٍ هقٌَٕ، تَول ثش خذاًٍذ 
هتقبل ٍ ٍاگزاس ًوَدى توبم اهَس ثش خذاػت. ثِ ٍػ٘لِ تَول اػت 

 19ّب ٍ اص خولِ وٍَٗذ وِ اضغشاة ٍ اػتشع ًبؿٖ اص ث٘وبسٕ
ؿَد. اًؼبى ٗبثذ ٍ تشع، تجذٗل ثِ آساهؾ ٍ اه٘ذ هٖوبّؾ هٖ

ث٘ن ٍ ّشاع ًذاسد؛ چشا وِ خذاًٍذ هتقبل اٍ هتَول، اص ّ٘چ چ٘ضٕ 
گًَِ وِ دس ػَسُ هجبسوِ علاق ً٘ض ثِ اٗي سا ثغ اػت؛ ّوبى

« ٍٓ هٓيْ ٗتََٓٓوَّلْ فٓلَى اللَِِّ فََْٔٓ حؼٕٓجِٔٔ»هَضَؿ تأو٘ذ ؿذُ اػت: 
( وبفٖ ثَدى خذاًٍذ ثشإ اًؼبى ّوَاسُ اٗي هغلت سا 3)الغلاق/
 19سٍاًٖ وِ دس اثش وٍَٗذ وٌذ وِ هـىلات هبدٕ ٍ المب هٖ
گ٘ش ثـش ؿذُ، ثب اػتوذاد اص ً٘شٍٖٗ هبٍساٖٗ لبثل سفـ اػت ٍ گشٗجبى

اٗي هَضَؿ هٌَط ٍ هـشٍط ثِ خَاػتي ٍالقٖ، اػتوذاد ٍ تَول ثِ 
 خذاًٍذ هتقبل اػت.

 كجش
داسٕ دس ػختٖ ٍ تٌگٌب، ؿى٘جبٖٗ ٍ كجش ثِ هقٌبٕ خَٗـتي

-وٌذ ٍ آى سا هٖن هٖخَدداسٕ ًفغ ثش آًچِ وِ فمل ٍ ؿشؿ حى

-علجذ ٗب آًچِ وِ فمل ٍ ؿشؿ، خَدداسٕ ًفغ اص آى سا التضب هٖ

 (.6) وٌذ، اػت
-ؿَد وِ كجش هَخت غناص سٍاٗت اه٘شالوؤهٌ٘ي )ؿ( اػتفبدُ هٖ

صداٖٗ ٍ آساهؾ سٍاى اػت. اهبم )ؿ( دس اٗي صهٌِ٘ فشهَدًذ: ثب 
سا دٍس ػبص ّبٕ ٍاسدُ ثش خَد ّبٕ كجَساًِ ٍ حؼي ٗم٘ي، غناسادُ

(7.) 

ٌّگبم ؿَد وِ اگش وؼٖ ثِاص سٍاٗتٖ اص اهبم ثبلش )ؿ( اػتفبدُ هٖ
دّذ ٍ اٍ سا ثِ ّوشاُ هل٘جت كجش وٌذ، خذا فضت اٍ سا افضاٗؾ هٖ

أثٖ خٓقفَشٍ »دّذ: پ٘بهجش )ف( ٍ اّل ث٘ت )ؿ( دس ثْـت خبٕ هٖ
لٖ فضُِِّ ٍ أدخَلَِٔ الجبلشِِ ؿ لبلَ هٓي كٓجشَٓ فلٖ هٔل٘جٍٔ صادُٓٔ اللهُ فضِّاً ف

 (8« )خٌٓتََِٔ هـٓٓ هٔحوَّٓذٍ ٍ أّلِ ثٓ٘تِِِ

تفىش دس اٗي هغلت وِ آًمذس پبداؽ كجش فؾ٘ن اػت وِ اًؼبى 
ؿَد، هَخت اٗدبد آساهؾ ّوشاُ اّل ث٘ت )ؿ( دس ثْـت ٍاسد هٖ

 ػبصد.ّبٕ سٍحٖ دٍس هٖگشدد ٍ اًؼبى سا اص اضغشاةللجٖ هٖ
ّب اص ًؾش افتمبدٕ، اص هَاخِْ ثب آىٍ  دلاٗل ًضٍل ثلا ٍ هل٘جت

ثبٗؼت دس خولِ ٍؽبٗفٖ اػت وِ دس حَصُ هؼبئل تَح٘ذٕ هٖ
دػتَس وبس لشاس گ٘شد. دس تَض٘ح ث٘ـتش اٗي هَضَؿ ثبٗذ دس دػتَس 

-وبس لشاس گ٘شد وِ ٗىٖ اص دلاٗل ًضٍل ثلاّب ٍ اص خولِ ث٘وبسٕ

دى ّبٕ الْٖ دس ساػتبٕ هحه ص، آصهبٗؾ19ّبٖٗ ًؾ٘ش وٍَٗذ 
ثٌذگبى اػت. سٍؽ اثتلا اص فشٍؿ اكل هؼؤٍل٘ت ٍ هجتٌٖ ثش ٍٗظگٖ 
همبٍهت ٍ تأث٘شگزاسٕ ثش ؿشاٗظ دس اًؼبى اػت. دس اٗي سٍؽ، 
هشاد آى اػت وِ فشد ثتَاًذ ثش خلاف فـبس ٍ التضبٕ ؿشاٗظ، خَد 

گ٘شٕ خَٗؾ لشاس گ٘شد. دس سٍؽ اثتلا، هجذأ حشوت ٍ ؿىل
ّبٕ دسًٍٖ خَد، پ٘شٍٕ اص الضاموشدى دس ثشاثش ؿشاٗظ ٍ همبٍهت

فشم ؿذُ اػت. ثش اػبع سٍؽ اثتلا، هشثٖ ثبٗذ هتشثٖ سا دس وبم 
ّب سا صٗش پب ثگ٘شد ٍ ثب ّب ٍ ثلٌذٕفول ث٘بفىٌذ تب اٍ خَد، پؼتٖ

ّبٕ هقٌٖ٘ سا ّب دس آٍٗضد ٍ دس ّش ٗه، تَاىّب ٍ ًبخَؿٖخَؿٖ
 دس خَٗؾ پذٗذ آٍسد.

 اه٘ذ ثِ خذا
٘بس هْن تمَٗت اٗوبى، اه٘ذ داؿتي اػت. اه٘ذ ثِ ٗىٖ اص فَاهل ثؼ

خذا ٍ لمبٕ اٍ، اص ٗه ػَ اثش ٍ هقلَل ؿٌبخت اػت ٍ دس اثش 
پزٗشد؛ ٍ ضقف هقشفت ٍ ٍخَد غفلت اص خذا ٍ ل٘بهت، صٍال هٖ

اص ػَٖٗ دٗگش، فلت ٍ فبهل هؤثش دس تغ٘٘ش سفتبس اًؼبى ٍ دس 
خت ثحشاى ًْبٗت، ٍكَل ٍٕ ثِ ػقبدت اثذٕ اػت ٍ ًجَد آى هَ

سٍاًٖ ٍ ؿمبٍت خبٍداًٖ خَاّذ ثَد. خذاًٍذ، فضٗض ٍ غفَس اػت. 
پبٗبًؾ ػشچـوِ خَف ٍ خـ٘ت اًذٗـوٌذاى فضت ٍ لذست ثٖ

اًتْبٕ اٍػت، ػجت سخب ٍ اػت ٍ غفَسٗؾ وِ ًـبًِ سحوت ثٖ
ثِ اٗي تشت٘ت، اٗي دٍ ًبم همذع، ثٌذگبى خذا سا  ؛ ٍّبػتاه٘ذ آى

داً٘ن حشوت هذاٍم ثِ داسد ٍ هٖدس ه٘بى خَف ٍ سخب ًگِ هٖ
 (.9ػَٕ تىبهل ثذٍى اتلبل اٗي دٍ هوىي ً٘ؼت )
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دّذ ٍ ثشفىغ ًباه٘ذٕ ثِ اه٘ذ، ثِ اًؼبى حبلت ًـبط ٍ ؿبداثٖ هٖ
دّذ. اًؼبى اًؼبى حبلت ٗأع ٍ ػشؿىؼتگٖ ٍ ضقف ٍ ًبتَاًٖ هٖ

ًباه٘ذ ّوَاسُ ؿىؼت خَسدُ اػت ٍ اًؼبى اه٘ذٍاس دس ّوِ 
 (.10٘ذاى اػت )ّب پ٘شٍص هكحٌِ

وِ ٗه ٍٗشٍع  19وٍَٗذ  ؿَ٘ؿ ٍٗشٍع ٍلتٖ دس ؿشاٗغٖ هثل
ؿَٗن ٍ فلن  سٍ هٖ گ٘ش اػت، سٍثِػَص ٍ ًفغگ٘ش، عبلتفبلن

پضؿىٖ ٍ اهىبًبت پضؿىٖ پبػخگَٕ اٗي همذاس ً٘بصّب، 
ّبٕ ثـش ً٘ؼت، فبللاًِ اٗي اػت وِ  ن سٗختگّّٖب ٍ ثِ اضغشاة

تٌْب ثِ خذإ  ست الْٖ گشم وٌذ ٍّب ٍ لذ اًؼبى دلؾ سا ثِ ٍفذُ
ٗه  دل٘مبً اه٘ذٍاسٕ ثِ خذاًٍذ هتقبل، هتقبل اه٘ذ داؿتِ ثبؿذ.

تَاًذ  ّب هٖ ّب ٍ اضغشاة سٍحٖ اػت وِ ٍػظ تـَٗؾ هحشنّ
دس دٍساى اثتلإ  .اًؼبى سا ثِ آساهؾ، اه٘ذ ٍ ًـبط ٍ پَٗبٖٗ ثشػبًذ

دس وٌتشل  دس ػغح خْبًٖ ٍ فدض ٍ ًبتَاًٖ ثـش 19ػبثمِ وٍَٗذ ثٖ
ٍ دسهبى اٗي ث٘وبسٕ، لغـ اه٘ذ اص ثـش ٍ اه٘ذٍاسٕ ثِ دسگبُ الْٖ، 

 ؿَد.ّب هّٖب ٍ ًگشاًٖهَخت اص ث٘ي سفتي ثؼ٘بسٕ اص تـَٗؾ
 روش خذا

اػت؛ خَاُ ثب صثبى ثبؿذ ٗب ثب « ٗبد وشدى»روش، دس لغت ثِ هقٌبٕ 
روش ٍ ً٘ض  للت ٗب ّش دٍ، خَاُ ثقذ اص ًؼ٘بى ثبؿذ ٗب دس اداهِ روش

 (.11ثِ هقٌبٕ حفؼ ؿٖ ٍ خلاف ًؼ٘بى اػت )
ثِ ث٘بًٖ دٗگش، روش فجبست اػت اص اٌٗىِ آدهٖ ً٘شٍٕ ادسان خَد 
سا هتَخِ ٗبد ؿذُ وٌذ ٍ ٗب اٌٗىِ ًبم اٍ سا ثجشد ٍ ٗب كفبت اٍ سا ثش 

تش اٌٗىِ دس للت ثِ ٗبد اٍ ثبؿذ صثبى خبسٕ وٌذ ٍ هلذاق هْن
(12.) 

« روش الله خِلاُ اللذٍس ٍ عوَأًٌ٘ٔ الملَة»فشهبٌٗذ: اهبم فلٖ )ؿ( هٖ
( دس حذٗث روش ؿذُ، 28( )غشس الحىن، ثبة روش الله، حذٗث 22)

خذاًٍذ هتقبل خلادٌّذُ ػٌِ٘ ٍ آساهؾ للت اػت. روش ٍ ٗبد خذا 
إ ثشإ . چَى روش ٍػ٘ل1ِثخـذ: ثِ ػِ عشٗك ثِ اًؼبى آساهؾ هٖ

. 2ثخـذ. بى آساهؾ هٖاًغ ثب خذاػت، اص عشٗك اًغ ثب خذا ثِ اًؼ
اثش روش دس تَخِ اًؼبى ثِ خذا ٍ هـغَل ؿذى ٍ توشوض دل ثِ 

. آساهـٖ وِ خذا فلاٍُ ثش 3ٍ دس ًت٘دِ آساهؾ آى  ًمغِ ٍاحذ
 .(13وٌذ )ّب دس ثشاثش روش خَد ثش للت ًبصل هٖآى

 خذاًٍذ چَى وِ اػت اٗي، وشد فٌَاى تَاىهٖ روش دسثبسُ آًچِ
 خذا اص ثبٗذ، اٍػت لذست دػتثِ چ٘ضّوِ ٍ اػت ؿفبدٌّذُ

خَاػت. اثضاس هْن دس ساػتبٕ اػتوذاد اص خذاًٍذ، روش ٍ  ووه
ّبٖٗ اص ٗبد اٍػت. اٗي هَضَؿ دس ٌّگبم ثشٍص هـىلات ٍ ػختٖ

وٌذ؛ چشا وِ ًمؾ ثبسصتشٕ اٗفب هٖ 19گ٘شٕ وٍَٗذ لج٘ل ّوِ
داًذ ٍ دس ػبص سا خذا هٖثؼت، تٌْب چبسُاًؼبى پغ اص سػ٘ذى ثِ ثي

وَؿذ تب ثب روش ٍ ٗبد الْٖ، خذا سا ثِ هذد ثغلجذ ٍ اص اٗي ساػتب هٖ
 ّب سّبٖٗ ٗبثذ.ثؼتثي

 ً٘بٗؾ ٍ هٌبخبت
ّبٕ خؼتِ ٍ هَخت ثخؾ دلدفب، ً٘بٗؾ، ساص ٍ ً٘بص ثب خذا تؼلٖ

ّبٕ هضغشة اػت ٍ ً٘شٍثخؾ اًؼبى دس ثشاثش آساهؾ دل
ّبٕ ثؼ٘بسٕ ؼبىّبٕ صًذگٖ اػت. اًهـىلات ٍ فشاص ٍ ًـ٘ت

ّؼتٌذ وِ دلْشُ، ًگشاًٖ، تشع، اضغشاة ٍ تـَٗؾ خبعش سا دس 
ٍ هٌبخبت « دفب»ّب ثب داسٍٕ ّب ٍ ثحشاىهمبعـ خغش ٍ ػختٖ

 (.14ؿَد )وٌٌذ. دفب، ثبفث وبّؾ ؿذٗذ اضغشاة هٖدسهبى هٖ

دس اٗي صهٌِ٘ اهبم كبدق )ؿ( فشهَدًذ: ّشگبُ پ٘ـبهذٕ پذسم سا 
-وشد؛ ػپغ دفب هٖى ٍ وَدوبى سا خوـ هٖػبخت، صًبغوٌبن هٖ

 (.15گفتٌذ )ّب آه٘ي هٖوشد ٍ آى
ّب، ثِ حبلت خبٕ ػشگشم ؿذى ثِ َّعاًؼبى ثب روش ٍ ٗبد خذا، ثِ

ٍلتٖ دچبس هقل٘ت ؿذ، احؼبع گٌبُ  ؛ ٍسػذسضبٗت دسًٍٖ هٖ
دّذ وِ خذا اٍ سا وٌذ. ثب ٗبد خذا اٗي احؼبع ثِ اٍ دػت هٖهٖ
 (.16) ّگبّٖ دس اخت٘بس داسدثخـبٗذ ٍ پٌبهٖ

ّبٕ تذاٍم روش خذا دس ًْبد اًؼبى، تلاٍت داٗوٖ لشآى ٗىٖ اص ساُ
ًـ٘ي آى اػت؛ صٗشا اًؼبى سا اص خبن ٍ گَؽ فشا دادى ثِ آٍإ دل

ػبصد ٍ ٌّگبهٖ وِ دسٗچِ دل، ثب ٍ خْبى هبدٕ، ثِ هجذأ هتلل هٖ
ؿ٘شٌٖٗ كجش سا ّب ثبص ؿذ، ٗبد خذا ٍ لشائت آٗبت الْٖ ٍ اػتوبؿ آى

وٌذ ٍ چـذ، احؼبع فشٍهبٗگٖ اص پٌبُ ثشدى ثِ غ٘ش خذا هٖهٖ
ٗبثذ، ثلىِ خوبل ٍ صٗجبٖٗ خذا سا دس ًفغ اٍ ًِ تٌْب حبلت سضب هٖ

ثٌ٘ذ. اص لحبػ خؼوٖ ً٘ض فلاٗن تَول ثِ ػبحت همذع اٍ هٖ
ف٘ضَٗلَطٗىٖ ًبؿٖ اص اضغشاة ٍ فـبسّبٕ سٍاًٖ دس دسٍى اٍ 

 .(17ٗبثذ )وبّؾ هٖ

، ثب تأػٖ اص 19ّبٕ ًبؿٖ اص وٍَٗذ ثب تَخِ ثِ اضغشاة ٍ دلْشُ
تَاى ً٘بٗؾ ٍ هٌبخبت سا دس ّبٕ لشآى ٍ اّل ث٘ت )ؿ( هٖاًذٗـِ

ثب  19دػتَس وبس لشاس داد تب اص اضغشاة ٍ اػتشع ًبؿٖ اص وٍَٗذ 
 دس وِ خذا ثِ اتلبل ٍ غ٘ش اص تمَٗت هقٌَٗت وبػتِ ؿَد. اًمغبؿ

 لذست ٍ فلن هٌجـ ثب سا اًؼبى، ٗبثذ هٖ تحمك ٍالقٖ اضغشاس حبلت
 ثِ احبعِ ًَفٖ تب وٌذ هٖ ووه اًؼبى ثِ اتلبل اٗي. وٌذ هٖ هتلل
 خذاًٍذ ٍ ثٌگشد ّؼتٖ ثِ خذاًٍذٕ چـن اص ٍ وٌذ پ٘ذا ّؼتٖ
 اٗي دس. گشدد اٍ فقل هدشإ، الْٖ لذستوٌذ دػتبى ٍ ؿَد اٍ چـن

 وـف اٍ ثشإ حمبٗمٖ، هَضَؿ ثِ وبهل احبعِ ثب وِ اػت كَست
 اص ٍ وشدُ حل سا خَد هـىل تب ٗبثذ هٖ سا اهىبى اٗي ٍ ؿَد هٖ

فشهبٗذ: هٖ« الٌول»ػَسُ  62خذاًٍذ دس آِٗ  .آٗذ ث٘شٍى اضغشاس
ء» دس اٗي آِٗ ثِ « أَهَّيْ ٗدٔ٘تٔ الْؤضْغشََّ إرِا دٓفبُٔ ٍٓ ٗىْٓـفِٔ الؼَُّ

خذاًٍذ كشاحت ػخي اص اخبثت دفب ٍ خَاػتِ هضغش اص ػَٕ 
ه٘بى آهذُ اػت وِ ًت٘دِ عج٘قٖ اٗي اخبثت، ثشعشف ؿذى ٍ ثِ

سّبٖٗ اص ثذٕ ٍ اضغشاس اػت. لزا، ثبٗذ گفت هٌبخبت ٍ ً٘بٗؾ وِ 
ّب دس اًؼبى دس ؿشاٗظ اضغشاسٕ ٍ اص خولِ دس دٍساى ؿَ٘ؿ ث٘وبسٕ

ؿَد، ً٘بص ثِ تمَٗت داسد وِ اٗي هَضَؿ ثب هذاٍهت ثب اٗدبد هٖ
 ؿَد.حمك هٖروش ٍ ٗبد الْٖ ه

 ًوبص
( ٍ ساص ٍ ً٘بص ثب 14ًوبص ٗىٖ اص ثبسصتشٗي هلبدٗك روش )عِ/
تشٗي خبٗگبُ اػت. ٗىٖ خذاًٍذ اػت ٍ دس ه٘بى فجبدات داسإ سف٘ـ

ػبصٕ اًؼبى تشٗي آثبس ٍ فَاٗذ ًوبص، تأث٘ش ؿگشف آى دس آساماص هْن
ًِ ٍ همبثلِ ثب اػتشع ٍ اضغشاة داسد. دس ٍالـ ًوبص، استجبط كو٘وب

ه٘بى آفشٗذُ ضق٘ف ٍ آفشٗذگبس تَاًبػت. آٗبت ثؼ٘بسٕ دس لشآى 
 277وشٗن ثِ آثبس ٍ فَاٗذ ًوبص اختلبف داسد. اص خولِ دس آِٗ 

 فشهبٗذ:ػَسُ هجبسوِ ثمشُ دس اٗي صهٌِ٘ هٖ
 إىَِّ الَّزٗيَ آهٌَُٓا ٍٓ فٓوِلَُا اللَّبلِحبتِ ٍٓ أَلبهَٔا اللَّلآَ ٍٓ آتََٔا الضَّوبَٓ لَْٔنٕ»

ِنٕ ٍٓ لا خََفٌٕ فٓلَِْٕ٘نٕ ٍٓ لا ّٔنٕ ٗٓحضًََُٕى  (277)الجمشُ/« أَخشُّٕٔنٕ فٌِذْٓ سٓثِّْ
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  و همکبران                صدرآببدی  اسمعیلی مهدی  47

 1399صهؼتبى ، 4، ؿوبسُ 5دٍسُ  پظٍّـٖ لشآى ٍ عت -فلوٖفللٌبهِ 

)ّوبًب وؼبًٖ وِ اٗوبى آٍسدُ ٍ وبسّبٕ ؿبٗؼتِ وشدُ ٍ ًوبص ثِ پب 
ّب ًضد پشٍسدگبسؿبى اػت ٍ ًِ داؿتِ ٍ صوبت دادًذ، پبداؽ آى

 ّبػت ٍ ًِ غوگ٘ي ؿًَذ.(ث٘وٖ ثش آى
ثب تَخِ خبف ثِ خذاًٍذ ٍ خبلٖ وشدى رّي خَد اًؼبى دس ًوبص 

اص افىبس دٗگش ٍ ثشلشاسٕ ساثغِ فبعفٖ ثب خذاًٍذ، ثِ حبلت توذد 
ٗبثذ ٍ اٗي حبلت ثب روش، دفب، ً٘بٗؾ ٍ افلبة ٍ آساهؾ دػت هٖ

ٗبثذ. التشاى اٗي آساهؾ ًبؿٖ اص ًوبص تؼج٘ح پغ اص ًوبص ً٘ض اداهِ هٖ
ّب دس ثش هَاخِْ فولٖ ثب آىٕ وِ دس اض٘اًگ اضغشاةثب هَاسد 

آٌٗذ، دس ًْبٗت ثبفث صًذگٖ ٍ ٗب دس اثش ٗبدآٍسٕ ثِ ٍخَد هٖ
ٍاوٌؾ توذد  ٍ ض٘اًگ اضغشاةاٗدبد ساثغِ ؿشعٖ ه٘بى فَاهل 

 گشٗد فجبست ثِگشدد. افلبة ٍ آساهؾ سٍاًٖ ًبؿٖ اص ًوبص هٖ
پشداصد ٍ اص هـىلاتٖ اًؼبى دس ًوبص ثب خذإ خَد ثِ هٌبخبت هٖ

اٍ سا دس صًذگٖ هضغشة ٍ ًبساحت ػبختِ ثِ دسگبّؾ پٌبُ وِ 
خَاّذ وِ ثِ ثشد ٍ ثب ثبصگَ وشدى سًح ٍ اًذٍُ خَد اص خذا هٖهٖ

دس  ض٘اًگ اضغشاةاٍ ووه وٌذ. ّو٘ي ثبصگَ وشدى هـىلات 
ؿَد. چٌ٘ي حبلتٖ اص آساهؾ سٍاًٖ، هٌدش ثِ سّبٖٗ اص اضغشاة هٖ

غشاة صاٖٗ خَد سا اص لذست اض حٗتذس ثِثذٗي تشت٘ت هـىلات 
 كَست ثِدٌّذ ٍ ثب حبلت توذد افلبة ٍ آساهؾ سٍاًٖ دػت هٖ

 (.18) ٗبثٌذساثغِ ؿشعٖ پًَ٘ذ هٖ
-ّبٕ ًبؿٖ اص ّوِاص هلبدٗك هْن اضغشاة دس دٍسُ اخ٘ش، اػتشع

اػت. اًؼبى دس ٌّگبم  19گ٘شٕ دس ػغح خْبًٖ ٍٗشٍع وٍَٗذ 
تَاًذ ثش ت اص ًوبص هّٖب ثب اػتقبًّب ٍ اضغشاةهـىلات، ث٘وبسٕ

-وِ خذاًٍذ هتقبل دس لشآى وشٗن هٖچٌبىهـىلات فبئك آٗذ. ّن

بٓ الَّزٗيَ آهٌَُٓا اػتَٕقٌَُ٘ا ثبِللَّجشِٕ ٍٓ اللَّلآِ إىَِّ اللَِّٓ هـٓٓ »فشهبٗذ:  ٗب أَُّْٗ
( دس آِٗ ؿشٗفِ، فشهبى ثِ اػتقبًت اص ًوبص 153)الجمشُ/« اللَّبثشِٗيَ

ضلات هغشح گشدٗذُ اػت. اص خولِ دس حل هـىلات ٍ هق
ٕ ش٘گ ّوِهـىلات اػبػٖ دس دٍساى اخ٘ش هـىلات ًبؿٖ اص 

تَاى استجبط اػت وِ ثب هؼبئل هقٌَٕ اص خولِ ًوبص هٖ 19وٍَٗذ 
ثب فبلن هقٌَٗت ثشلشاس ًوَدُ ٍ اص خذاًٍذ دس ساػتبٕ سفـ اٗي 

 هـىلات ٗبسٕ علج٘ذ.
الْٖ ٗىٖ اص فَاهلٖ اػت لزا خَاًذى دفب ٍ تضشؿ وشدى دس دسگبُ 

داًذ وِ وٌذ؛ صٗشا هؤهي هٖوِ آساهؾ سا دس ٍخَد آدهٖ اٗدبد هٖ
خذاًٍذ، اخبثت وشدى دفبٕ اٍ سا تضو٘ي فشهَدُ اػت ٍ ٍلتٖ وِ 

-دػت ثِ دفب ثشهٖ حبخبتؾٍ ثشآٍسدُ ؿذى  هـىلاتؾثشإ سفـ 

ّب اه٘ذٍاس اػت. خذاًٍذ هتقبل دس لشآى وشٗن داسد ٍ ثِ سفـ آى
( اًؼبى ثب 60)غبفش/« أَػتَٕدِتٕ لىَُنٕ  ٍٓ لبلَ سٓثُّىُنٔ ادٕفًَٖٔ»فشهبٗذ: هٖ

دّذ. دفب ً٘شٍٕ ثبصٍاى ًبتَاى خَد ثِ هجذأ ًبهتٌبّٖ فبلن پًَ٘ذ هٖ
، دس ثشاثش ّشگًَِ هـىلٖ اٗؼتبدُ ٍ ثب اٗي لذست سٍحٖ سٍ يٗاصا

٘شٍٕ ثٌ٘ذ؛ صٗشا ًّب هٖتبصُ تَاًبٕ خَد سا ثشتش اص ّوِ ً٘بصهٌذٕ
 ًبهتٌبّٖ خذاًٍذ سا ثِ ٗبسٕ علج٘ذُ اػت.

اثشثخؾ الفبػ دفب اص دٗذگبُ پضؿىبًٖ ّوچَى پبػىبل، ثٌؼَى، 
الىؼ٘غ وبسل ٍ عت تئَػَهبت٘ه تأٗ٘ذ ؿذُ اػت. ّوچٌ٘ي 
اثشثخـٖ آى اص ساُ ػبٗىًََسٍ ف٘ضلَطٗه ٍ َّؽ هقٌَٕ ثش 
ػلاهت خؼن ٍ سٍاى تأٗ٘ذ ؿذُ اػت. ثش اػبع هغبلقبت اًدبم 

ّبٕ دفب الگَٕ فىشٕ، سفتبسٕ ٍ فبعفٖ اًؼبى لشاس ؿذُ اگش آهَصُ
گ٘شد، اثشثخـٖ دفب دس ػلاهت خؼن ٍ سٍاى خبهقِ اهشٕ لغقٖ 

ثٌبثشاٗي، ث٘ي خَاًذى ٍ ثبٍس دفب ٍ الگَگ٘شٕ اص ؛ خَاّذ ثَد
ّبٕ آى ثب ػلاهت سٍاًٖ ساثغِ هقٌبداسٕ ٍخَد داسد. ثب آهَصُ

گشاى ٍ هتخللبى ـشٕ، ّذاٗتتَخِ ثِ هـىلات هَخَد خَاهـ ث
ٍ ساّجشاى خَاهـ ثشإ پًَ٘ذ آػبٗؾ ثب آساهؾ، سفبُ ث٘شًٍٖ ثب 

ّبٕ آساهؾ دسًٍٖ ٍ حل هـىلات سٍ ثِ فضًٍٖ، ثبٗذ آهَصُ
ّب دس ػلاهت هقٌَٕ سا ثِ وبس ثجشًذ هشثَط ثِ دفبّب ٍ ًمؾ آى

(19.) 
 ثبصگـت ثِ فغشت

مبثلِ ثب اضغشاة دس ساثغِ ثب تأث٘شات سخَؿ ثِ فغشت دس خْت ه
ّب ٍ خغشّب ٍ ّب دس هَاخِْ ثب ػختٖتَاى چٌ٘ي گفت: اًؼبىهٖ

وٌٌذ، تشع ٍ ّشاع، آًگبُ وِ اص اػجبة ؽبّشٕ لغـ اه٘ذ هٖ
وٌٌذ وِ گ٘شد ٍ ثِ وؼٖ تَخِ هًٖ٘شٍٖٗ دس ٍخَدؿبى خبى هٖ

تَاًذ ث٘چبسگبى هجذأ ّوِ اهَس اػت ٍ دس ّش ٌّگبم ٍ هىبًٖ هٖ
، ؽبّش ثِ ّشچٌذّب دػتـبى سا ثگ٘شد. ّوِ اًؼبىسا پٌبُ دّذ ٍ 

افتٌذ ٍ دس ٖ هٖػخت ثٍِخَد خذا سا ًپزٗشًذ، ٍلٖ صهبًٖ وِ 
گشدًذ ٍ احؼبع ؿًَذ، ثِ دسٍى خَٗؾ ثبصهٖتٌگٌبّب گشفتبس هٖ

وٌٌذ وِ ٌَّص اه٘ذٕ ّؼت ٍ ٍخَد اه٘ذ، ثذٍى ثبٍس ثِ ٍخَد هٖ
دّذ وِ اًؼبى ى هٖپزٗش ً٘ؼت ٍ اٗي هَضَؿ ًـباه٘ذدٌّذُ اهىبى

 (.20ثِ گًَِ فغشٕ، خذاخَ ٍ خذاؿٌبع اػت )

تَاى ًت٘دِ گشفت وِ ثبصگـت ثِ ثب تَخِ ثِ هقٌبٕ فغشت هٖ
آلاٗـٖ فغشت ثِ هقٌبٕ ثبصگـت ثِ ػشؿت خذاٖٗ، پبن ٍ ثٖ

وشاى لذست ٍ آساهؾ هتلل اػت اػت وِ دس ّش لحؾِ ثِ هٌجـ ثٖ
دس گشداة ػشگشداًٖ ٍ  ّب ٍ گٌبّبًٖ وِ اًؼبى ساٍ اص ًبپبوٖ

، اػبع گشٗد فجبست ثِػبصد، ثِ دٍس اػت. ٍس هٖاضغشاة غَعِ
تَخِ ثِ فغشت دس غلجِ ثش فـبسّبٕ سٍاًٖ، تَخِ ثِ كشاط 

ّبٕ هقٌَٕ دس صًذگٖ هؼتم٘ن الْٖ ٍ ثِ وبس ثشدى توبهٖ آهَصُ
فشدٕ ٍ اختوبفٖ اػت؛ ثٌبثشاٗي اٗي ثبصگـت، تأث٘ش ثِ ػضاٖٗ دس 

ٖ اًؼبى داسد ٍ اػبع آساهؾ سٍاًٖ اػت. دس ٍالـ ثْذاؿت سٍاً
اًحشافبت سٍاًٖ سٗـِ دس اًحشافبت اص فغشت داسًذ ٍ پ٘بهذّبٕ 

ؿَد وِ آساهؾ اًؼبى هٖ ش٘گجبىٗگشإ گًَِخشٍج اص فغشت، ثِ
 (.21وٌذ )اٍ سا ػلت هٖ

ٕ ٍ فٌبٍّسدس لشى اخ٘ش ثب تَخِ ثِ پ٘ـشفت چـوگ٘ش فلن ٍ 
آى، افضاٗؾ ؿجْبت دس حَصُ  تجـ ثِ گؼتشؽ فضبّبٕ هدبصٕ ٍ

ّب اص سٍح ٍ فغشت خذاخَٗبًِ افتمبدٕ ٍ دٌٖٗ، ثؼ٘بسٕ اص اًؼبى
ّبٕ سٍاًٖ ؿذًذ؛ اهب دس ٌّگبم خَد فبكلِ گشفتٌذ ٍ دچبس اًحشاف

، ثبس دٗگش سٍحِ٘ فغشت 19گ٘شٕ وٍَٗذ ػختٖ ًبؿٖ اص ّوِ
إ وِ دس ثؼ٘بسٕ اص گًَِّب ؿىل گفت؛ ثِخذاخَٗبًِ دس اًؼبى

پخؾ  هدذداًهوٌَؿ ثَد،  19وـَسّب ًَإ اراى وِ لجل اص وٍَٗذ 
ّبٕ دفب ٍ تضشؿ ثِ دسگبُ الْٖ خْت ًدبت اص اٗي گشدٗذ ٍ هشاػن

 ٍٗشٍع ثشگضاس ؿذ.
 ػٌت اهذاد

ٗىٖ اص ػٌي الْٖ، ػٌت اهذاد اػت وِ ّوِ هَخَدات خْبى سا دس 
اػت « م د د»، اص سٗـِ گ٘شد. اهذاد دس اكغلاح لشآى وشٗنثشهٖ
ؿَد. ٖ اعلاق هٖدسپٖ پسػبًٖ ثِ ًحَ هتلل ٍ ٖ ووهًَف ثِوِ 

 «هذد»هفشدات، رٗل ٍاطُ 
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اص هذد خَد ثِ « الاػشاء»خذاًٍذ هتقبل دس آِٗ ث٘ؼتن ػَسُ هجبسوِ 
علجبى خجش دادُ ٍ ثِ اٗي ػٌت ولٖ اؿبسُ دً٘بخَاّبى ٍ آخشت

 فشهبٗذ:ًوَدُ ٍ هٖ
ؤُلاءِ ٍٓ ّؤُٓلاءِ هِيْ فٓغبءِ سٓثِّهٓ ٍٓ هب وبىَ فٓغبءٔ سٓثِّهٓ ولُاًّ ًوُذُِّ ّ»

 (20)الاػشاء/« هٓحؾَُٕساً
)ّش ٗه اص اٗي دٍ گشٍُ سا اص فغبٕ پشٍسدگبست ثْشُ ٍ ووه 

 دّ٘ن ٍ فغبٕ پشٍسدگبست ّشگض اص وؼٖ هٌـ ًـذُ اػت.(هٖ
ؿَد، اهذاد وِ ووه ٍ لغف الْٖ اػت ٍ ؿبهل توبم ّؼتٖ هٖ

ؿَد. اهذاد اًؼبى، ثش دٍ ًَؿ اهذاد فبم ٍ خبف تمؼ٘ن هٖ ًؼجت ثِ
فبم ّوگبًٖ اػت؛ ٍلٖ ًضٍل اهذاد خبف هٌَط ثِ ًحَُ فولىشد 

ّب اػت؛ ٗقٌٖ دس كَست اػتفبدُ كح٘ح اص اهذادّبٕ فبم ٍ اًؼبى
فشاّن آٍسدى ؿشاٗظ ًضٍل اهذادّبٕ خبف، اٗي اهذادّب ًل٘ت 

ّب ٍ هـىلات فشدٕ ٍ ؿَد. اهذادّبٕ خبف دس ػختٖاًؼبى هٖ
 آٗذ.اختوبفٖ ثِ ٗبسٕ هؤهٌبى هٖ
-ّبٕ پ٘بهجشاى، اٗوبى ثِ غ٘ت اػت؛ ثِثذٍى تشدٗذ اص ثشتشٗي آهَصُ

إ وِ خذاًٍذ دس اثتذإ كح٘فِ آػوبًٖ خَد، آًگبُ وِ گًَِ
ؿوشد. ًخؼت٘ي اٗوبى ثِ غ٘ت سا ّبٕ پشّ٘ضوبساى سا ثشهٍٖٗظگٖ

 فشهبٗذ:ث٘بى هٖ گًَِ يٗا
« ٗيَ ٗؤْٔهٌَُِىَ ثبِلْغَٕ٘تِ ٍٓ ٗٔم٘ؤَىَ اللَّلآَ ٍٓ هوَِّب سٓصٓلٌْبّٔنٕ ٌٗٔفْمَُِىَالَّز»

 (3)الجمشُ/
ثخـٖ اص اٗي ثبٍس ثِ غ٘ت، هشثَط ثِ افتمبد ثِ اهذادّبٕ پٌْبى 
خذاًٍذ اػت. اٗي اهذادّب دس عَل تبسٗخ، ثِ ثْتشٗي كَت هوىي 

َدٕ ًدبت دادُ اػت. ّب سا اص ًبثّب آهذُ ٍ آىاػت ثِ ووه اًؼبى
ؿْ٘ذ هغْشٕ دس پٖ آِٗ ٗبد ؿذُ ثش اٗي ثبٍس اػت وِ اٗوبى ثِ 

اٗوبى اػت وِ اًؼبى ثِ هذدّبٕ غ٘جٖ اٗوبى داؿتِ  ٍلت آىغ٘ت 
 (.22ثبؿذ )

اػت ٍ عٖ  ثشخَسداساًؼبى هؤهي ثِ خذا ّوَاسُ اص ًَفٖ آساهؾ 
 ّب ٍ هـىلات، اص ووه ٍ اهذاد غ٘جٖ الْٖ اعوٌ٘بىثشٍص ػختٖ
، هؤهي ٍالقٖ، 19ّبٕ اخ٘ش ٍ ثب تَخِ ثِ ؿَ٘ؿ وٍَٗذ داسد. دس هبُ

ثب روش ٍ ٗبد الْٖ، دس ساػتبٕ سّبٖٗ اص اٗي ث٘وبسٕ فمظ اص خذا 
علجذ ٍ دس وٌبس سفبٗت اػجبة هبدٕ ّوچَى هؼبئل اػتوذاد هٖ

ثْذاؿتٖ، ثشإ سفـ اٗي ث٘وبسٕ ٍ ًدبت خبهقِ خْبًٖ اص آى، ثِ 
 ًوبٗذ.فب هٖدسگبُ خذاًٍذ هتقبل د

 
 گیزینتیجه

. تَول ثش خذا اص هلبدٗك هْن روش الْٖ اػت؛ چشا وِ اًؼبى 1
ػپبسد ٍ اٗي هتَول فبلجت ّوِ اهَس سا ثش فْذُ خذاًٍذ هتقبل هٖ

ؿَد تب اص ّ٘چ چ٘ضٕ حتٖ ٍٗشٍػٖ هشگجبس ّشاع هَضَؿ ثبفث هٖ
 ًذاؿتِ ثبؿذ.

ػپبسد، ثب هٖ. اًؼبًٖ وِ ّوِ اهَس سا ثش فْذُ خذاًٍذ هتقبل 2
ًْبٖٗ  حل ساُّبٕ الْٖ خَؽ ػبختِ ٍ سا ثِ ٍفذُ للجؾاه٘ذٍاسٕ 

 داًذ.ًدبت اص هـىلات سا تٌْب خذا هٖ
ّب ٍ هـىلاتٖ دس صًذگٖ اص لج٘ل ثؼتّب ثب سػ٘ذى ثِ ثي. اًؼبى3

تَاًٌذ ثب روش خذا ٍ اػتوذاد اص خذاًٍذ هٖ 19گ٘شٕ وٍَٗذ ّوِ
 هتقبل، ثش هـىلات فبئك آٌٗذ.

وِ دس لشآى وشٗن، اضغشاس فبهلٖ ثشإ سّبٖٗ اص  گًَِ ّوبى. 4
تَاى ثب ً٘بٗؾ ٍ هٌبخبت سٍح سا ثِ هـىلات هقشفٖ ؿذُ، هٖ

 آساهؾ سػبًذ.
وِ خذاًٍذ دس لشآى وشٗن، فشهبى ثِ اػتقبًت اص  گًَِ ّوبى. 5

تَاى ثب اثش ًوبص دس ساػتبٕ حل هـىلات سا هغشح ًوَدُ اػت، هٖ
 فبئك آهذ. 19ًوبص، ثش تجقبت خؼوٖ ٍ سٍاًٖ وٍَٗذ  ثخؾ آساهؾ

ؿًَذ تب اًؼبى ثِ سٍح ّب هَخت هٖ. هـىلاتٖ اص لج٘ل ث٘وبس6ٕ
گشاٗبًِ ٍ خذاخَٕ خَد ثبصگشدد ٍ دس ساػتبٕ اكلاح فغشت

 سٍحٖ ٍ ث٘ذاسٕ حغ هقٌَٕ ثىَؿذ.
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