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 Purpose: Islam, as the most complete religion, has been paid 

special attention to the role of nutrition in the physical, 

mental and moral health of individuals. The Holy Quran and 

the Hadith of prophet Muhammad (PBUH) and twelve 

Imams have pointed out some benefits of Halal foods and 

also adverse effects of forbidden foods (Haram) in human 

life. 

Materials and Methods: The present review article 

performed by search in Holy Quran, authentic Hadith and 

results of some scientific studies, using the following 

keywords.  

Findings: According to this review, consumption of Haram 

foods causes many physical and psychological complications 

and also prevents doing good deeds. Some studies on the 

effect of food molecules on the genetic structure of 

individuals have shown that consuming healthy and Halal 

foods can lead to the best genetic response. Eating halal food 

not only has positive effects on health, soul and behavior of 

humans, but also maintains social security and promotes the 

health of society.  

Conclusion: Generally, from the perspective of Holy Quran 

and Hadith, the foundation of health is the consumption of 

healthy and clean food and avoidance of forbidden foods. 

Recent advances in science have clarified the cause and 

philosophy of the sanctity of some of them. However, the 

future studies may reveal more and better explanations for 

them. 
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  و هوکبراى                هحلوجی  سپیده  33

 9399پبییض ، 3، ؿٕبسٜ 5دٚسٜ  پظٚٞـی لشآٖ ٚ عت -ػّٕیفلّٙبٔٝ 

 بز حزام غذاهبی اس پزهیش و حلال تغذیه تأثیز
 دیدگبه اس انسبى اخلاقی و روانی جسوی، سلاهت

 (ع) اطهبر ائوه احبدیث و سنت قزآى،

 ،1هحلوجی سپیده
 ػّْٛ دا٘ـٍبٜ تغزیٝ، تحمیمبت ٔشوض تغزیٝ، اسؿذ   وبسؿٙبع

 .ایشاٖ تجشیض، تجشیض، پضؿىی
 

 ،*2عطبری ساده   ابزاهین وحیده
 پضؿىی ػّْٛ دا٘ـىذٜ غزایی، كٙبیغ ٚ تغزیٝ ػّْٛ ٌشٜٚ ،اػتبدیبس
 .)٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ( ایشاٖ ٔشاغٝ، ٔشاغٝ،

 

 ،3اصل ثقفی هزین
 ،غزایی ػّْٛ ٚ تغزیٝ دا٘ـىذٜ ثبِیٙی، تغزیٝ ٌشٜٚ ،اػتبدیبس
 .)٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ دْٚ( ایشاٖ تجشیض، تجشیض، پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ

 

 4قزببنی ابوالفضل
 اػلأی، آصاد دا٘ـٍبٜ ،ؿجؼتش ٚاحذ وـبٚسصی، ٌشٜٚ ،اػتبدیبس
 .ایشاٖ ؿجؼتش،

 
 چکیده

 دس تغزیٝ ٘مؾ ثٝ اػت، ادیبٖ تشیٗ   وبُٔ وٝ اػلاْ دیٗ دس 2هدف
. اػت ؿذٜ ای   ٚیظٜ تٛخٝ افشاد اخلالی ٚ سٚا٘ی ٚ خؼٕی ػلأت

 ثضسٌٛاس أبٔبٖ ٚ( ف) اوشْ پیبٔجش احبدیث ٚ وشیٓ لشآٖ دس ِزا
 فٛایذ ٔمبثُ دس ٚ حشاْ تغزیٝ ػٛء آثبس ٚ ػٛاسم ثشخی ثٝ

  .اػت ؿذٜ اؿبسٜ عیت ٚ حلاَ غزاٞبی
 اػبع ثش خؼتدٛ ثب حبضش ٔشٚسی ٔغبِؼٝ 2هب روشهواد و 
 احبدیث ٚ وشیٓ لشآٖ تفبػیش ٚ آیبت دس ؿذٜ اسائٝ ٞبی   وّیذٚاطٜ

 ٔغبِؼبت ثشخی ٚ ؿیؼی ٔؼتجش وتت اِؼلاْ،   ػّیٟٓ ٔؼلٛٔبٖ ٔؼتجش
 .ؿذ اخشا ػّٕی
 ٚ حشاْ غزاٞبی ٔلشف ثشسػی، ٔٛسد ٔٙبثغ اػبع ثش 2هب   یبفته

 ٚ خؼٕی ٔتؼذد ػٛاسم ٔٛخت حلاَ غیش سٚصی ثب تغزیٝ ٕٞچٙیٗ
 ٚی اص ٘یض سا كبِح اػٕبَ ا٘دبْ تٛفیك حتی ٚ ٌـتٝ افشاد دس سٚا٘ی
 ٔٛاد ٞبی   ِٔٛىَٛ تأثیش خلٛف دس ٔغبِؼبت ثشخی. وٙذ-ٔی كّت
 تشویجبت ٔلشف وٝ ا٘ذ   دادٜ ٘ـبٖ افشاد، ط٘تیىی ػبختبس ثش غزایی
. ؿٛد ط٘تیىی پبػخ ثٟتشیٗ ٔٛخت تٛا٘ذ   ٔی حلاَ ٚ ػبِٓ غزایی

 ٚ سٚح ٚ خؼٓ ثش فشدی ٔثجت اثشات تٟٙب ٘ٝ حلاَ غزای خٛسدٖ
 ٔٛخت اختٕبػی أٙیت حفظ ثب ثّىٝ ٌزاسد،   ٔی ا٘ؼبٖ سفتبس

 .ٌشدد   ٔی خبٔؼٝ ػلأت
 ثٙبی صیش سٚایبت، ٚ لشآٖ دیذٌبٜ اص ٔدٕٛع دس 2گیزی   نتیجه 

 غزاٞبی اص دٚسی ٚ پبن ٚ ػبِٓ غزایی ٔٛاد اص ٔٙذی   ثٟشٜ ػلأتی
 ػّٓ، ٞبی   پیـشفت ثٝ تٛخٝ ثب أشٚصٜ اٌشچٝ ٚ ثبؿذ   ٔی حشاْ
 أب اػت ؿذٜ سٚؿٗ ثـش ثشای ٞب   آٖ اص ثشخی حشٔت  فّؼفٝ

 تبوٖٙٛ آ٘چٝ اص ثٟتشی ٚ ثیـتش ػُّ اػت ٕٔىٗ آتی ٞبی   پظٚٞؾ
 .ٕ٘بیذ آؿىبس ثـش ثشای سا اػت ؿذٜ وـف

 خٛ ٚ   خّك سفتبس، ػلأت، حشاْ، حلاَ، تغزیٝ، واصه هبی کلیدی2

 

 11/00/1311تبریخ دریبفت2 
 03/10/1311 تبریخ پذیزش2

 2نویسنده هسئولebrahimzadeh.va@gmail.com 

 

 هقدهه
اثش تغزیٝ ػبِٓ ثش ػلأتی ا٘ؼبٖ اص دیشثبص ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت. 

. "غزای ؿٕب داسٚی ؿٕبػت"ثمشاط دس ایٗ خلٛف ٌفتٝ اػت وٝ 
غزا ثخؾ ٟٕٔی اص ٘یبصٞبی اِٚیٝ ا٘ؼبٖ ثشای ثمبػت ٚ ػذْ سػبیت 
تٙٛع ٚ تؼبدَ غزایی ػجت ثشٚص اختلالات ٔختّفی اص خّٕٝ ػٛء 

ٞبی ٔضٔٗ تغزیٝ، ٌشػٍٙی ػِّٛی ٚ اص ػٛی دیٍش چبلی ٚ ثیٕبسی
ای (. اٌشچٝ آٌبٞی تغزی9ٝؿٛد )ٔب٘ٙذ دیبثت ٚ ثیٕبسی لّجی ٔی

دسثبسٜ ٘مؾ سطیٓ غزایی دس ػلأت خؼٕب٘ی أشٚصٜ افضایؾ یبفتٝ 
اػت، ِٚی تأثیش آٖ ثش ػلأت سٚحی ٚ سٚا٘ی وٕتش ٔٛسد تٛخٝ 

 (.2ثبؿذ )ٔی
ٞب دس تٕبٔی ادٚاس ٘بصَ ؿذٜ دس لشآٖ وشیٓ وٝ ثشای ٞذایت ا٘ؼبٖ 

اػت، ٕٞٛاسٜ ثش ػلأت خؼٓ ٚ سٚاٖ تأویذ ؿذٜ ٚ دس ایٗ ساػتب 
ای اسائٝ ؿذٜ اػت. دس دیٗ ٔجیٗ اػلاْ ٚ ثشخی ص٘ذٜسٕٞٙٛدٞبی اس

ادیبٖ اِٟی ٔلشف ثشخی ٔٛاد غزایی ٟ٘ی ٚ ثٝ ػٙٛاٖ غزای حشاْ 
ٔؼشفی ؿذٜ اػت ٚ ثش ٔلشف ٔتؼبدَ ثشخی ٔٛاد غزایی عیت ٚ 

( ٚ ثٝ ثشخی ػٛاسم ٚ آثبس ػٛء تغزیٝ 3حلاَ تٛكیٝ ؿذٜ اػت )
 (. 4اػت ) حشاْ ٚ دس ٔمبثُ فٛایذ غزاٞبی عیت اؿبسٜ ؿذٜ

 

 تعزیف غذای حلال
ٞب  ؿٛد وٝ دس دیٗ اػلاْ ٔلشف آٖ حلاَ ثٝ غزاٞبیی ٌفتٝ ٔی 

ثٝ ػجبست ثٟتش غزای حلاَ فبلذ ٔٛاسد حشاْ یؼٙی  ٔدبص اػت.
ٌٛؿت ٔشداس، خٖٛ، ٌٛؿت خٛن، اِىُ ٚ ٌٛؿت ٞش حیٛاٖ 

ٛسدٖ ثشخی حشاْ ٌٛؿت ٚ یب ٔـتمبت ٞش یه ثبؿذ. دس اػلاْ خ
دا٘ؼتٝ  حلاَ ٌب٘ٝ حیٛا٘بت خـىی، دسیبیی ٚ پش٘ذٌبٖ ػٝاص ا٘ٛاع 
ٌٙدذ. ت وٝ اؿبسٜ ثٝ ته ته آٟ٘ب دس ایٗ ٔمبِٝ ٕ٘یؿذٜ اػ

ثٛدٖ ٌٛؿت دس اػلاْ، وـتبس حیٛاٖ  ٕٞچٙیٗ ؿشط دیٍش حلاَ
ؿٛد سٚؽ ؿشػی اػت وٝ ثٝ آٖ تزویٝ ٌفتٝ ٔیحلاَ ٌٛؿت ثٝ

(5 ،6.)   
ثحث تٛخٝ ثٝ ٔلشف غزای حلاَ دس ثشخی ادیبٖ دیٍش ٘یض  

وٝ ٕٞب٘ٙذ عٛسیٚخٛد داسد ٚ تٟٙب ٔختق ٔؼّٕب٘بٖ ٘یؼت. ثٝ
اػلاْ؛ ٌٛؿت ٔشداس، ٌٛؿت خٛن ٚ خٖٛ اص ٔلبدیك ثبسص غزای 

ٛد اػت غزاٞبی حلاَ دس دیٗ یٟٛدیت،  ٚ ثٝ حشاْ دس دیٗ یٟ
. أب دس دیٗ ٔؼیحیت ٔتأػفب٘ٝ تحشیفبت ؿٛد ٌفتٝ ٔی« وُٛؿشِ»

ٔتؼذد ٔٛخت ایدبد اثٟبٔبت دس صٔیٙٝ احىبْ وّی غزاٞب ؿذٜ اػت 
(7.) 
 دس لشآٖ ٚ احبدیث تٟٙب «عیّت«  وّٕٝ یٔؼٙ لاصْ ثٝ روش اػت وٝ 

ؿٛد ٚ دس حمیمت غزای عیت خٙجٝ ظبٞشی غزا خلاكٝ ٕ٘ی دس
 یبٔجش اوشْعٛسی وٝ پدػت آٔذٜ ثبؿذ. ثٝثبیذ ثب سٚصی حلاَ ثٝ

سٚصی ، عّت آٖ ءخض 9خض داسد وٝ  9۱فشٔبیٙذ: ػجبدت  )ف( ٔی
 اػتغیشٜ  ٕ٘بص، سٚصٜ، حح ٚ :حلاَ اػت ٚ یه خض دیٍش ؿبُٔ

(8  .) 
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 بزند حلال در صنبیع غذایی
ػٙٛاٖ  ثٝ حلاَ ٕٞچٙیٗ اِزوش،ػلاٜٚ ثش تٛضیحبت فٛق 

ٞبی تدبسی )ثش٘ذ( اػت وٝ ثش ٔحلٛلات  ای اص ٘بْ ٘ـبٖ ٔدٕٛػٝ
ٞب ٔٛادی  وٝ دس آٖاػت  ٚ ؿبُٔ ٔٛاد غزایی ؿٛد غزایی دسج ٔی

ٚ  ا٘ذ ٔثلاً ٌٛؿت خٛنٜ ؿذْ ٔؼشفی ا٘ظش دیٗ اػلاْ حش وٝ اص
وّیٝ ٔشاحُ  ٕچٙیٗاػتفبدٜ ٘ـذٜ اػت. ٞ یب اِىُ ٔـتمبت آٖ

عجك لٛا٘یٗ اػلأی  ثٙذی ٘یض ثبیذ، فشاٚسی، رخیشٜ ٚ ثؼتٝتِٛیذ
ٔحلٛلات غزایی حلاَ دس وـٛس ٔبِضی ثش٘ذ . اِٚیٗ ثبس (9) ثبؿذ

ٌبْ اػت ٚ دس ثحث غزای حلاَ پیؾ وٝ ٕٞچٙبٖ ثٝ ٚخٛد آٔذ
دس ایٗ وـٛس اػلأی ػضٛ، اص پتب٘ؼیُ خٛثی  95ٔیبٖ  ایشاٖ ٘یض دس

دس چٙذ ػبَ اخیش ایٗ ػلأت تدبسی  (.9۱) شخٛسداس اػتث صٔیٙٝ
كٛست یه ػلأت خٟب٘ی اص عشف وـٛسٞبی اػلأی  غزایی ثٝ

عٛس سػٕی تٛػظ . ٌٛاٞیٙبٔٝ حلاَ ثٝؿذٜ اػت  دس د٘یب ٔؼشفی
ؿٛد ثٝ كٙبیغ ٚ ٔحلٛلات غزایی كبدس ٔی حلاَإِّّی ثیٗػؼٝ ؤٔ
كشفبً ثشای  ٔحلٛلاتتٛخٝ آٖ اػت وٝ ایٗ   ٘ىتٝ خبِت ٚ

غیش غشثی ٚ دس وـٛسٞبی  ٚؿٛد  وٙٙذٜ ٔؼّٕبٖ تِٛیذ ٕ٘ی ٔلشف
صیشا غزای حلاَ  ٞؼتٙذ،اػلأی ٘یض اص اػتمجبَ خٛثی ثشخٛسداس 

 (.99) ٘ـبٍ٘ش ویفیت ثبلا ٚ ػلأت غزایی ٔغٕئٗ اػت

 
 هبهواد و روش

ٚ  "غزا"ٞبی ٔغبِؼٝ ٔشٚسی حبضش ثب خؼتدٛ ثش اػبع وّیذٚاطٜ 
-"ٚ  "سفتبس"ٚ   "ػلأت"ٚ  "حشاْ "ٚ  "حلاَ " ٚ "تغزیٝ "

ٚ احبدیث ٔؼتجش  وشیٓ تفبػیش لشآٖٚ آیبت دس  "خّك ٚ خٛ
ٚ  ػّٕی وتت ٔؼتجش ؿیؼی ٚ ثشخی ٔغبِؼبت ،اِؼلاْٖ ػّیٟٓبٔؼلٛٔ

ثب ٞذف اسائٝ اثشات خؼٕی، سٚحی ٚ سفتبسی تغزیٝ حلاَ ٚ 
 اختٙبة اص حشاْ اخشا ؿذ.

 
 هب یبفته

 ٔلشف غزاٞبی حشاْ ثش ػلأت خؼٓ ٚ سٚاٖآثبس ػٛء  -9
، ا٘ؼبْ آیٝ 3، ٔبئذٜ آیٝ 973ثبس )ػٛسٜ ثمشٜ آیٝ  4دس لشآٖ وشیٓ  

غزای حشاْ یؼٙی ٌٛؿت ٔشداس، خٖٛ،  4( ثش 995ٚ ٘حُ آیٝ  945
آ٘چٝ ٘بٔی خض ٘بْ خذا ثٝ ٍٞٙبْ رثحؾ ثشدٜ خٛن ٚ خٛسدٖ 

اػت، ٍٔش  ؿذت ٟ٘ی ؿذٜ، اؿبسٜ ؿذٜ اػت ٚ خٛسدٖ آٟ٘ب ثٝثبؿٙذ
 ٔحشٔبت ایٗ دس آیٝ ػْٛ ػٛسٜ ٔبئذٜ خذاٚ٘ذ دس ؿشایظ اضغشاس.

ٚ اص حیث ٘حٜٛ وـتبس حیٛا٘بت ٚ ثٝ ػجبست ثٟتش تٟیٝ تش سا ٔفلُ
ػبصی غزا ثیبٖ وشدٜ اػت. ٕٞچٙیٗ دس لشآٖ وشیٓ ٔلشف ٚ آٔبدٜ

ٚ ٔبئذٜ  299ؿشاة )ٔـشٚثبت اِىّی( ػٝ ثبس )ػٛسٜ ثمشٜ آیٝ 
ؿذٜ اػت. ػلاٜٚ ثش ٔٛاسد یبد ؿذٜ دس لشآٖ ٚ  ( ٟ٘ی99ٚ  9۱آیبت 

ؿذت وؼت سٚصی حشاْ ٚ تغزیٝ ثب آٖ ٘ىٛٞؾ ؿذٜ احبدیث ثٝ
اػت ٚ ثش ٔضشات ٔتؼذد آٖ تأویذ ؿذٜ اػت. دس ریُ ثٝ ثیبٖ ٞش 

ٞب یه اص ٔٛاسد فٛق ٚ آثبس ٔخشة خؼٕی ٚ سٚحی ٚ اخلالی آٖ
 .پشداصیٓٔی

 هزدار گوشت

ػلاٜٚ ثش آیبت لشآٖ وشیٓ دس صٔیٙٝ ٌٛؿت ٔشداس وٝ دس اثتذای  
ثٝ ثشخی اص ٘یض  ٔتؼذد سٚایبتایٗ ثخؾ ثذاٖ اؿبسٜ ؿذ، دس 

ٔضشات اػتفبدٜ اص ٌٛؿت ٔشداس اؿبسٜ ؿذٜ اػت ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ 
خٛسد ٍٔش ایٙىٝ ثذ٘ؾ  یچ وغ ٔشداس ٕ٘یٞ"فشٔٛد٘ذ:  أبْ كبدق

وبٞذ ٚ ٘ؼُ اٚ سا لغغ  ٔی ؿٛد. ٘یشٚی اٚ سا ضؼیف ٚ س٘دٛس ٔی
وٙذ ٚ آٖ وغ وٝ ثٝ ایٗ وبس ادأٝ دٞذ ثب ٔشي ٘بٌٟب٘ی )ٔثُ  ٔی

ضشسٞبی دیٍشی ثشای خٛسدٖ (. 92) «سٚد. ػىتٝ( اص د٘یب ٔی
 یی٘ذ اص: ثذثٛاا٘ذ وٝ ػجبست ٌٛؿت ٔشداس دس سٚایبت ثشؿٕشدٜ

ثذٖ، ایدبد كفشا، ثذاخلالی، ػلجب٘یت، لؼبٚت لّت ٚ اص ثیٗ سفتٗ 
دػتٍبٜ دس ٚالغ  (.93) ش ٚ ػغٛفت، ٔٙدٕذ ؿذٖ خٖٛ ٚ غیشٜٟٔ

تٛا٘ذ اص ٔشداس، خٖٛ ػبِٓ ٚ ص٘ذٜ ثؼبصد ٚ ثٝ ػلاٜٚ  ٌٛاسؽ ٕ٘ی
دس سٚایت (. ٕٞچٙیٗ 94) ٞبػت ٔشداس وب٘ٛ٘ی اص ا٘ٛاع ٔیىشٚة

 .ثشد ٔیاص ثیٗ ٛؿت ٔشداس ٟٔش ٚ ٔحجت سا ٔلشف ٌ ،آٔذٜ اػت
ٚ پذس خٛیؾ ایٕٙی وٝ ؿخق حتی اص وـتٗ فشص٘ذ عٛسی ثٝ

 ثشخی ٔضشات ػلأتیثٝ  (. ٔتخللبٖ ٘یض95) ٘خٛاٞذ داؿت
ذ اص خّٕٝ ایٙىٝ احتٕبَ ثیٕبس ثٛدٖ ا٘ خٛسدٖ ٔشداس اؿبسٜ وشدٜ

ٞبی ثبوتشیبیی ٘ظیش: وبٔپیّٛثبوتش حیٛاٖ ٚ ا٘تمبَ ػفٛ٘ت
((Campylobacter ْاؿشؿیبوِٛی، ػبِٕٛ٘لا ٚ یب ػٙذس ،

وٝ ثشخی اص آٟ٘ب ثؼیبس ّٟٔه ِٕٞٛیتیه اٚسٔیه ٚخٛد داسد 
ٌٛؿت ػتفبدٜ اص عٛس وٝ اؿبسٜ ؿذ، ا(. ٕٞب97ٖٚ  96ٞؼتٙذ )

سٚا٘ی ٚ اخلالی ٞٓ ػٛاسم خؼٕی، داسای  ٔضشات ٔشداس ػلاٜٚ ثش
-. ثٙبثشایٗ دس اػلاْ ٚ ثشخی ادیبٖ دیٍش ٔب٘ٙذ یٟٛدیت ثٝثبؿذ ٔی

 ؿذت ٟ٘ی ؿذٜ اػت. 
 

 خوى
 ؿذٜ اػت.ٟ٘ی وشیٓ   ٖلشآ  حشٔت خٛسدٖ خٖٛ دس چٟبس ػٛسٜ 

ای عٛلا٘ی  ٔٛضٛع خٛسدٖ خٖٛ دس ٔیبٖ الٛاْ ٚ ُّٔ خٟبٖ ػبثمٝ
وشد٘ذ.  اص آٖ اػتفبدٜ ٔی ضیداؿتٝ اػت ٚ دس دٚساٖ خبّٞیت ٘

ثیبٖ  خٛسدٖ خٖٛ  ثٛدٖ  حشاْ سدٔتخللبٖ ػّْٛ پضؿىی دس ٔٛ
ٞب  خٖٛ ٔحیظ ٔٙبػجی ثشای سؿذ ا٘ٛاع ٔیىشٚة ا٘ذ وٝوشدٜ

 ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔحیظاص خٖٛ   دس آصٔبیـٍبٜعٛسی وٝ ثٝ .ثبؿذ ٔی
ؿٛد. ٕٞچٙیٗ ٞب اػتفبدٜ ٔی ثبوتشیثشای وـت ٚ ٔغبِؼٝ وـت 

 96صا ٘یض دس خٖٛ دس ٌشدؽ اػت )ػْٕٛ ٚ تشویجبت ٔتؼذد ثیٕبسی
خٛسدٖ خٖٛ ثبػث لؼبٚت »: ٙذیفشٔب یٔ)ع(  كبدق أبْ(. 98ٚ 

یش سً٘ چٟشٜ ٔٛخت تؼفٗ ثذٖ ٚ تغی ٛسفتٗ ٟٔش ٚ ػبعفٟ ،لّت
ی ٔب٘ٙذ یٟٛدیت اِٟ بٖیاد(. ػلاٜٚ ثش اػلاْ دس ثشخی 95« )د.ؿٛ ٔی
 غیشٔدبص ٚ حشاْ اػت. خٛسدٖ خٖٛ  ٘یض
 

 گوشت خوك
ٚ دس ثشخی ادیبٖ اص خّٕٝ اػلاْ  دس خٛنخٛسدٖ ٌٛؿت 

لشآٖ  دسعٛس وٝ لجلاً اؿبسٜ ؿذ یٟٛدیت ٟ٘ی ؿذٜ اػت ٚ ٕٞبٖ
، خؼٕیدِیُ آثبس ػٛء ٔتؼذد ثبس تىشاس ؿذٜ اػت وٝ ثٝ 4وشیٓ 
٘بؿی اص ٔلشف ٌٛؿت خٛن ٚ ٔـتمبت آٖ  ٚ اخلالی سٚحی

ثبؿذ. اٌش چٝ ػّٓ ثـش ٞٙٛص اص دسن ثشخی ٔؼبیُ ػبخض اػت، ٔی
أب دس ریُ ثٝ ثشخی ػُّ ؿٙبختٝ ؿذٜ ثش اػبع سٚایبت ٚ ٔغبِؼبت 

ٓ.ػّٕی اؿبسٜ ٔی  وٙی
د ثبن خٛن اص خٛسدٖ چیضٞبی پّیذ ٚ وثبفت حتی ٔذفٛع خٛ 

 ٞب ٚ أشام اػت ی ا٘ٛاع ٔیىشٚة اؽ لا٘ٝ سٚ ٔؼذٜ ٗی٘ذاسد ٚ اص ا
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 9399پبییض ، 3، ؿٕبسٜ 5دٚسٜ  پظٚٞـی لشآٖ ٚ عت -ػّٕیفلّٙبٔٝ 

ثش اػبع ؿٛاٞذ ػّٕی ٔٛخٛد أىبٖ ا٘تمبَ ثشخی ػٛأُ  (.96)
خٛن ٚخٛد داسد. ثشخی اص  ٌٛؿتٔیىشٚثی ٚ اٍّ٘ی ٚ ثب ٔلشف 

ٚ  Trichinella spiralisا٘ذ اص: اٍُ٘ ٟٕٔتشیٗ ٔٛاسد ػجبست
ایدبد ثیٕبسی تشیـیٙٛص ٚ ثشٚص اختلالات ٌؼتشدٜ ایٕٙی، ٌٛاسؿی، 

خٛن ٚ  Taenia Soliumتٙفؼی، ػلجی ٚ غیشٜ؛ وشْ ٘ٛاسی 
ٞبی ٌٛاسؿی ٚ وجذی؛ وشْ آػىبسیض ٚ ثشٚص یشلبٖ ایدبد ثیٕبسی

 (.2۱-99ا٘ؼذادی ٚ تٛوؼٛپلاػٕب )
ٞب چشثی ٚ ٕٞچٙیٗ ٌٛؿت خٛن ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٌٛؿت 

لایی داسد ٚ ثٙبثشایٗ دس كٛست ٔلشف ٔذاْٚ فشد سا دس وّؼتشَٚ ثب
دٞذ ٚ أبْ كبدق ٞبی لّجی لشاس ٔیٔؼشم آتشٚاػىّشٚص ٚ ثیٕبسی

)ع( ٔلشف ٌٛؿت خٛن سا یه ػبُٔ پیشی صٚدسع ٔؼشفی 
دس دس خٛن ٚخٛد داسد وٝ غیشتی  خٛی ثی ٕ٘ٛد٘ذ. اص ػٛی دیٍش

ث ا٘تمبَ ایٗ ثیشاتی داسد. پغ تغزیٝ اص ایٗ ٌٛؿت ثبػأٌٛؿتؾ ت
 (.29) ٌشدد كفت سریّٝ ثٝ ا٘ؼبٖ ٔی

 یؿشػ رثح بی ٝیتزو
حیٛاٖ ثبیذ تٛػظ یه ٔؼّٕبٖ ثبِغ ٚ ػبلُ دس دس دیٗ اػلاْ  

وٝ ثذاٖ تزویٝ ٌفتٝ  ؿٛد ٝوـت ،وٙذوٝ ٘بْ خذا سا یبد ٔیحبِی
روش یب تؼٕیٝ ثٝ ٔؼٙی ثش صثبٖ خبسی ػبختٗ ٘بْ خذاٚ٘ذ ؿٛد ٚ ٔی

لجُ اص ثشیذٖ ٌّٛی « ثؼٓ الله، الله اوجش»یب « ثؼٓ الله»ثب ٌفتٗ 
 حیٛاٖ اػت. 

رثح ؿشػی داسای ثشخی اثشات ػٛدٔٙذ ثش ویفیت ٌٛؿت ٚ  
ٞبی چٟبسٌب٘ٝ ٚ تأویذ ثش لغغ سيٕٞچٙیٗ ثش ػلأتی اػت. 

ثٟتش تغییشات ثؼذ اص وـتبس ٚ ٌیشی وبُٔ وٝ ثبػث ا٘دبْ خٖٛ
ٔـخق  .ؿٛدافضایؾ ٔب٘ذٌبسی ٌٛؿت ٚ تأخیش دس فؼبد آٖ ٔی

 ،ؿذٜ اػت وٝ خٛ٘ی وٝ دس یه ػیؼتٓ ثؼتٝ ٔحلٛس ؿذٜ اػت
دِیُ ٚ ثٝ تٛا٘ذ خبسج ؿٛدتش ٔیٚػیّٝ ثشیذٖ ػشٚق خٛ٘ی ػشیغٝث

سؿذ ، ٔذت ٍٟ٘ذاسی ٌٛؿت افضایؾ ٚ أىبٖ ٌٛؿت Phوبٞؾ 
(. ٕٞچٙیٗ دس 22یبثذ )وبٞؾ ٔیصا ٞبی ثیٕبسیثبوتشیٚ تىثیش 
تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ اػت  رثح وشدٖ حیٛاٖ ثٝ ػٕت لجّٝخلٛف 

 داسایدٞٙذٜ ثذٖ ٞب ٚ تٕبْ ػٙبكش تـىیُٞب، ػَّٛوٝ اِىتشِٚیه
دس خٟت لجّٝ وٝ ٔیذاٖ  ِزا رثح. ٞؼتٙذثبسٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی 

ثذٖ  ِٛىِٛی ٔٙظٓ دسٔ آسایؾ ، ٔٛخت ایدبدٔغٙبعیؼی صٔیٗ اػت
لشاس  ثشای ٔلشف ٞبی اٚ سا دس ثٟتشیٗ ٚضؼیتٚ ػَّٛ ؿذٜ حیٛاٖ

 .(23ٌیشد)ٔی

ٞش وٝ ٘بْ خذا سا ثش خٛسان ثشد، اص »عبِت)ع( فشٔٛد: اثیثٗػّی 
-دس خبی دیٍشی ٔی« حك ٘ؼٕت آٖ اٚ سا ٞشٌض پشػؾ ٘ىٙٙذ.

ٌٛیی ٟٛدٜثٝ ٍٞٙبْ غزا خٛسدٖ خذای سا یبد وٙیذ ٚ اص ثی»فشٔبیٙذ: 
اختٙبة وٙیذ، صیشا وٝ عؼبْ ٘ؼٕت ٚ سصلی اص خذاٚ٘ذ اػت ٚ ثش 

(. 24).« ؿٕبػت وٝ دس آٖ خذای سا یبد وشدٜ ٚ ؿىش ٌٛییذ
  فشٔبیذ:ثٝ ٘مُ اص أیش ٔؤٔٙبٖ ٔی اِؼلاْػّیٝ كبدق ٕٞچٙیٗ أبْ

وٙٓ وٝ اص  ثشای وؼی وٝ ثش غزای خٛد ٘بْ خذا ثجشد، ضٕب٘ت ٔی»
 (25) .«ؿٛد -دسد ٚ س٘دی ٌشفتبس ٕ٘یآٖ غزا، ثٝ ٞیچ 

 )ؿشاة( اِىُ
 هیٞب  خٛاسی دس ثیٗ ثؼیبسی اص ّٔت لجُ اص ظٟٛس اػلاْ، ؿشاة 

 سٞبػبدت ٞٙٛص ٞٓ دس ثؼیبسی اص وـٛ ٗیوٝ ا دػبدت ٚ سػٕی ثٛ
ػٝ ثبس ٔؼّٕیٗ سا اص وشیٓ   ٔتؼبَ دس لشآٖ خذای. سٚاج داسد

ػٛسٜ ثمشٜ  299آیٝ  ا٘ذ. خذاٚ٘ذ ٔتؼبَ دسخٛسدٖ ؿشاة ٟ٘ی وشدٜ
پشػٙذ،  ای پیغٕجش( اص تٛ اص حىٓ ؿشاة ٚ لٕبس ٔی»)فشٔبیٙذ: ٔی

ثٍٛ: دس ایٗ دٚ وبس ٌٙبٜ ثضسٌی اػت ٚ ػٛدٞبیی ثشای ٔشدْ، ِٚی 
تحمیمبت ػّٕی أشٚص « .صیبٖ ٌٙبٜ آٖ دٚ ثیؾ اص ٔٙفؼت آٟ٘بػت

٘یض ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ اٌشچٝ دس ثشخی ٔٛاسد ٔلشف وٓ ؿشاة 
اوؼیذا٘ی داؿتٝ ثبؿذ، أب ىٗ اػت، ثشخی اثشات آ٘تیلشٔض ٕٔ

ػبَ پیؾ ٘یض ثٝ ایٗ ٔٛضٛع اؿبسٜ  94۱۱عٛس وٝ خبِك ٞؼتی ٕٞبٖ
(. ضٕٗ ایٙىٝ 26وشدٜ اػت، اثشات ػٛء آٖ ثؼیبس ثیـتش اػت )

سػبیت ٔحذٚدیت ٔلشف اِىُ دس خبٔؼٝ ٘یض ثؼیبس دؿٛاس اػت. 
تٛاٖ ثٝ ٚخٛد اص خّٕٝ ػٛاسم ثبثت ؿذٜ ٔلشف ٔضٔٗ اِىُ ٔی

ا٘شطی صیبد ٔـشٚثبت اِىّی ٚ ثشٚص چبلی ٚ وجذ چشة اِىّی 
اثتلا ثٝ ٞبی ٔحَّٛ دس آة، اؿبسٜ وشد. ٕٞچٙیٗ وٕجٛد ٚیتبٔیٗ

ثٝ ٔشي ٔٙدش وٝ ٕٔىٗ اػت  ٚ اِتٟبثبت ٌٛاسؿی حبد  صخٓ ٔؼذٜ
دس ٔلشف دساص ٔذت اِىُ ٌضاسؽ دػتٍبٜ ػلجی ٚ آػیت  دٌشد

ٛاسم ٔلشف اِىُ، أشٚصٜ ثشخی دِیُ ػ(. ث27ٝؿذٜ اػت )
وـٛسٞبی خٟبٖ لٛا٘یٙی سا ثشای ٔحذٚدیت ٔلشف اِىُ ٚ وبٞؾ 

ٞبی صیبدی سا ا٘ذ ٚ ٞضیٙٝاثتلا ثٝ ثیٕبسی ٚ ٔشي ٚ ٔیش ٚضغ وشدٜ
 (. 28وٙٙذ )٘یض دس ایٗ خلٛف كشف ٔی

 ٔضشاتٔغبِت ٔختّفی دس ٔٛسد  )ع( ٘یض ثیت  دس سٚایبت اُٞ 
-. أبْ سضب )ع( ٔیاختٕبػی ؿشاة آٔذٜ اػت ػلأتی، سٚحی ٚ

خذاٚ٘ذ ؿشاة سا حشاْ وشدٜ ثشای آ٘ىٝ ٔٙـبء فؼبد »فشٔبیٙذ: 
حیبء سا  ،داسداختٕبػی اػت ٚ ػمُ ا٘ؼبٖ سا اص دسن حمبیك ثبص ٔی

داسد ٚ دس ٔٛاخٝ ثب ٔشدْ اص ٞیچ ػُٕ ٔی خٛاس ثشاص سٚی ؿشاة
ٞبی ی ثبػث ثیٕبسیخٛاسوٙذ ٚ ػلاٜٚ ثش ایٗ ؿشاةصؿتی ؿشْ ٕ٘ی

ثٝ أیشإِؤٔٙیٗ ػّى ( 29.«)ؿٛدٟ٘ب٘ی دس اػضبی داخّی ثذٖ ٔی
خٛاسى اص ص٘ب ٚ ػشلت ثذتش آیب ؿشاة اِؼلاْ ٌفتٝ ؿذ وٝػّیٝ

ٞٓ ص٘ب ٚ  خٛاس: ثّٝ، صیشا ؿشاة٘ذاِؼلاْ فشٔٛداػت؟ أبْ ػّیٝ
 (3۱) .وٙذوـذ ٚ ٞٓ ٕ٘بص سا سٞب ٔىوٙذ، ٞٓ آدْ ٔىدصدى ٔى

 

 حزام یروس و هبل بب هیتغذ
ٔلذاق ٚالؼی اثشات ػٛء ِمٕٝ حشاْ، ولاْ حضشت أبْ حؼیٗ  

ثبؿذ )ع( دس سٚص ػبؿٛسا خغبة ثٝ ِـٍشیبٖ یضیذ ٚ ػٕش ػؼذ، ٔی
-ایذ، ٔب٘غ اص آٖ ٔیحشأی وٝ دس ٚخٛدتبٖ فشٚ ثشدٜ»وٝ فشٔٛد٘ذ: 

دس ایٗ ساػتب « ؿٛد وٝ ولاْ حك سا ثـٙٛیذ ٚ آٖ سا دسن وٙیذ.
اِحشاْ، ثٝ اِٛداع دس ٔؼدذدس ػفش حدةػَٛ خذا )ف( حضشت س

ثذا٘یذ وٝ خجشئیُ ثٝ ٔٗ اِٟبْ وشد ٞیچ وغ »ٔؼّٕب٘بٖ فشٔٛد: 
ٔیشد، ٍٔش ٚلتی وٝ تٕبْ سٚصی ٔمذّسؽ ثٝ اٚ سػیذٜ ثبؿذ. پغ، ٕ٘ی

اص خذا ثتشػیذ ٚ دس عّت سٚصی حشیق ٘جبؿیذ ٚ دیش سػیذٖ سصق 
وٙیذ ٚ سصق خٛد سا اص ساٜ  حلاِتبٖ ؿٕب سا ٚاداس ٘ىٙذ وٝ ػدّٝ

 ( 39).« حشاْ ثخٛاٞیذ

ای اص حشاْ ٞش وٝ ِمٕٝ»فشٔٛد٘ذ:  ٕٞچٙیٗ سػَٛ ٌشأی اػلاْ 
ثخٛسد، تب چُٟ ؿت ٕ٘بصؽ ٔمجَٛ ٍ٘شدد ٚ تب چُٟ سٚص دػبیؾ 
ٔؼتدبة ٘ـٛد ٚ ٞش ٌٛؿتی وٝ اص حشاْ ثشٚیذ، آتؾ ثٝ آٖ 

حشاْ، ثذ غزایی »: ا٘ذفشٔٛدٜ ٘یض أبْ ػّی)ع( .(32) «ػضاٚاستش ثبؿذ
٘بن وٝ ٍٕٞی ٘ـبٍ٘ش آثبس ػٛء سٚصی حشاْ ٚ ؿجٟٝ (.33) «اػت

 ثش ػلأت خؼٓ ٚ سٚح ا٘ؼبٖ اػت.
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 ( ثش ػلأتیغزاٞبی حلاَ ٚ پبن )عیّت اثشات ػٛدٔٙذ ٔلشف
 اػت، تحشیٓ خجبئث ٕ٘ٙٛدٜ ثٝ وشیٓ تٛخّٝ خٛد سا فمظ لشآٖ 

ثّىٝ ٔشدْ سا ثٝ غزاٞبیی ٔفیذ ٚ ٔؤثش دس ػلأتی، سإٞٙبیی وشدٜ 
 چٝ: پشػٙذ اص تٛ ٔى»فشٔبیذ:  ٔی 4ی ی ٔبئذٜ آیٝػٛسٜاػت ٚ دس 

ٞب ثشای ؿٕب  پبویضٜ  ؿذٜ اػت؟ ثٍٛ: ٕٞٝ حلاَ ؿبٖ ثشاى چیضٞبیى
ٞبی . ثشخی ٔغبِؼبت دس خلٛف تأثیش ِٔٛىَٛ«اػت. ذٜؿحلاَ 

ٔلشف ا٘ذ وٝ ػبختبس ط٘تیىی افشاد، ٘ـبٖ دادٜٔٛاد غزایی ثش 
تٛا٘ذ ٔٛخت ثٟتشیٗ پبػخ ط٘تیىی تشویجبت غزایی ػبِٓ ٚ حلاَ ٔی

  .(34) ؿٛد
ػلاٜٚ ثش تٛكیٝ لشآٖ وشیٓ ثٝ ٔلشف ا٘ٛاع غزاٞبی حلاَ ٚ عیت 

ؿٛد، ثٝ سػبیت اػتذاَ دس وٝ دس ریُ ثٝ ثشخی اص آٟ٘ب اؿبسٜ ٔی
سٚی دس خٛسدٖ ٘یض اؿبسٜ ؿذٜ بدٜخٛسدٖ ٚ پشٞیض اص اػشاف ٚ صی

ثخٛسیذ ٚ  فشٔبیٙذ:ػٛسٜ اػشاف ٔی 39عٛسیىٝ دس آیٝ اػت. ثٝ
وبساٖ سا دٚػت ثیبؿبٔیذ ٚ اػشاف ٘ىٙیذ، ٕٞب٘ب خذاٚ٘ذ اػشاف

 .٘ذاسد
عٛس وٝ دس ثخؾ غزاٞبی حشاْ ٚ ٕٞبٖ لاصْ ثٝ روش اػت وٝ 

 دس یث تٟٙبدس لشآٖ ٚ احبد «عیّت«  وّٕٝ یٔؼٙاثشات آٟ٘ب روش ؿذ، 
ؿٛد ٚ دس حمیمت غزای عیت ثبیذ خٙجٝ ظبٞشی غزا خلاكٝ ٕ٘ی

دػت آٔذٜ ثبؿذ. چٝ ثؼب ٔٛاد غزایی ثؼیبس ثب سٚصی حلاَ ثٝ
خبعش ٔلشف ثب دسآٔذ حشاْ دس ص٘ذٌی ػٛدٔٙذ ٚ حلاِی وٝ ثٝ

 ٌزاس٘ذ. اثشات خؼٕی ٚ سٚحی ثؼیبس ٔخشثی ثشخبی ٔی
وؼی وٝ خٛساوؾ حلاَ ثبؿذ، لّجؾ »پیبٔجش اوشْ )ف( فشٔٛد٘ذ:  

-ثبس ٔیٞبی اٚ اص خٛف خذا اؿهؿٛد، چـٓثب كفب ٚ ٘بصن ٔی

 ٘یض دس حذیث ٔؼشاج. (35« )سػذ.ٌشدد ٚ دػبی اٚ ثٝ اخبثت ٔی
دس  ،ای احٕذ! اٌش خٛسدٖ ٚ آؿبٔیذ٘ت پبن ثبؿذ»آٔذٜ اػت: 

ٔتؼبَ دس ػٛسٜ ٔؤٖٔٙٛ . خذاٚ٘ذ (36«)حفظ ٚ حٕبیت ٔٗ ٞؼتی
ای سػٛلاٖ، اص غزاٞبی پبویضٜ )حلاَ( تٙبَٚ »فشٔبیذ: ٔی 59آیٝ 

وٙیذ ٚ ثٝ ٘یىٛوبسی ٚ اػٕبَ كبِح پشداصیذ وٝ ٔٗ ثٝ ٞش چٝ 
 «.آٌبٞٓ ،وٙیذ ٔی

دس خلٛف اثشات ػٛدٔٙذ ٔلشف ٌٛؿت ٚ ؿیش ٚ تخٓ حیٛا٘بت 
ٚیظٜ ٔٙجغ اكّی پشٚتئیٗ ٚ ٔٛاد ٔؼذ٘ی ثٝؿىی ٘یؼت وٝ حلاَ 

دس دساصٔذت ثبػث  آٞٗ ٚ سٚی ثشای ثذٖ ثٛدٜ ٚ حزف آٟ٘ب
ٚ  وٓ خٛ٘یٞب ٚ اختلاَ ػّٕىشد ا٘ذاْضؼف ػضلات،  ػٛءتغزیٝ،

ٕٞیٗ دِیُ ٘یض خذاٚ٘ذ دس آیبت ٔتؼذد اص خّٕٝ ٌشدد. ثٝغیشٜ ٔی
فشٔبیذ: ػٛسٜ ٘حُ ثٝ ٔلشف ٌٛؿت اؿبسٜ داسد ٚ ٔی 5دس آیٝ 

ؿٛیذ ٚ اص ٔیٛی ٚ پـٓ( آٟ٘ب ٌشْ چٟبسپبیبٖ سا آفشیذ، وٝ ثٝ )ٔ»
ٚ « خٛسیذآٟ٘ب فٛایذ ثؼیبس دیٍش ثشدٜ ٚ اص )ٌٛؿت ٚ ؿیش( آٟ٘ب ٔى

ٚ اٚ وؼى اػت وٝ دسیب سا ساْ » فشٔبیذ:ٕٞبٖ ػٛسٜ ٔی 94دس آیٝ 
وٝ دس ٚالغ ٔلشف ٔبٞی « .یذػبخت تب اص آٖ، ٌٛؿت تبصٜ ثخٛس

ذٞبی چشة سا تٛكیٝ فشٔٛد٘ذ ٚ أشٚصٜ اثشات ػٛدٔٙذ ٔلشف اػی
وٝ غزاٞبی دسیبیی اص ٔٙبثغ اكّی آٖ اػت دس ٔغبِؼبت  3أٍب 

ٔتؼذد ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ ٔلشف ؿیش چٟبسپبیبٖ وٝ 
ٚاػغٝ پشٚتئیٗ ٚ وّؼیٓ ٚ سٚی ٚ ثشخی ٔٛاد ٔغزی دیٍش اثشات ثٝ

ػٛسٜ ٘حُ  66ػٛدٔٙذی ثش ثذٖ داسد ٚ خذاٚ٘ذ ٔتؼبَ ٘یض دس آیٝ 
ثشای ؿٕب ٔلاحظٝ حبَ چٟبس پبیبٖ )اص ؿتش ٚ  ٚ اِجتٝ»فشٔبیٙذ: ٔی

ٌبٚ ٚ ٌٛػفٙذ( ٕٞٝ ػجشت ٚ حىٕت اػت، وٝ ٔب اص آ٘چٝ دس 
ؿىٓ آٖ اػت اص ٔیبٖ )دٚ خؼٓ ٘بپبن( ػشٌیٗ ٚ خٖٛ، ؿٕب سا 

 «.٘ٛؿب٘یٓ وٝ دس عجغ ٕٞٝ ٘ٛؿٙذٌبٖ ٌٛاساػت ؿیش پبن ٔی
ٚیظٜ دس لشآٖ صیبد ٔٛسد اص ػبیش غزاٞبی عیت ٚ حلاَ وٝ ثٝ 

تٛاٖ ثٝ ػؼُ، خشٔب، ا٘دیش، ا٘ذ ٔیتٛخٝ ٚ ػفبسؽ لشاس ٌشفتٝ
صیتٖٛ، ا٘بس ٚ حجٛثبت اؿبسٜ وشد وٝ ٔلشف آٟ٘ب دس آیبت ٔتؼذد 

٘بْ ای ثٝلشآٖ وشیٓ ػفبسؽ ؿذٜ اػت ٚ دس ثشخی ٔٛاسد ٘بْ ػٛسٜ
یىی اص ایٗ عیجبت اختلبف دادٜ ؿذٜ اػت. دس لشآٖ اؿبساتی ثٝ 

ػٛسٜ ٘حُ دس ٔٛسد ػؼُ  69ٝ دس آیٝ فٛایذ آٟ٘ب ؿذٜ اػت اص خّٕ
 وٝ آیذ ٔى ثیشٖٚ( ػؼُ) ٘ٛؿیذ٘ى ٞبیـبٖ اص ؿىٓ» فشٔبیذ :ٔی

ػّٓ « .اػت دسٔب٘ى ٔشدْ ثشاى آٖ دس[ ٚ] ٔتفبٚت ٞبیؾ سً٘
تغزیٝ ٘یض أشٚصٜ ثش فٛایذ ٔتؼذد ایٗ ٔٛاد غزایی اص خّٕٝ اثشات 

ثشدٜ ٞبی ٔضٔٗ پی اوؼیذا٘ی ٚ حفبظت اص ثیٕبسیػٛدٔٙذ آ٘تی
 اػت.

 
 گیزینتیجه

ٔٙذی ثٟشٜػلأتی، صیشثٙبی  اص دیذٌبٜ لشآٖ ٚ سٚایبتدس ٔدٕٛع  
ثبؿذ ٚ پبن ٚ دٚسی اص غزاٞبی حشاْ ٔیاص ٔٛاد غزایی ػبِٓ ٚ 

اص ػلأت  ؿٛد تب ا٘ؼبٖلغؼبً پیشٚی اص دػتٛسات اِٟی ٔٛخت ٔی
 د. دس حمیمت آفشیذٌبس ػّیٓخؼٕی ٚ سٚا٘ی لاصْ ثشخٛداس ؿٛ

تٛا٘ذ ٔی ٞبآٖ ٔلشفسا وٝ عجغ ػبِٓ ا٘ؼبٖ اص آٖ ٔتٙفش ٚ  ٔٛادی
ٛدٜحشاْ ٔٛخت ػٛاسم خؼٕی ٚ سٚحی ٌشدد،  أبْ  .اػت ٕ٘

كبدق )ع( دس ٔٛسد ػّت حشاْ ثٛدٖ ثشخی غزاٞب فشٔٛد٘ذ: خذاٚ٘ذ 
تجبسن ٚ تؼبِی چیضی سا حشاْ ٕ٘ٙٛدٜ ٚ یب چیضٞبیی سا حلاَ 
٘ىشدٜ اػت، ٍٔش ثشای حفظ ٔلبِح خٛد ٔشدْ ٚ ثٙذٌبٖ، ٘ٝ آ٘ىٝ 

-ثٙب ثٝ ٔیُ ٚ ػلالٝ خٛد ثؼضی چیضٞب سا حلاَ ٕٜ٘ٛ ٚ ثش اثش ثی

ضٞبیی سا حشاْ وشدٜ ثبؿذ. ثشخی ٔغبِؼبت ٌی چیػلالٝٔیّی ٚ ثی
ٞبی ٔٛاد غزایی ثش ػبختبس ط٘تیىی افشاد، دس خلٛف تأثیش ِٔٛىَٛ

تٛا٘ذ ٔلشف تشویجبت غزایی ػبِٓ ٚ حلاَ ٔیا٘ذ وٝ ٘ـبٖ دادٜ
 ٞبیثب تٛخٝ ثٝ پیـشفتأشٚصٜ  ٔٛخت ثٟتشیٗ پبػخ ط٘تیىی ؿٛد.

سٚؿٗ  ثشای ثـشٞب آٖحشٔت ثشخی اص   ػّت ٚ فّؼفٝاٌشچٝ  ،ػّٓ
ثٟتشی اص  ثیـتش ٚ ٕٔىٗ اػت ػُّٞبی آتی پظٚٞؾ اػت، أبؿذٜ 

  ٕ٘بیذ.ثشای ثـش آؿىبس  اػت سا وـف ؿذٜ وٖٙٛآ٘چٝ تب
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  و هوکبراى                هحلوجی  سپیده  40

 9399پبییض ، 3، ؿٕبسٜ 5دٚسٜ  پظٚٞـی لشآٖ ٚ عت -ػّٕیفلّٙبٔٝ 
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