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  چکيده

پذير، حايز اهميت فراوانی در مراکز سالمندي در ايران، روندي رو به رشد دارد و حفظ و ارتقاي سلامت روان اين گروه آسيباقامت سالمندان : اهداف

  . بين سلامت روان سالمندان مقيم مراکز سالمندي انجام شدمطالعه حاضر براي شناسايي عوامل پيش. است

گيری مبتنی بر هدف انتخاب  به روش نمونهلمند مقيم مركز سالمندي گلابچي كاشان كه سا ۵۶در  ۱۳۸۶طي تابستان  مقطعيمطالعه اين  :هاروش

با استفاده از  فرم بودند،  آلزايمر وشده شناخته شناختی فاقد اختلالات روان, سايکوزفاقد  قادر به درك سئوالات،، داراي بهره هوش طبيعيشده و 

اطلاعات  .انجام شدساخته شامل سئوالات دموگرافيک و فردي نامه محققو پرسش )GHQ-28(ان نامه استاندارد سلامت عمومي رواي پرسشماده۲۸

گام مورد تجزيه و بههاي آماري مجذور کاي و آناليز رگرسيون خطي چندمتغيره گامکمک آزمونو نيز به SPSS 16افزار استخراج توسط نرم بعد از

  . تحليل قرار گرفت

وضعيت سلامت روان با توافق قبلي جهت اقامت در سرا و تلاوت قرآن حين اقامت در سرا ارتباط . فاقد سلامت روان بودندا ه نمونه% ۱/۴۱: هايافته

اقامت قبلي بستگان در سرا و رضايت از اقامت در سرا , سطح تحصيلات, علت اقامت در سرا, وضعيت تاهل, جنس, دار آماري نشان داد، اما با سنمعني

هاي مذهبي حين اقامت فعاليت"توسط سه متغير ) F=۱۶/۱۱؛ >۰۰۱/۰p(واريانس نمره سلامت روان سالمندان % ۴/۵۵. داري نداشتمعنيارتباط آماری 

  .تبيين شد" توافق قبلي جهت اقامت در سرا"و " سطح تحصيلات", "در سراي سالمندان

منظور اقامت در سرا، به ارتقاي سلامت روان  و جلب توافق قبلي سالمندان به هاي مذهبينمودن امکانات لازم برای انجام فعاليتفراهم :گيرينتيجه

   .نمايدسالمندان مقيم در سرای سالمندان کمک مي

  سالمند, فعاليت مذهبي, سلامت روان, سراي سالمندان :هاکليدواژه
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Abstract 

Aims: Elderly residence the old people's centers in Iran has a growing trend and maintaining and promoting the 
mental health of this vulnerable group has a great importance. The present study was conducted in order to 

identify the factors prognosis of mental health of Elderly resided in the geriatric centers. 

Methods: This cross-sectional study was conducted during summer 2007 on 56 elderly resided in the Golabchi 

old people's home in Kashan. The participants were selected using purposive sampling method. They had a 

normal intelligence, able to understand the questions, no psychosis, no known psychological disorders and 

Alzheimer. The study was undertaken using a 28-article form of the standard general mental health questionnaire 

(GHQ-28) and a researcher-made questionnaire including demographic and personal questions. After the 

extraction using SPSS 16 software, and also using the statistical tests including chi-square and multivariate linear 

regression analysis, the data was progressively analyzed. 

Results: 41.1% of the samples lacked mental health. The mental health status showed a significant correlation 

with the previous agreement to stay in the elderly home and Quran recitation while staying in the elderly home, 
but had not any significant correlation with age, sex, marital status, the reason of stay in the rest home, 

educational level, previous residence of the relatives in the elderly home, and satisfaction of staying there. 55.4% 

of the score variance of elderly mental health (p<0.001; F=11.16) was explained by three variables of "religious 

activities while staying in elderly homes", "education" and "previously agreement to stay in elderly home". 

Conclusion: providing the necessary facilities to do religious activities and drawing the previous agreements of 

elderly in order to stay in the rest home, help the promotion of mental health of elderly resided the rest homes. 
Keywords: Old People's Home, Mental Health, Religious Activities, Elderly 
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