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مكترونات غير مزدوجة داخل آأجساد امكائيات الحية وغامباً ما حكون وش يطة وحتمكن من ا يجاد ثلف غير كابل نلخؼ الحرة الجذور :امس ياق ويض هي ذرّات آأو جزئيات بها ا 

 ومرهبات امفلافوهويد مواجهة امخلف امياّجم غن الجذور الحرة يطلق ػليها آأهظمة المواد المضادة ملأهسدة. مرهبات امكبيرة في جسم امكائن الحي. آأهظمة في الجزيئات

ىزيمية، جش تمل ػليها امكثير من الأطؼمة.   بومفٌوميم ثؼدّ من المواد المضادة ملأهسدة امغير ا 

المواد المضادة  الدراسة الحامية هي دراسة مراجؼة بحثية تمتّ ػلى من خلال دراسة اميصوص وامبحر ػلى امش بكة امؼيكبوثية ومجموػة من امكلامات الأساس ية الأدلة:

، وزارة امصحة، (SID)، موكع المؼلومات امؼلمية Googleامفلافوهويد، امخغذية واملرآ ن في بيوك المؼلومات امفارس ية من ضمنها مصادر موكع غوغل  ملأهسدة، مرهبات

يراهية  ، ونذلك من خلال امبحر في باقي بيوك المؼلومات (Magiran)و  (Iranmedex)، بيم مؼلومات المطبوػات (IranDoc)المؼلومات والمسدٌدات امؼلمية ال 

 .PubMedو  Google Scholar ،Scopusال مكتروهية ومن ضمنها 

غتماد  س بل جمع اميخائج:  ملالة صادرة.  31المؼلومات في هذا امبحر ثخضمن جميع اميصوص امتي تم ا صدارها حول املرآ ن والمواد المضادة ملأهسدة. تم ا 

هذٍ  في غصرنا هذا آأزبدت بحوث امؼلوم امطبية آأهمية المواد المضادة ملأهسدة مصحة جسد ال وسان. نخاب المسلمين امسماوي )املرآ ن( آأشار الى ال س خًذاج:و المياكشة 

مان، امؼسل، امزيخون، امؼيب المسأألة مٌذ كرون ػدّة تمتّ ال شارة الى مواد مضادة ملأهسدة مذؼددة في ال يات املرآ هية. من ضمن هذٍ المواد يمكٌيا ال شارة الى امر 

 وامثوم. 

 امفلافوهويد، امخغذية المواد المضادة ملأهسدة، مرهبات المفذاحية: امكلمات

 امس ياسات امصحية وامؼلاج/امخؼليم وامبحوث امطبي:امخطبيق في مجال 

  امجتتمع، وثخضائل وسسب امكثير من الأمرا..هذا الملال وبحسب ثوصيات املرآ ن امكريم يؤند ػلى اس تهلاك آأنثر نلمواد المضادة ملأهسدة حتى ىتمكن من تحليق ارثلاء امسلامة امؼامة في
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