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 قٜبذت ػسٕ اظ ٛبقي تٞاٛس ٗي ٠٘١ ٠ً زضٗبٙ، ثبلای ١بی ١عی٠ٜ ٝ ثی٘بضی، ؾِٜیٚ ككبض ،ر٢بٙ ؾطتبؾط زض تٜلؿي زؾتِبٟ ١بی ثی٘بضی ثبلای قیٞع ٝ ُؿتطزٟ َیق زمیىٍ:

 َت .قس تٜلؿي زؾتِبٟ ١بی ثی٘بضی اظ ثطذي ثب ٝ ٗوبیؿ٠ آٙ ضثٞ ثی٘بضی ػلائٖ ٝ ػْٔ ث٠ ٜٗظٞض ثطضؾي ای ُٗبٓؼ٠ ظٗی٠ٜ ؾبظ َطاحي ،ثبقس رسیس َت زض ١ب آٙ اتیٞٓٞغیي ًبْٗ
 اظ ٝؾیؼي ٠ً زضثطزاضٛسٟ َیق( ؾی٠ٜ هلؿ٠) ینسض ٝ ضیٞی ١بی ثی٘بضی ٝیػٟ ث٠ ١ب ثی٘بضی يت٘بٗ ،ٝ كطاُیط ربٗغ ِٛب١ي زض ِٛط، ًْ َجي ٌٗتت ػٜٞاٙ ث٠ ،ایطاٙ ؾٜتي

 .اؾت ٛ٘ٞزٟ اضائ٠ ضا ذُطی ًٖ ٝ ٗتؼسز زضٗبٛي ١بی ضٝـ ٝ زازٟ هطاض ثطضؾي ٗٞضز ضا ١بؾت، ثی٘بضی

 ؾٜتي َت ٗؼتجط ًتت ینسض ٝ ضیٞی ١بی ثی٘بضی ثرف اظ ضا ضَثٞ ثی٘بضی ػلائٖ ٝ ػْٔ پیطاٗٞٙ ُٗبٓت ٠ً اؾت( ؾیؿت٘بتیي) ٗطٝضی ای ُٗبٓؼ٠ ،حبيط ی ُٗبٓؼ٠‏:ضًاَد

 (اػظٖ اًؿیط) ٝ اضظاٛي حٌیٖ (اًجطی َت) ًطٗبٛي، ػٞو اثٚ ٛلیؽ (آؼلاٗبت ٝ الاؾجبة قطح) ا١ٞاظی، ػجبؼ ثٚ ػٔي (آهٜبػ٠ ًبْٗ) ؾیٜب، اثٚ (هبٛٞٙ) ١٘چٞٙ ،ایطاٙ
 ٗٞضز تٜلؿي زؾتِبٟ ١بی ثی٘بضی اظ ثطذي ػلائٖ ٝ ػْٔ ثب ضا ، اَلاػبت ثسؾت آٗسٟثٜسی زؾت٠ ٝ ثٜسی ر٘غ تحٔیْ، ٝ تزعی٠ اظ پؽ ٝ ًطزٟ ثطضؾي ،چكتي ذبٙ اػظٖ حٌیٖ

 .اؾت زازٟ هطاض ٗوبیؿ٠

 ١٘چٞٙ ي،تٜلؿ تـییطات ث٠ تٞاٙ ٗي ثیٚ ایٚ زض ٠ً اؾت ٗكبث٠ رسیس َت تٜلؿي زؾتِبٟ ١بی ثی٘بضی اظ ثطذي ثبٓیٜي ػلائٖ ثب حسٝزی تب ضَثٞ ثی٘بضی ثبٓیٜي ػلائٖ :َا‏یافتٍ

  .ًطز اقبضٟ پ٠ٜ تبًي یب( پي زض پي) ٗتٞاتط َٛلَؽ ٛلؽ، تِٜي

 زض تٞاٙ ٗي رسیس، َت زض ١ب آٙ اتیٞٓٞغی ًبْٗ قٜبذت ػسٕٛیع  ٝ ضثٞ، ثی٘بضی ثب تٜلؿي زؾتِبٟ ١بی ثی٘بضی اظ ثطذي ثبٓیٜي ػلائٖ ٗكبث٢ت ث٠ تٞر٠ ثب :گیری‏وتیجٍبحث‏ي‏

 ای اضظٛسٟ ً٘ي ١ب، ثی٘بضی زضٗبٙ ٝ تكریم ر٢ت ایطاٙ ؾٜتي َت حٌی٘بٙ زاٛف ًبضُیطی ث٠ ٝ احیبء ثب ایطاٙ، ؾٜتي َت ٗؼتجط ًتت زض قسٟ ثیبٙ ٗتؼسز ١بی اتیٞٓٞغی ًٜبض
 .ثطز ث٢طٟ ٜٗلؼت پط ٝ ػبضي٠ ًٖ اضظاٙ، ؾبزٟ، ١بی زضٗبٙ ٝ تساثیط اظ ،ٗتؼسز ثبٓیٜي ُٗبٓؼبت ارطای ٝ َطاحي ثب ٝ ،ٛ٘ٞزٟ ثی٘بضاٙ ث٠

‏اضظیبثي ػلائٖ؛ َت ؾٜتي؛ ٗزبضی تٜلؿي ١بی ثی٘بضیکلیدی:‏‏کلمات
 

ٟ  ١ابی  ثی٘ابضی  اظ ثطذاي  ثابٓیٜي  ػلائٖ ٗكبث٢ت ث٠ تٞر٠ ثب‏َای‏بُداضت‏ي‏درمان/پژيَص‏ي‏آمًزش‏پسضکی:‏ی‏سیاست‏در‏زمیىٍ‏کاربرد  ثاب  تٜلؿاي  زؾاتِب
 ثا٠  ٝ احیاب  ثاب  ایاطاٙ،  ؾاٜتي  َت ٗؼتجط ًتت زض قسٟ ثیبٙ ٗتؼسز ١بی اتیٞٓٞغی ًٜبض زضٗي تٞاٙ  رسیس، َت زض ١ب آٙ اتیٞٓٞغی ًبْٗ قٜبذت ػسٕٛیع  ٝ ضثٞ، ثی٘بضی

 تساثیط اظ ٗتؼسز ثبٓیٜي ُٗبٓؼبت ارطای ٝ َطاحي ثب ٝ ،ٛ٘ٞزٟ ثی٘بضاٙ ث٠ ای اضظٛسٟ ً٘ي ١ب، ثی٘بضی زضٗبٙ ٝ تكریم ر٢ت ایطاٙ ؾٜتي َت حٌی٘بٙ زاٛف ًبضُیطی
 .ثطز ث٢طٟ ٜٗلؼت پط ٝ ػبضي٠ ًٖ اضظاٙ، ؾبزٟ، ١بی زضٗبٙ ٝ
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 کرمی‏ع‏ي‏َمکاران‏ضاٌ

 

(.1)2: 1392هطآٙ ٝ َت.  12  

‏

‏مقدمٍ‏-1

 ث٠ ٠ً زضثطزاضز، ضا ١ب ثی٘بضی اظ ٝؾیؼي َیق تٜلؿي، زؾتِبٟ ١بی ثی٘بضی
 ١بی ثی٘بضی ٝ ضی٠ ٗعٗٚ اٛؿسازی ١بی ثی٘بضی آؾٖ، ث٠ تٞاٙ ٗي ٠ٛٞ٘ٛ ػٜٞاٙ

 ٗعٗٚ ١بی ثی٘بضی تطیٚ قبیغ اظ آؾٖ ٗیبٙ، ایٚ زض. ٛ٘ٞز اقبضٟ ضی٠ ثیٜبثیٜي
 ثط ایٚ ،ٛكسٟ قٜبذت٠ ًبْٗ َٞض ث٠ آٙ اتیٞٓٞغی ٠ً ؾتزٛیب ؾطتبؾط زض

 ثبلای قیٞع. (1)اؾت  ٗكٌْ ثی٘بضیایٚ  هُؼي ٝ زهین زضٗبٙاؾبؼ 
 ثٞزٙ ؾیؿت٘یي ثیبِٛط تٞاٛس ٗي ٛیع آٓطغیي ١بی ثی٘بضی ؾبیط ٝ آتٞپي
 ثطآؾٖ، ػلاٟٝ. (2) ثبقس آٙ ضیٞی نطكبً ػْٔ ٗوبثْ زض آؾٖ، ػٔت تط ثیف

 زض ٗیط ٝ ٗطٍ قبیغ ػْٔ اظ ٛیع( COPD) ضیٞی ٗعٗٚ اٛؿسازی ١بی ثی٘بضی
 ٠ً( ILD) ضی٠ ثیٜبثیٜي ١بی ثی٘بضی ،َٞض ١٘یٚ. (3) ضٝٛس ٗي ق٘بض ث٠ ر٢بٙ
 نٞضت ث٠ ثی٘بضی 222 اظ ثیف زض قسٟ ٝ ضی٠ پبضاٛكیٖ زضُیطی ث٠ ٜٗزط

 ٝؾیغ َیق .(3) سٛقٞ ٗي زیسٟ ػًٞی چٜس زضُیطی ٝ یب اٝٓی٠ زضُیطی
 ػٞاضو ،١ب ی ایٚ ثی٘بضیثبلا قیٞع ًٜبض زض تٜلؿي، زؾتِبٟ ١بی ثی٘بضی
ثط ایٚ  ضا ث٠ زٛجبّ زاضز؛ ث٢ساقتي ١بی ٗطاهجت ثبلای ١بی ١عی٠ٜ ٝ ؾِٜیٚ
 ٝ اؾت ٛبپصیط ارتٜبة ٗٞحطتط ٝ تط اضظاٙ زضٗبٛي ١بی ضٝـ یبكتٚ ٓعٕٝاؾبؼ، 

  .١ب ثی٘بضی ایٚ ػْٔ زهین قٜبذت ثب ِٗطُطزز  ٛ٘ي ٗیؿط ایٚ

 ٠ً قسٟ ثیبٙ ٗتؼسزی ػْٔ ،ث٢ُط ٝ ضثَٞ ٗجحج زض ایطاٙ، ؾٜتي َت ٜٗبثغ زض
 ُطزیسٟ ُٗطح ٛیع ًبضآٗسی ٝ ٗتٜٞع زضٗبٛي ١بی ضٝـ ،ایٚ ػْٔ اؾبؼ ثط

 ث٠ ،رسیس َت ی١ب ثی٘بضی اظ ثطذي ثب ایٚ ثی٘بضی ١ب اظ یي ١ط .(4) اؾت
 اضائ٠ث٠ ٜٗظٞض  ُٗبٓؼ٠ ایٚ. زاضز ٗكبث٢ت تٜلؿي، زؾتِبٟ ١بی ثی٘بضی ٝیػٟ

١بی  ثی٘بضی ػلائٖ ٝ ػْٔ ظٗی٠ٜ زض ایطاٙ ؾٜتي َت حٌی٘بٙ ١بی زیسُبٟ
 َت زض تٜلؿي زؾتِبٟ ١بی ثی٘بضی اظ ثطذي ثب١ب  آٙ ٗوبیؿ٠ ٝ ث٢ط ٝ ضثٞ

 ر٢ت زض آتي ١بی پػ١ٝف اٛزبٕ ثطای ؾبظی ظٗی٠ٜ تب ث٠ اٛزبٕ ضؾیسٟ ٛٞیٚ
  .اٙ ثبقسثی٘بض ثطای ًبضآٗستط ٝ ٗٞحطتط زضٗبٛي ١بی ضٝـ اضائ٠

‏ضًاَد‏-2

 ٝ ػْٔ ث٠ ٗطثٌٞ ُٗبٓت ٠ً اؾت ٗطٝضی ای ُٗبٓؼ٠ ،حبيط ی ُٗبٓؼ٠
 ٗؼتجط ًتت ینسض ٝ ضیٞی ١بی ثی٘بضی ثرف اظ ضا ث٢ط ٝ ضثٞ ثی٘بضی ػلائٖ

 ػجبؼ اثٚ ػٔي «آهٜبػ٠ ًبْٗ» ١٘چٞٙ ایطاٙهطٝٙ ٗرتٔق  ؾٜتي َت
 م،.ٟ 4ٝ 5 هطٙ زض ؾیٜب اثٚ «َت زض هبٛٞٙ» م،.ٟ 4 هطٙ زض الا١ٞاظی

 َت» م،.ٟ 8 زضهطٙ ًطٗبٛي ػٞو اثٚ ٛلیؽ «آؼلاٗبت ٝ الاؾجبة قطح»
 حٌیٖ «اػظٖ اًؿیط» ٝ م،.ٟ 12 هطٙ زض اضظاٛي اًجط ٗح٘س حٌیٖ «اًجطی
 اظ پؽ ٝ زازٟ هطاض ثطضؾي ٗٞضز م.ٟ 13 هطٙ زض چكتي ذبٙ اػظٖ ٗح٘س
 اظ ثطذي ػلائٖ ٝ ػْٔ ثب ضا ١ب آٙ ثٜسی زؾت٠ ٝ ثٜسی ر٘غ تحٔیْ، ٝ تزعی٠

 ،ضی٠ ٗعٗٚ اٛؿسازی ثی٘بضی آؾٖ، ٗبٜٛس تٜلؿي زؾتِبٟ ١بی ثی٘بضی
 ٝ ٗزبضی تٜلؿي ثیكتط ٠ً زیِط ثی٘بضی چٜس ٝ ضیٞی ثیٜبثیٜي ١بی ثی٘بضی

 .اؾت زازٟ هطاض ٗوبیؿ٠ ٗٞضز ،ضا زضُیط ٗي ؾبظٛس ضی٠ پبضاٛكیٖ

‏اَ‏یافتٍ‏-3

 ث٠ اثتسا ،زضُیط ٗي ؾبظٛسضا  ضی٠ تط ثیف كٞم ١بی ثی٘بضی ٠ً رب آٙ اظ
 اظ ضا١بی ضیٞی  ثی٘بضی ٝ ضی٠ ٝظبیق تٜلؽ، ٝ ضی٠ ا١٘یت ذلان٠، نٞضت
 ٝ ػْٔ ُٗبٓؼ٠ ث٠ ؾپؽ ٝ ٗٞضز ثطضؾي هطاضزازٟ ایطاٙ ؾٜتي َت زیسُبٟ
 كٞم تٜلؿي ١بی ثی٘بضی ثب آٙ ٗوبیؿ٠ ٝ ث٢ط ٝ ضثٞ ضیٞی ١بی ثی٘بضی ػلائٖ

 ٠ً ثؽ ١٘یٚ ایطاٙ ؾٜتي َت ٜٗبثغ ٛظط اظ ،تٜلؽ ٜٗلؼت زض .پطزاظیٖ ٗي
 حطاضت اػتساّ ٝ ثٞزٟ ؿطیعی حطاضت اػتساّ ث٠ ،حیبت حجبت: اٛس كطٗٞزٟ
 ٛوف ضی٠ ٠ً اٛس كطٗٞزٟ ٛیع ٝ ؛(5) ثبقس ٗي تٜلؽ زض اػتساّ ث٠ ،ؿطیعی

 ،ضی٠ ٠ً اٛس چٜیٚ آٝضزٟ ضی٠ ٜٗلؼت زض .(6) زاضز ػ٢سٟ ث٠ ضا هٔت اظ ٢ِٛساضی
 زض زذیْ اػًبی اظ ٝ ًطزٟ پط ضا ؾی٠ٜ هلؿ٠ حلطٟ ٝ ثٞزٟ هٔت ثط ٗحیٍ
 اٛس كطٗٞزٟ ثیبٙچٜیٚ  ضی٠ ثٞزٙ تٜلؽ اػًبی زض. ثبقس ٗي نٞت ٝ تٜلؽ

 حطاضت ؾطچك٠٘ ٝ ٗؼسٙ هٔت ٠ً چطا ؛اؾت هٔت ؾجت ث٠ تٜلؽ ث٠ ٛیبظ ٠ً
( ًطزٙ ذٜي) تطٝیح ثطای ١ٞایي ر١ٞط اظ چیعی ث٠ ٛیبظ ٝ اؾت ؿطیعی
 آٙ زض قسٟ تٞٓیس( ًطثٚ اًؿیس زی قبیس) زذبٛي ثربض زكغ ٝ ذٞز حطاضت

 ٝ هٔت ٗیبٙ ٝاؾ٠ُ ضی٠ ٓصا زاضز، يطض هٔتث٠  ١ٞا ٝضٝز ٛب٢ُبٛي چٞٙ ٝ زاضز
 ث٠ ٛیبظ ث٠ ثیبٙ زیِط،. ٝاهغ قسٟ اؾت ١ٞاؾت، قسٙ زاذْ ٗحْ ٠ً ،حٜزطٟ

 ثبیس ١ٞا ظیطا ؛١ٞاؾت( آٝضزٙ ٜٗبؾت هٞإ ث٠ ٝ پرتٚ) اًِٛبد ث٠ ٜٗظٞض ضی٠
 هٔت زض ٗٞرٞز حیٞاٛي ضٝح َجیؼت ث٠ ٝ یبكت٠ اؾتحب٠ٓ ٝ تـییط ضی٠ زض ًٖ ًٖ

 اثعاض تب ؾت١ٞا َجیؼت ث٠ قجی٠ ضی٠، ُٞقت زٓیْ ١٘یٚ ث٠ .ُطزز ٛعزیي
 ٗؿتحیْ ضی٠ َجیؼت ث٠ ١ٞا ضی٠، ًُٛذ ثب. ثبقس ١ٞا اؾتحب٠ٓ ثطای ای اٝٓی٠
 ٝ ،ُطزز ٗي حیٞاٛي ضٝح ٝ زازٟ ًُٛذ ًطزٟ، رصة ضا آٙ هٔت ؾپؽ ٝ قسٟ
 آٙ زض ٝ ًطزٟ نؼٞز( ٗـع) زِٗبؽ( حلطات) ثُٞٙ ؾٞی ث٠ قطاییٚ زض ضٝح ایٚ
 حطاضت حلظ ثطای تٜلؽ ث٠ ٛیبظثسیٚ ٗؼٜب ٠ً  .قٞز ٗي ٛلَؿبٛي ضٝح رب

 پؽ .اؾت ٛلؿبٛي ضٝح تٞٓیس ٝ حیٞاٛي ضٝح تـصی٠ اػتساّ، حبٓت زض ؿطیعی
 ٝ قس ت٘بٕ ضی٠ ١ٞای ٝهتي ٝ ؛اؾت ظٛسٟ اٛؿبٙ ١بؾت ضی٠ زض ١ٞا ٠ً ٗبزاٗي
 ؾجت ث٠ ضا ضی٠ .(5)یبثس  ٗي ١لاى كطز ُطزیس، ر٘غ هٔت زض زذبٛي ثربضات
 اظ ،ضی٠. (7) اٛس ُلت٠ ٛیع حیبت ٗجسا ،زذبٛي ثربضات زكغ ٝ حیٞاٛي ضٝح تطٝیذ
 ٝضیسی، قطیبٙ ١بی قبذ٠ ؿًطٝف، ُٞقت، اظ ٗتكٌْ ٗطًت اػًبء
 ضی٠، حٜزطٟ، قبْٗ ٛیع تٜلؽ اػًبی .ؾت ؿكبء ٝ قطیبٛي ٝضیس ١بی قبذ٠
 نسض ػًلات ،(زیبكطاُٖ) حبرع حزبة قطاییٚ، ٝ ػطٝم ،( ههََج٠ِ) ٛبی

 ؾٜتي، َت زض .(8) اؾت( ؾی٠ٜ هلؿ٠) نسض ذٞز ٝ( ؾی٠ٜ هلؿ٠ ػًلات)
َیق ٝؾیؼي اظ ثی٘بضی ١ب ضا  ثی٘بضی ١بی ضیٞی ٝ نسضی ٝؾیؼي َیق

 آٜلؽ، يین ػؿُطآٜلؽ، تبُطكت٠  تٜلؽ ؾٞء اظ ٛیعتكٌیْ ٗي ز١ٜس.
 ثبضز اٝضإ آطی٠، شات آسٕ، ٛلج ذطذطٟ، ؾُؼبّ، ؾْ، ث٢ط، ضثٞ، آٜلؽ، اِٛتهبة

 نسض، اٝربع ضی٠، يؼق آِ٘سّٟ، ٛلج ضی٠، ٝضٕ ضی٠، ثخٞض زضضی٠، آة ارت٘بع ضی٠،
 ر٘غ ٝ تویّح ثَطؾبٕ، آؼطَوَ، شاتُ آهسض، شاتُ قٞن٠، ذبٛو٠ِ، آزٜت، شات

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 q
ur

an
m

ed
.c

om
 a

t 1
4:

42
 +

04
30

 o
n 

T
hu

rs
da

y 
Ju

ne
 2

1s
t 2

01
8

http://quranmed.com/article-1-136-fa.html


 کرمی‏ع‏ي‏َمکاران‏ضاٌ

 

(.1)2: 1392هطآٙ ٝ َت.  11  

 زٓیْ ث٠ ،ظٗؿتبٙ ٝ پبییع زض .(8) آهسض رُ٘ٞز ٝ حزبة تَؤَمّ نسض، زض ِٗسّٟ
 زض ٝ ضیرت٠ پبییٚ ث٠ ٠ً حٔن پكت تطقحبت) ١ب ٛع٠ٓ اظزیبز ٝ ؾطزی ١ٞا

. یبثٜس ثیكتط ثطٝظ ٗي ١ب ثی٘بضی ایٚ( ضؾبٜٛس ٗي آؾیت اػًبء ث٠ ذٞز ٗؿیط
 قست ٠ً چٜبٙاٛزبٜٗس.  ٗي یًجس ثی٘بضی ١بی ث٠ ١بی ضیٞی ثی٘بضی اًخط

 اِؾتؿِوبء ث٠( ضی٠ ؿكب١بی) حزبة ١بی ثی٘بضی ٝ ١ب ضی٠ ُطٗي ٝ ؾطزی
 يینُ ٝ ٛلؽ اِٛتهبة ث٢ُط، ضَثٞ، ،١٘چٜیٚ. (7) قٞز ٗي ٜٗت٢ي( آؾیت ٛٞػي)

 ،ٗكبضى ػًٞ ػٜٞاٙ ث٠ ضی٠ اظ. (5) ثیبٛزبٜٗس اؾتؿوبء ث٠ تٞاٜٛس ٗي ٛیع آَٜلَؽ
 هٔت، ٛربع، ،(ٗـع) زِٗبؽ ١٘چٞٙ ،ثسٙ اػًبء زیِط ثب تِٜبتِٜي اضتجبٌ ٠ً

 زض ٗخلا) ثسٙ ر٘یغ ٝ ١ب پؿتبٙ ضحٖ، احكبء، ؾبیط ٝ اٗؼبء َحبّ، ًجس، ٗؼسٟ،
 َیق ٠ً ُلت تٞاٙ ٗي ٛتیز٠ زض .(8, 7) تٞاٙ اقبضٟ ًطز ، ٛیع ٗيزاضز( ١ب تت

 قٜبذت ػسٕ ػٞاهت ٝ ػٞاضو ثبلا، كهٔي قیٞع ،ٞیضی ١بی ثی٘بضی ُؿتطزٟ
 ِي١٘ ثسٙ اػًب زیِط ثب ایٚ ثی٘بضی ١ب ٗكبضًت ٝ ٗٞهغ ث٠ زضٗبٙ ٝ

 َت. ١بؾت آٙ  زضٗبٙ ٝ ٞیضی ١بی ثی٘بضی قٜبذت ا١٘یتّ ی ز١ٜسٟ ٛكبٙ
 ٌٗتت تطیٚ انٔي ٝ ایطاٛیبٙ ی ؾب٠ٓ ١عاض چٜس ثٞٗي زاٛف ٠ً ،ایطاٙ ؾٜتي
 ِٛب١ي ،(9) ثٞزٟ یياضٝپب ١ب ثؼس                                                                         ٝ (12, 9) اؾلاٗي ًكٞض١بیایطاٙ، َجي

ثط ١٘یٚ  زاضز. ینسض ٝ ٞیضی ١بی ثی٘بضی ٗجحج ث٠ ًبْٗ ٝ ربٗغ ،كطاُیط
 يانٞٓ ٝ زضؾت اضظیبثي اٛزبٕ ٝ ثی٘بضی ثب نحیح ثطذٞضز ٜٗظٞض ث٠اؾبؼ ٝ 

 ثی٘بضی ػلائٖ ٝ ػْٔ تجییٚ ،تٜلؿي زؾتِبٟ ١بی ثی٘بضی ثطذيذهٞل  زض
زض زؾتٞض ًبض پػ١ٝف حبيط  ،ایطاٙ ؾٜتي َت ٗجبٛي ثب تٞر٠ ث٠ ،ث٢ط ٝ ضثٞ

 ث٠ ٌٜٗٞ ثی٘بضی،اظ یي  زضؾت اضظیبثيهطاضُطكت.ظیطا ٠ً ث٠ ػْ٘ آٝضزٙ 
 . ثی٘بضی اؾت آٙ ی آٝضٛسٟ ٝرٞز ث٠ ػْٔ ٝ ١ب ٛكب٠ٛ ًبْٗ ٝ ربٗغ قٜبذت

 ایران‏سىتی‏طب‏دیدگاٌ‏از‏،بُُر‏ي‏ربًَبررسی‏بیماری‏َای‏‏-3-1

 تٜلؽ ث٠ ٗزجٞض ثی٘بض٠ً زض احط اثتلا ث٠ آٙ  اؾت ضیٞی ثی٘بضی ضَثٞ،
 ثی٘بضی ایٚ. زاضز ذؿت٠ كطز تٜلؽ قجی٠ تٜلؿي ٝ ثٞزٟ،( ؾط١ٖ پكت) ٗتٞاتط

 اظ ٝ ٛیبكت٠ ث٢جٞزث٠ َٞض ًبْٗ  پیطاٙ زض ٝ یبكت٠ ث٢جٞزی ؾرتي ث٠ رٞاٛبٙ زض
( زٝضٟ) ٛٞث٠ ١٘چٞٙ ٝ ثٞزٟ َٞلاٛي یب ٗعٗٚ ١بی                              ثی٘بضی                                                                                                                    اظ. ضٝز ٛ٘ي ثیٚ

 تؼطیق زض .(7, 6) اؾت( قسیس) حبز ١بی ٛٞث٠       زاضای ،تكٜذ ٝ نطع ١بی
 ؾٌٞٙ، حبّ زض ضثٞی ثی٘بض ٠ً قسٟ تأًیس اظ ایٚ ثی٘بضی چٜیٚ زیِطی
 ٛلؽ اؾت ٌٗ٘ٚ ٛیع ذؿت٠ اٗب ؾبٖٓ كطز ظیطا ،اؾت ٗتٞاتط ٛلؽ اظ ٛبُعیط
 ٛلؽ زٝ ثیٚ ظٗبٙ ًٞتب١ي ضا ٗتٞاتط ٛلؽ ػٔت. ثبقس زاقت٠ ٗتٞاتط
 هِٔتّ ر٢ت ث٠ ،(ؾطز) ثبضز ١ٞای ث٠ ٛیبظ قست ضا، آٙ ؾجت ٝ ؛اٛس زاٛؿت٠
 اٗتلاء ٝ ١ٞایي ٜٗبكص( يین) تِٜي زٛجبّ ث٠ هٔت ث٠ آٙ( ضؾیسٙ) ٝنّٞ

 تٞاتط ثب ثسٙ َجیؼتثسیٚ ٗؼٜب ٠ً . اٛس ٛ٘ٞزٟ شًط ،اذلاٌ اظ ١ب آٙ( پطی)
 ٝ( تٜلؽ زض تـییط ٛٞػي) ػِظَٖ ثبي ضا ٠ً ٗي ًٞقس ً٘جٞز ١ٞای                             ،ٛلؽ

رجطاٙ ٛكسٟ، تبٗیٚ ٛ٘بیس.زض ٝاهغ،  تٜلؽ( تٜلؽ زض تـییط ٛٞػي) ؾطػت
 زض ٝ ػظیٖ ٛلؽ اثتسا ٛجبقس، ٛیع ٗبٛؼي ٝ ُطزز ظیبز ؾطز ١ٞای ث٠ ٛیبظ ٝهتي

 اظ ثؼًي .(11) ُطزز ٗي ٗتٞاتط ٢ٛبیت، زض ٝ ؾطیغ ثیكتط، ٛیبظ نٞضت

 ٗحْ زض ضی٠ ١بی قطیبٙ( پطی) اِٗتلاء ػٔتف ٠ً ٛلؿي تِٜي ث٠ ،پعقٌبٙ
 اظ ثؼس ٝ ثطٝٛف قبذ٠ زٝ ث٠ ٛبی قسٙ توؿیٖ ٗحْ) ههج٠ اهؿبٕ اظ تط پبییٚ

 ضی٠ ذك٠َِٜ ػطٝم اٗتلاء ػٔتف ٠ً ضا ٛلؿي تِٜي ٝ ،ُلت٠ ث٢ُط ثبقس( آٙ
. ُٞیٜس ٗي ضثَٞ ثبقس( آٙ اظ ثؼس ٝ ثطٝٛف ث٠ ٛبی توؿی٘بت یب ههج٠ اهؿبٕ)

 زض ضی٠ ١بی قطیبٙ اٗتلاء ػٔتف ٠ً ٛلؿي تِٜي ،پعقٌبٙ  اظ زیِطر٘ؼي 
 ٠ً ٛلؿي تِٜي ٝ ُلت٠ ث٢ط ٝ ضثٞ ضا، ثبقس ههج٠ اهؿبٕ اظ تط پبییٚ ٗحْ

 ضثٞ ث٠. (7, 5) ُٞیٜس ٗي ٛلؽ اِٛتهبة ضا ثبقس ضی٠ ذك٠ٜ ػطٝم اٗتلاء ػٔتف
 تِٜي ،ٝاهغ زض .(11) قٞز ٗي ُلت٠ ٛیع( ٛلؽ تِٜي) آٜلؽ يین ث٢ط، ٝ

 آٙ ػٌ٘ٔطز ػًٞ، ث٠( ذٔٔي) آكَتي ضؾیسٙ زٓیْ ث٠ ٠ً، اؾت ای ػبضي٠ ٛلؽ
 ٝیػٟ ث٠ ،تٜلؽ زؾتِبٟ ١بی ثی٘بضی اًخط ػبضو ٝ ُكت٠ يؼیق ٝ ٛبهم

 ،(ٗؿتویٖ ٛلؽ) ٛلؽ اِٛتهبة زض. (5) قٞز ٗي      ،ٛلؽ اٛتهبة ٝ ث٢ط ضثٞ،
 ٝ ایؿتبزٟ یب ٛكؿت٠ ٗؿتویٖ ٝ نبف ٠ً ایٚ ِٗط ،آیس ٛ٘ي ثبلا ثی٘بض ٛلؽ

 اٗب .ُطزز تؿ٢یْ تٜلؽ ٝ قسٟ ثبظ يٜلؿت ٗزطای تب ثٌكس ثبلا ضا ُطزٛف
 ٝ ینسض ػًلات( اِٛجُِبح یب نٞضت ث٠) ضٝ ٝ پ٢ٔٞ پكت، ث٠ ذٞاثیسٙ ١ِٜبٕ

 زیِط ارعا ضٝی ضی٠ ارعای اظ ثؼًي حتي ُطكت٠، هطاض ضی٠ ضٝی آٙ ؿكب١بی
 اٛؿساز ٝ تِٜي اكعایف ٝتٜلؿي  ٗزبضی قسٙ ككطزٟ ثبػج ٝ قسٟٝاهغ 

ثبظ ٗي قٞٛس٠ً ایٚ  اٛسًي زض ایٚ حبٓت ٗزبض تٜلؿي ت٢ٜب. ُطزز ٗي ١ب آٙ
 ٗؿتویٖ ٝ نبف آ٠ٌٛ ثی٘بض ِٗط قٞز، ٗي ٜٗزط( ذلِي) اذتٜبم ث٠اٗط 

 تٜلؿف تب زاضز ِٛبٟ ٗؿتویٖ ٝ ضاؾت ضا ُطزٛف ٝ ؾی٠ٜ هلؿ٠ ،ٛكؿت٠
 ٛلؽ اٛتهبة یب ٗؿتویٖ ٛلؽ ثی٘بضی ایٚ ث٠ ١٘یٚ ر٢ت، .ُطزز تؿ٢یْ

 ضثٞ، ُب١ي. (7) زاٜٛس ٗي ضثٞ اظ زقٞاضتط ضا ٛلؽ اٛتهبة. (11) قٞز ٛبٗیسٟ ٗي
 زضایٚ ٗؿب٠ٓ ٌٗ٘ٚ اؾت  ٗي قٞز. تجسیْ ٛلؽ اٛتهبة ث٠ ٝ یبكت٠ قست

 تِٜي .(7)قٞز ( اٛتوبٓي ١بی ثی٘بضی) ٜٗتوْ آطی٠ شات ث٠ ٗٞاضزاظ  ثؿیبضی
 تَٜ ٝ ُطكت٠( ١ٞا ػجٞض ٜٗبكص یب ١ب ضاٟ) ظزٙ زَٕ ٗزبضی آٙ زض ٠ً ٛلؿي

 ١ٞای٠ً  . ایٚ ثی٘بضی ٗٞرت ٗي قٞزُٞیٜس  آٜلؽ يینُ ضا،ٗي قٞز 
 يین ثسٝٙ ضثٞ، اؾت ٌٗ٘ٚ. ًٜس ٛلٞش زقٞاضی ٝ اٛسًي ث٠ قسٟ اؾتٜكبم

 ضثٞ، ٛیع، پعقٌبٙ اظ ثؼًي. ثبقس( ذُٜبّم زض) ضثٞ ثسٝٙ آٜلؽ يین یب ،آٜلؽ
 . (7) زاٜٛس ٗي یٌؿبٙ ضا آٜلؽ يین ٝ ث٢ط

 ایران‏سىتی‏طب‏دیدگاٌ‏از‏،َا‏آن‏علائم‏ي‏بُر‏ي‏ربً‏علل‏-3-1-1

 ،ٗبزضظازی ػٔت ایٚزض (: ؾی٠ٜ هلؿ٠ ًٞچٌي یب نسض نِـطَ) ذٔوتي (1
, 6) ُطزز ٛ٘ي ٜٗجؿٍ يتٜلؿ اػًبی ٝ ثٞزٟ تَٜتٞٓس  اثتسای اظ ؾی٠ٜ هلؿ٠

7). 

 ٝ( ٛبی) ههََج٠ آٙ، ١بی( قبذ٠) قؼج٠ ٝ قطاییٚ ضی٠،( پطُی) اِٗتلاء (2
ٗي  ایزبز ١ب ضی٠ زض ػٔت ؾ٠ ث٠ ثٔـٖ: ؿٔیظ ثٔـٖ اظ آٙ( توؿی٘بت) اهؿبٕ
  :قٞز

 اظ ضا ثٔـٖ ٗترٔرْ، ٝ اؾلٜزي ثبكت زٓیْ ثطذٞضزاضی اظ ث٠ ضی٠،اّٝ آ٠ٌٛ  -
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 قٞز ُٜٗهتَ ًجس یب ٗؼسٟ اظ ٗخْ آ٠ٌٛ ،ًٜس( رصة) ٛكَق نسض ٝ احكبء
 .اؾت ضثٞ ٗؼیِٚ ؾطز، ًجس ُلت تٞاٙ ٗي زض ایٚ نٞضت .(یبثس ضیعـ)

 ایٚ حبٓت(. یبثس ضیعـ) قٞز ٛبظّ ضی٠ ث٠ ؾط اظ ثٔـٖ ،٠ً آٙ زٕٝ -
 .ث٠ تسضیذ اتلبم ٗي اكتس ٗٞاضز ؾبیط زض ٝٓي ،قٞز ایزبز ٛب٢ُبٛي تٞاٛس ٗي

 اؾتٜكبم زٛجبّ ث٠ ٗخلاً قٞز، ایزبز ضی٠ ذٞز زضثٔـٖ  ،٠ً آٙ ؾٕٞ -
ثطٝزت ثٞرٞز  ١ب ضی٠ زض ؾطز آة ٛٞقیسٙ ٝ ؾطز چیع١بی ذٞضزٙ ؾطز، ١ٞای

. ُطزز ٗي ٗؿتحٌٖ ٢ٛبیت زض ٝ اكتبزٟ اتلبم پیط اكطاز زض ثیكتط حبٓت ایٚ. آیس
 ثطای) ثٔـٖ ٝ ضَٞثت ذطٝد ثب ١٘طاٟ ؾطك٠ ؛ؾی٠ٜ ذطُ ذطُ: قبْٗ آٙ ػلائٖ

 ًَٗؾثب  ١٘طاٟ ؾطك٠ یب ٝ( زاكؼ٠ هٟٞ ً٘ي ث٠ ،ضی٠ اظ احؿبؼ ٛبضاحتي زكغ
 تٜلؽ ػظَِٖ ؛ٛلؽ تِٜي ؛تحطیي ٝ( حٔن ت٠ ًٞچي چیعی احؿبؼ)
زض ایٚ حبٓت ثی٘بض ثسٝٙ آ٠ٌٛ تت  ٠ً تٞاتط ٝ( هٞت يؼق ػسٕ ثط زلآت)

 ذطٝد یب ٢َٓج ؛ زاضز، ١ٞا ثیكتط رصة زض ؾؼيتٜلؽ  تٞاتط ثبزاقت٠ ثبقس، 
 ٗزطای ث٠ ثركیسٙ ٝؾؼت ث٠ ٜٗظٞض . ایٚ ٝيؼیتؾَ ٗبٜٛس، ثی٘بض ظثبٙ

 ثی٘بض حطًت ثب ٢ٓج ٝ ٛلؽ تِٜي زض ایٚ ثی٘بضی ایزبز ٗي قٞز. تٜلؽ
 زضٗبٙ یب ٝ ٛكسٟ ذبضد ؾطك٠ ثب ؿٔیظ، ١بی ثٔـٖ اُط ؛قٞز ٗي تكسیس
 نٞضت ث٠تٜلؽ ضا  ثیساضی زض ثی٘بض ظیطا قٞز، ٗي ذل٠ ذٞاة زض ثی٘بضٛكٞز،
 هٞای ذٞاة ١ِٜبٕ ث٠ ٝٓي ،ًٜس ٗي ػظیٖ یب ؾطیغ ٗخلاً ٗي ز١س، تـییط اضازی
( ذل٠) ُٗرتَِٜن كطز قسٟ،( پط) ٗ٘تٔي ١ب ضی٠ ٝ زضٛتیز٠ قسٟ تؼُیْ اضازی
ثسیٚ  .ُطزز ٗي ٗجتلا( آؾیت ٛٞػي) ٓح٘ي اِؾتؿوبء ث٠ یب ٝ ٗیطز ٗي ٝ قسٟ

ٗي  ٗهطف ضا آٙ اػًب ٝ ٌٛطزٟ تـصی٠( ذٞٙ) زٕ ضَٞثبت اظ ضی٠نٞضت ٠ً 
 اذلاٌ اُط ؛قٞز ٗي( ؾؿت) ٗتُِط١ّْ ٝ( تط) ضََت آ٢ٛب ٗعادًٜٜس. زضٛتیز٠ 

 تََٜحٜحُ ثب ١٘طاٟ تٜلؽ اثتسای زض ٛلؽ، يین ،ثبقٜس ضی٠ ههج٠ زض ثٔـ٘ي،
 زكغ احؿبؼ ٝ (ًطزٙ ٛحط ١ِٜبٕقتط  نسای ح) َٛحیط ٝ( ًطزٙ نبف نسا)

 اهؿبٕ) ذك٠ٜ ػطٝم زض چٜبٛچ٠ ٝ ؛ثٞز ذٞا١س تعزیي ٌٗبٛي اظ حٔن ت٠ ذٍٔ
 ثی٘بض ٗطٍ ثبػج ٝ قسٟ ٜٗزط ٗؿتحٌٖ ذلَوَبٙ ث٠ ثؿب چ٠ ثبقس،( ههج٠

 ٠٘١ ؛اؾت( ٛجى ٛٞػي) ذلََوبٛي ٗٞاهغ اًخط زض ٛیع ثی٘بضاٙ ایٚ ٛجى ؛قٞز 
 ٝ نبف) اِٛتهبة حبٓت زض ٝ قسٟ تكسیس پكت ث٠ ذٞاثیسٟ حبٓت زض ػٞاضو
 اظ ١ٞا ذطٝد ثی٘بض؛ قٞز ٗي ذٞاة ًٖ ثی٘بض ؛یبثس ٗي ترلیق( ٛكؿتٚ ٗؿتویٖ

 .(11, 6, 5) تطریح ٗي ز١س( زٕ) ١ٞا اؾتٜكبم ث٠ ضا( ثبظزٕ) ضی٠

 اػًبء زض هٔت ثربضاتزض ایٚ حبٓت : هٔت ثربضات اظ نسض ٝ ضی٠ اِٗتلاء (3
( ذك٠ٜ ػطٝم) اؾتٜكبهي ١ٞای ٜٗبكص ، ًخطت ؾجت ث٠ ٝ قسٟ حجؽ يتٜلؿ

 آٝضز. رُٔٞیطی ث٠ ػْ٘ ٗي اؾتٜكبم ١ِٜبٕ ًبْٗ اٛجؿبٌاظ ٝ ًطزٟ تَٜضا 
 ٛٞػي) ٛجى ػِظَٖ: قبْٗ آٙ ػلائٖ .ُطزز ٗي ػبضو ٛلؽتِٜي  ثٜبثطایٚ

ایزبز ٗي  ضی٠ ٝ هٔت حطاضت احط زض زٝ ١ط ٠ً ،َٛلَؽ تٞاتط ٝ ػِظَٖ؛ (ٛجى
 ١ٞا اؾتٜكبم ث٠ ت٘بیْ ؛یبثس ٛ٘ي تؿٌیٚ ؾطز آة ثب ٠ً ثؿیبض تكِٜي؛ قٞٛس
 .(11, 7-5) (آطی٠ شاتاكطاز ٗجتلا ث٠  حبٓت ١٘چٞٙ)اؾت  آٙ اذطاد اظ ثیف

 اظ ١ب آٙ ٛبتٞاٛي ٝ ؾی٠ٜ هلؿ٠ ػًلات زض( ؾؿتي ٝ ضذٞت) اِؾتِطذبء (4
 ٠٘١ پبی٠ ٝ انْ ٠ً ؿطیعی حطاضت زض ظیطا: ؿطیعی حطاضت يؼق ٝ اٛجؿبٌ
 آجٌُبء َٛلَؽ :قبْٗ آٙ ػلائٖ .اؾت آٗسٟ پسیس يؼق ،اؾت حطًتي هٞای

 قٞز، ٗي هُغ قسٛف ذبضد ٝ ساذ١ِْٜبٗ ١ٞا ٠ً ٛلؿي یب( ًٗبػق ٛلؽ)
 يؼق . ػٔت ثطٝظ ایٚ ٗكٌُْیطز ٗي اٛزبٕ ٗطح٠ٔ زٝ َي هؿ٘ت ١ط ُٞیي

 ثٜبثطایٚ ٛلؽ ؛اؾت ٛیبظ هسض ث٠ ؾی٠ٜ هلؿ٠ اٛوجبو ٝ اٛجؿبٌ زض ٛبتٞاٛي ٝ هٞا
 آجٌبء ٛلؽ. ازا٠ٗ ٗي ز١س ؾپؽ ٝ ًطزٟ اؾتطاحتي قسٟ، ٗتٞهق ٗیب٠ٛ زض

ػًلات ثی٘بض  ٛلؽ، اٛتهبةزض ؛ ُطیؿتٚ اؾت حبّ زض كطز ٛلؽ ١٘چٞٙ
 ٛبحی٠ اظ ٝ قسٟ ًكیسٟ ثسٙ پبییٚ ؾ٘ت ث٠ ٛكؿتٚ، ٗؿتویٖ ٝ نبف ١ِٜبٕ
 ٓیٚ            ؛آیس ٛ٘ي ٝاضز ضی٠ ثط ككبضی ٓصا ،ٗي قٞز زٝض( ظ٢َط) پكت ٝ ؾی٠ٜ هلؿ٠
 ؾؿت) ٗطُذی٠ ضَٞثبت ثؿیبضی احط زض ٠ً ،(ٛجى زض تـییط ٛٞػي) ٛجى
 ١بی ٛلؽ اٛٞاع اظ ٛیع( آ١ؿت٠) ثُئي َٛلَؽ؛ ایزبز ٗي قٞز ثسٙ زض( ًٜٜسٟ

 .(11, 7-5)اؾت  َجیؼي ؿیط

 ٝضٕ احط زض: آٙ ٗزبضی( ُطكتٚ هطاض ككبض تحت) اًِٛـبٌ ٝ ضی٠ ٝضٕ (5
 حبرعِ حزبة اظ ر٠ٔ٘ ،آٙ ٗكبضى ٝ ٗزبٝض اػًبی زیِط زض یب ضی٠

 َحبّ، ٝ ًجس ،(١ب زٛسٟ پٞقبٜٛسٟ ؿكبء) ايلاع ٗؿُتجَُِٚ حزبة ،(زیبكطاُٖ)
 ١ٞا ٜٗلص ثٜبثطایٚ ٛ٘ي ُطزز. ٜٗجؿٍ اٛجؿبٌ، ١ِٜبٕ ث٠ ٝ قسٟ ككطزٟ ضی٠

جسیٚ آٛ ػلائٖ .قٞز ٗي( ؾی٠ٜ هلؿ٠ تِٜي) آهسض يین ٗٞرت ٝ قسٟ تَٜ
؛ ثٞرٞز ٗي آیس ضثٞ ؾپؽ ٝ ٝضٕ كٞم اػًبء اظ یٌي زض اثتسا :نٞضت اؾت ٠ً

 تٜلؿي ؾیؿتٖ ث٠ آٙتطًیسٙ  اظ حبنْ ٗٞاز ٝ ًطزٟ چطى ٝضٕایٚ ٠ً  یب
 ٗؿَُجتِ ٗبزٟ زض ١یزبٙ ایزبز؛ ز١س ٗي ٛكبٙ ضثٞ نٞضت ث٠ ضا ذٞز ٝ ضیرت٠

ٛیع ٗي تٞاٛس  ثبكت( پطی) اٗتلاء؛ ُطزز ٗي ثی٘بضی ١یزبٙ ثبػج( ػبْٗ)
 .(11, 7-5) ثبقس آٙ( ػبْٗ) ٗؿجت

 ث٠ ٠ً ،ضی٠ ثبكت زض ذكٌي ٝ یجٞؾت ثب: ضی٠( ٗعاد ذكٌي) یجُٞؾت (6
 ؛قٞز ٗي ٜٗوجى ذٞزـ ضٝی ضی٠ قٞز، ٗي ایزبز ثسٛي ضَٞثبت تحٔیْ زٛجبّ
 احط زض ٠ً تكِٜي،: قبْٗ آٙ ػلائٖ.اكتس ٗي اتلبم ٛسضت ث٠ حبٓت ایٚ آجت٠

 ٠ً ظٗبٛي تب حبٓت ایٚ آجت٠ ،قٞز ٗي ایزبز ثطٝزت ٝ ضَٞثت ث٠ اقتیبم قست
 تِٜي زٛجبّ ث٠ ، نسا قسٙ ٛبظى؛ قٞز ٗي زیسٟ ٛیبٛزبٗیسٟ ٗلطٌ یجٞؾت
 ذٞضزٙ ثب ضثٞ ًب١ف؛ حٔوي ت٠ ذٍٔ ٠ُٛٞ ١یچ ٛساقتٚ؛ تٜلؿي ٗزبضی
 . (11, 7, 6) ضی٠ ث٠ ثرف ضَٞثت ؿصا١بی

 اٛسى، ٝٓٞ ،چیعی ١طُبٟ: ١ٞا ػجٞضُصضُبٟ ١بی  زض ؿٔیظ( ٛلد) ضیبح (7
 حجؽ ،١ٞاؾت ػجٞض ٗحْ ٠ً ،ذك٠ٜ ػطٝم زض( ٗبزٟ ٛٞػي) ضیبح ١٘چٞٙ

 اظ ٛلبخ چیع١بی ذٞضزٙ ٝ                      قٞز ٗي ٛلؽ تِٜي ثبػج ٝ زٕ ػْ٘ ٗبٛغ قٞز،
ث٠  ؾی٠ٜ هلؿ٠زض  ؾِٜیٜي ٛساقتٚ حؽ: قبْٗ آٙ ػلائٖ. اؾت آٙ ػْٔ

 ٗبزٟ چٞٙ) ثٔـ٘ي ؿیط ؾطك٠؛ (اؾت ضیبح آٙ ٗبزٟ چٞٙ) ٛلؽ تِٜي ١٘طاٟ
 .(7, 6) ٛلبخ ؿصا١بیذٞضزٙ  ثب ػلائٖ تكسیس؛ (اؾت ضیبح آٙ
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 اؾبؼ ثط: (7) (زاض قست) حبزّ ١بی ثی٘بضی ثحطاٙ ُیطی ث٠ ١ِٜبٕ قٌْ (8
 ١بی ضٝظ ١٘چٞٙ ٗرتٔلي ١بی زٝضٟ حبز ١بی ثی٘بضی ،ایطاٙ ؾٜتي َت ٗجبٛي

 .زاضٛس ٝیػٟ قطایٍ ثب ثی٘بضی ثحطاٙ

 ؾٜتي َت ٗجبٛي اؾبؼ ثط: (7) ضی٠ ثط ٗلطٌ ُطٕ ٗعاد ؾٞء ؿٔج٠ (9
 ػًٞ ١ط زض ٠ً ١ؿتٜس اػًب ١بی ثی٘بضی ر٠ٔ٘ اظ ١ب ٗعاد ؾٞء ،ایطاٙ

 .ًٜٜس ٗي ایزبز ضا ذبني ػٞاضو

 اػهبة، ٝ ؿكب١ب ٗجساء: ضی٠ اػهبة ٝ ؿكب١ب َٗجبزی ٗكبضًت ث٠ (12
 ؾٞی ث٠ اػهبة ٝ ؿكب١ب قسٙ ًكیسٟ یب) تَؤَُم ٝ ثٞزٟ ٛربع ٝ ٗـع

 حزبة تؤم زض. ثبقس ٗيػبْٗ ثطٝظ ایٚ ٝيؼیت  (ثبلاؾت ٠ً ،ٗجسأقبٙ
 تؤم ثبػج ٗلطٌ، ذكي ٝ ُطٕ ٗعاد ؾٞء( ضی٠ ؿكب١بی قسٙ ًكیسٟ)

 تٜلؽزض ٢ٛبیت  ٝقسٟ  ثبلا ؾٞی ث٠ پ٢ٔٞ ٝ ؾی٠ٜ هلؿ٠ پٞقبٜٛسٟ ؿكب١بی
 زقٞاضی؛ ػلائٖ ؾبیط ثب تت ١٘طا١ي :قبْٗ آٙ ػلائٖ. قٞز ٗي َجیؼي ؿیط
 زض ١ٞقي ثي یب ٝ ًطزٙ، ؾطك٠ زض تٞاٛبیي ػسٕ؛ ثی٘بض ثطای حطًبت ٠٘١

 ،(ػوْ تكٞیف) ػوْ قٞضیسُي؛ حٔن زض ٛلؽ حجؽ؛  ًطزٙ ؾطك٠ نٞضت
؛ ؾی٠ٜ هلؿ٠ ؿكبء ثب( ٗـعی ١بی پطزٟ) زٗبؿي ؿكب١بی ٗكبضًت زٓیْ ث٠

 .(7, 6) (َجیؼي ؿیط ٛجى ٛٞػي) نُٔت ٛجى

 ذٜبم. ثبقس ذٜبم اظ ٛبقي ػٞاضوزیِط  اظ تٞاٛس ٗي ضثٞ: ذُّٜبم (11
 ٗرتٔلي ػْٔتٞاٛس  ٗي ٝ قسٟ ضی٠زاذْ  ث٠ ١ٞا ٛلٞشاظ  ٗبٛغ ٠ً اؾت ثی٘بضی

 .(7) ثبقس زاقت٠ ٛیع

‏دیدگاٌ‏از‏،بُر‏ي‏ربً‏با‏مطابٍ‏تىفسی‏َای‏بیماری‏از‏برخی‏-3-2

 وًیه‏طب

 ٗتـیط ثؿیبض اٛؿساز آؾٖ، ؾٜسضٕٝ ٗكره٠ :آٙ ػلائٖ ٝ ػْٔ ٝ آؾٖ
 ثطَطف زضٗبٙ ثب یب ٝ یذٞز ذٞزث٠ نٞضت ث٠ ٠ً اؾت تٜلؿي ٗزبضی

 آؾٖ ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ تٜلؿي ٗزبضی زض ٠ً آت٢بة اظ ذبني ٛٞع. ُطزز ٗي
 اظ ٝؾیؼي َیق ث٠ ٛؿجت اكطاز ایٚ تط ثیف حؿبؾیت ثبػجزیسٟ ٗي قٞز 

 ًب١ف ٝ تِٜي آٙ ٛتیز٠ ٠ً زض ٗوبیؿ٠ ثب اكطاز ؾبٖٓ اؾت ، ٗحطى ٗٞاز
 ٛلؽ تِٜي ٝ ذؽ ذؽ چٞٙ ػلائ٘يثطٝظ ٝ تٜلؿي ٗزبضی هُطقسیس 

 ثی٘بضاٙ ثطذي زض اٗب اؾت، پصیط ثطُكت ٗؼ٘ٞلاً تٜلؿي ٗزبضی تِٜي. اؾت
, 3, 2)ٗي قٞز  ٛبپصیط ثطُكت اٛؿساز ایٚ اظ ٗوساضی ٗعٗٚ آؾٖ ث٠ ٗجتلا

 ضا آٙ ٝ زاٛؿت٠ زقٞاض ضا آؾًٖبٗٔي اظ  تؼطیقاضائ٠  زض ار٘بع ،ٛٞیٚ َت. (12
 تٞنیق زض اٗب ؛زاٛس ٗي آٙ اتیٞٓٞغیي ١بی ٌٗبٛیؿٖ                            زهین قٜبذت ث٠ ٌٜٗٞ

 اظ .(3) اؾت ُٗطح ًطزٟ ضا ذٞثي ار٘بع ،ثی٘بضی پبتٞٓٞغی ٝ ثبٓیٜي ؾٜسضٕٝ
 ٝ غٛتیٌي ػٞاْٗ ثیٚ توبثْ اظاؾت ٠ً  ثی٘بضی آؾٖ ٛٞیٚ، َت زیسُبٟ

 آؾٖ آتٞپي، ١٘چٞٙ ٗتؼسزی ؾبظ ذُط ػٞاْٗ ثٞرٞز ٗي آیس. ٗحیُي
 ؿصایي، ضغیٖ ٗخْ)ٗحیُي ػٞاْٗ ٝ غٛتیٌي اؾتؼساز ػلٞٛت، ،(زضٝٛعاز)شاتي

 اظ ثؿیبضی زض ٝ قسٟ ُٗطح آٙ ثطای( قـٔي ػٞاْٗ ١ب، آٓطغٙ ١ٞا، آٓٞزُي
 ٌٗبٛیؿٖ زض. (3, 2) اؾت ِٛطزیسٟ ٗكرم ثی٘بضی ٌٗبٛیؿٖ ٗٞاضز،

 ٗزبضی ٗربٌ اذتهبني ٝ ٗعٗٚ آت٢بة ث٠ ،آؾٖ( پبتٞظٛع) ظایي آؾیت
 اقبضٟ ،١ب ثطٝٛف زض ٝیػٟ ث٠ اٛت٢بیي ١بی ثطٝٛكیّٞ تب ٛبی اظ ،تحتبٛي تٜلؿي

 اؾت قسٟ شًط آت٢بة ١٘یٚ ًب١ف ٛیع زضٗبٙ انٔي ا١ساف اظ یٌي ٝ قسٟ
 اٛؿساز قسٟ، اقبضٟ آٙ ث٠ آؾٖ ح٘لات زض ٠ً زیِطی قبیغ ٗكره٠. (2)

 تطقح اكعایف زٛجبّ ث٠ ٠ً ،اؾت ًٗٞٞؾي تٞپي تٞؾٍ تٜلؿي ٗزطای
 ػطٝم تؼساز اكعایف ٝ ػطٝهي اتؿبع ث٠ ١٘چٜیٚ. قٞز ٗي تكٌیْ ًٗٞٞؼ

 اؾت زاقت٠ ١ٞایي ٗزبضی قسٙ تَٜ ثب يٗؿتوی٘ ضاث٠ُ ٠ً قسٟ، اقبضٟ ٛیع
 ز١ي پبؾد اكعایف ثب آؾٖ، زض تٜلؿي ٗزبضی آت٢بة اذتهبني آِٞی. (3)

 ثب ١٘طاٟ ثی٘بضی ضا آؾٖ ،زیِطی زیسُبٟ اظ. (3)اؾت  ١٘طاٟ ١ٞایي ٗزبضی
 كطایٜس١بی ٗیبٙ اضتجبٌ اٗب. اٛس ًطزٟ تٔوي ١٘عٗبٙ ٝ ٗؿت٘ط تطٗیٖ ٝ ،آت٢بة
 ٗرتٔق ٛوبیم. (3) ٛیؿت ٗكرمچٜساٙ  آؾٖ ػلائٖ ٝ ٗعٗٚ آت٢بثي
 ٗزبضی ز١ي پبؾد اكعایف زض ػبٗٔي ػٜٞاٙ ث٠ ٛیع ذٞزًبض اػهبة ًٜتطّ
 اٛس قسٟ ایزبز آؾٖ ث٠ حبٛٞی٠ ثیكتط ٠ً قسٟ ثیبٙ آؾٖ ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ تٜلؿي

 ١بی ػلٞٛت ١ب، آٓطغٙ ١٘چٞٙ ،آؾٖ ٗحطى ػٞاْٗ اظ ٛٞیٚ، َت زض. (3)
 ؾطز، ١ٞای ٗخْ كیعیٌي ػٞاْٗ ٝضظـ، كبضٗبًٞٓٞغیي، ػٞاْٗ ٝیطٝؾي،

 ٛبٕ ٛیع ٗطی ث٠ ٗؼسٟ ٗحتٞیبت ُكت ثبظ ٝ اؾتطؼ ١ٞضٗٞٛي، ػٞاْٗ ؿصا،
 تِٜي ٝ ؾی٠ٜ ذؽ ذؽ ،تٜلؿي ٗزبضی قسٙ تَٜ ثبػج ٠ً ،قسٟ ثطزٟ
 ػ٘سٟ ػٔت ثی٘بضی، پبتٞكیعیٞٓٞغی زض .(3, 2) قٞز ٗي آؾ٘ي ثی٘بضاٙ ٛلؽ

 ،تٜلؿي ٗزبضی تٞضٕ ؾپؽ ٝ ١ب ثطٝٛف اٛوجبو ،تٜلؿي ٗزبضی ٗحسٝزیت
 .(3) اؾت قسٟ ثیبٙ اُعٝزا تٞؾٍ ٗزطا ٓٞٗٚ اٛؿساز ٝ ذٞٛي ػطٝم احتوبٙ
 ٛلؽ تِٜي ؾی٠ٜ، ذؽ ذؽ قبْٗ:، ٛٞیٚ َت زض ،ثی٘بضی ٗكره٠ ػلایٖ

ٗي  قٞز، ٗي ثطَطف زضٗبٙ یب ث٠ ً٘ي یذٞز ث٠ ذٞز نٞضت ث٠ ٠ً ؾطك٠ ٝ
 ٌٗ٘ٚ ثی٘بضاٙ .قٞز١ِٜبٕ تكسیس  قت اؾت ٌٗ٘ٚ ػلائٖ ایٚ ٠ً ثبقس
 تٞٓیس یب ٝ ًٜٜس قٌبیت ١ٞا اظ ذٞز ١بی ضی٠ ًطزٙ پط زض اقٌبّ اظ اؾت

 تكریم .(3, 2) ثبقس زاقت٠ اكعایف ثی٘بضاٙ ثطذي زض ٗي تٞاٛس ًٗٞٞؼ،
تٜلؿي  ٗزبضی ٗتٜبٝة ٝ ٗتـیط اٛؿساز ٗكب١سٟ ثب ٗؼ٘ٞلاً ٛٞیٚ، َت زض آؾٖ

 تؿت. ُطزز ٗي تأییس ضی٠ ػٌ٘ٔطز ُیطی اٛساظٟ ثب ٗؼ٘ٞلاً ٝٓي ، ١٘طاٟ اؾت
 آؾٖ ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زض ،قبیغ اؾتٜكبهي ١بی آٓطغٙ ثب پٞؾتي ذطاـ ١بی

 اٗب ،اؾتُعاضـ قسٟ  ٜٗلي شاتي آؾٖ ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زض ٝ ،ٗخجت آٓطغیي
 ١ب زضٗبٙ .(3, 2) ًٜس ٛ٘ي آؾٖ تكریم ث٠ ًٌ٘ي ١یچٌسإ زض ػیٚ حبّ

 زاضٝی زؾت٠ زٝقبْٗ  اٛسٗت٘طًع زاضٝیي ١بی زضٗبٙ حّٞ ٗحٞض ثیكتط٠ً 
 ًٜٜسٟ ًٜتطّ زاض١ٝبی ٝ ،١ب ثطٝٛف ًٜٜسٟ ُكبز زاض١ٝبی ثبقٜس: ٗي انٔي

 .(3, 2) ١ٞایي ٗزبضی آت٢بة

 آن‏علائم‏ي‏علل‏ي‏،(COPD)ریٍ‏‏مسمه‏اوسداد‏بیماری‏-3-3

ایٚ  .ثبقس ٗي ١ٞا رطیبٙ ٗحسٝزیت آٙ ٗكره٠ ٠ً اؾت ٗطيي حبٓتي
 آٗلیعٕ، ث٠تٞاٙ  ٗي آٙ اٛٞاع اظ. ٛیؿت پصیط ثطُكت ًبْٗ َٞض ث٠ثی٘بضی 
 ١ب آٙ ١ِ٘ي زض ٠ً ،ًٞچي ١ٞایي ١بی ضاٟ ثی٘بضی ٝ ٗعٗٚ ثطٝٛكیت
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 ٝ زاضز آٛبتٞٗیٌي تؼطیلي ،آٗلیعٕ . ٛ٘ٞز زاضز، اقبضٟٝرٞز ٗعٗٚ اٛؿسازی
 ،ٗعٗٚ ثطٝٛكیت. اؾت ضیٞی ١بی آٓٞئّٞ قسٙ ثعضٍ ٝ ترطیت آٙ ٗكره٠

 ثی٘بضی. اؾت ذٍٔ ٝ ؾطك٠ ثب١٘طاٟ  ٗعٗٚ ثی٘بضی ٝ زاضز ثبٓیٜي تؼطیلي
 ًٞچي ١بی ثطٝٛكیّٞ قسٙ تَٜ ز١ٜسٟ ٛكبٙ ٛیع ًٞچي ٗزبضی تٜلؿي

 ١بی ػلٞٛت ؾیِبض، ًكیسٙ ١٘چٞٙ ٗتؼسزی ؾبظ ذُط ػٞاْٗ. (3)اؾت 
 زؾت یب اٛلؼبٓي ت٘بؼ ٝ ،ٗحیٍ ١ٞای آٓٞزُي قـٔي، ١بی ت٘بؼ تٜلؿي،

 قبیغ ػلاٗت ؾ٠ ٝ زاٛؿت٠ ٗحتْ٘ ثی٘بضی ایٚ ایزبز زض ضا ؾیِبض زٝز ثب زٕٝ
 زض اٛؿساز ایزبز. زاٜٛس ٗي ًٞقكي ٛلؽ تِٜي ٝ ذٍٔ تٞٓیس ؾطك٠، ضا ١ب آٙ

 ظٗبٙ ثی٘بضاٙ اظ ثؿیبضی ٝٓي اؾت، تسضیزي كطآیٜس یيٗزبضی تٜلؿي 
 .(3) ز١ٜس ٗي ٛؿجت حبز ثی٘بضی یي ث٠ ضا ذٞز ثی٘بضی قطٝع

 آن‏علائم‏ي‏علل‏ي‏،(ILD)‏ریٍ‏بیىی‏بیىا‏َای‏بیماری‏-3-4

 یب ،پیكطٝٛسٟ ًٞقكي ٛلؽ تِٜي ثب ػ٘ستبً ایٚ ثی٘بضی، ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ
 هلؿ٠ زضز ٝ ذؽ ذؽ ١٘ٞپتیعی،. ًٜٜس ٗي ٗطارؼ٠ ذٍٔ ثسٝٙ ٗسإٝ ؾطك٠
 ١ب ثی٘بضی اظ ثعضُي ُطٟٝ ٝاهغ زض. ثبقس زاقت٠ ٝرٞز اؾت ٌٗ٘ٚ ٛیع ؾی٠ٜ

 كًبی ٝ ١ب ٗٞیطٍ آٛسٝتٔیٕٞ آٓٞئٞٓي، اپیتٔیٕٞ ١ب، آٓٞئّٞ یؼٜي ضی٠ پبضاٛكیٖ
 ٜٓلبٝی ١بی ضٍ ٝ ١ب ضٍ اَطاف ١بی ثبكت َٞض ١٘یٚ ٝ ١ب ؾبذت٘بٙ ایٚ ثیٚ

 ٗطٍ ثب ؿبٓجبً ٝ ثٞزٟ ٗكبث٠ ١ب ایٚ ثی٘بضی ثبٓیٜي تظب١طات. ًٜٜس ضا زضُیط ٗي
 ثب ت٘بؼ ، چٞٙٗتلبٝتي ػْٔ .(3) ١ؿتٜس ١٘طاٟ ای ٗلاحظ٠ هبثْ ٗیط ٝ

 ٝ ؾیِبض تبثي، پطتٞ ،(ؿیطٟ ٝ زضٗبٛي قی٘ي) زاض١ٝب ُبظ١ب، ٝ ثربض١ب آظثؿت،
  .(3) اؾت قسٟ زاٛؿت٠ ٗٞحط١ب  ثی٘بضی ایٚ ث٠ اثتلاء زض ٛبقٜبذت٠ ػْٔ

‏گیری‏وتیجٍ‏ي‏بحث‏-4

 چٜیٚ تٞاٙ ٗي ،كٞم ١بی ثی٘بضی ػلائٖ ٝ ػْٔ ثبضٟزض تأْٗ ٝ زهت ً٘ي ثب
 شًط ػلائٖ ٗكبث٠ ػیٜبً ، قسٟ شًط ثبٓیٜي ػلائٖ اظ ثؿیبضی ٠ً ُطكت ٛتیز٠
 َت زض ٠ً ٌٛت٠ ایٚ اًٛ٘بٕ ث٠. اؾت ایطاٙ ؾٜتي َت زض ث٢ط، ٝ ضثٞ زض قسٟ

 ػلائٖ ُب١ي ٝ ترههي ػلائٖ تؼسازی ػٔت ١ط ًٜبض زض ،ایطاٙ ؾٜتي
 ٌٗتت ایٚ ػٔ٘ي تؿٍٔ ز١ٜسٟ ٛكبٙ ١ِ٘ي ١ب ایٚ ٠ً قسٟ ثیبٙ يٗكتطً

 ،ایطاٙ ؾٜتي َت ًتت ٛیع ضثٞ ثی٘بضی ػْٔ ثحج زض. اؾت ِٛط ًْ َجي
 زهین قٜبذت ثب ٠ً َٞضی ث٠ .اٛس ٛ٘ٞزٟ اضائ٠ ضا ًبٗٔي ٝ ربٗغ ثٜسی توؿیٖ

 ٝ ٗطثٌٞ ث٠ ػْٔ ٛبقٜبذت٠ ١بی ٌٗبٛیؿٖ                              اظ ثؿیبضی تٞاٙ ٗي ت٢ٜب ٠ٛ ١ب آٙ
 ٠ً رسیسی ػْٔ تٞاٙ ٗي ث٠ٌٔ ٛ٘ٞز، تلؿیط ٝ تٞری٠ ضا كٞم ١بی ثی٘بضی ػْٔ
 ١ب آٙ اظ ٛبٗؼٕٔٞ اتیٞٓٞغی ػٜٞاٙ تحت ٝ ٛساقت٠ ای اقبضٟ ١ب آٙ ث٠ ٛٞیٚ َت
 :ٗخبّ ػٜٞاٙ ث٠ ؛اكعٝز ػْٔ ثسیٚٛیع  ضا ثطزٟ ٛبٕ

 ًیلٞٗؼبزّ  تٞاٙ ٗي ضا ضثٞ زض نسض نـط ٗخْ ذٔوتي ػْٔ شًط( 1
 .زض ٛظطُطكت ٛٞیٚ َت زض آٙ ٛظیط آٛبتٞٗیٌي اذتلالات ؾبیط یب ٝ اؾٌٞٓیٞظ

 ضثٞ ایزبز زض آٙ توؿی٘بت ٝ ٛبی ،آٙ ١بی قبذ٠ ٝ قطائیٚ ضی٠، اٗتلاء( 2
 .زاٛؿت( COPD) ضیٞی ٗعٗٚ اٛؿسازی ثی٘بضیٗؼبزّ  تٞاٙ ٗي ضا ثٔـ٘ي

 ؾ٘غ زض ضٌٝٛبی نسای تٞاٙ ٗي ضا ثٔـ٘ي ضثٞ زض ؾی٠ٜ ذطُ ذطُ( 3
 .ًطز ٗحؿٞة

 ثٔـ٘ي ضثٞ ٗجتلا ث٠ ثی٘بضاٙ زض( آؾیت ٛٞػي) ٓح٘ي اؾتؿوبء ث٠ اثتلاء( 4
 .كطو ًطز ثی٘بضاٙ ایٚ قسٙ ًٞضپٞٓ٘ٞٛط تٞاٙ ٗي ضا ٛكسٟ زضٗبٙ

 ضا ،قٞز ٗي ضثٞ اظ ٛٞػي ٗٞرت ٠ً ،هٔت ثربضات اظ نسض ٝ ضی٠ اٗتلاء( 5
  .اؾت قسٟ ضیٞی ثی٘بضی ث٠ ٜٗزط ٠ًزاٛؿت  هٔجي ٛبضؾبیيٗؼبزّ  تٞاٙ ٗي

 تٞاٙ ٗي ضااؾت  ضثٞ اظ ٛٞػي ٠ً ػبْٗ ؾی٠ٜ هلؿ٠ ػًلات اؾتطذبء( 6
 .زاٛؿتقٞٛس  ٗي تٜلؿي ١بی ثی٘بضی٠ً ٜٗزط ث٠  ػًلاٛي ثی٘بضی٢بیٗؼبزّ 

ثطاثط ثب  تٞاٙ ٗي ضا ضی٠ ٗعاد( ذكٌي) یجٞؾت اظ حبزث ضثٞ( 7
 ٠ً اظ ر٠ٔ٘ (ILD) ضی٠ ثیٜبثیٜي ١بی ثی٘بضی چ١ٙٞ٘ ضیٞی ١بی ثی٘بضی
 . زاٛؿتاؾت،  ػلٞٛي ٝ ٗعٗٚ ١بی ثی٘بضی

 تِٜي ٝ( ٗتٞاتط ٛلؽ) پ٠ٜ تبًي ٗبٜٛس تٜلؿي ١بی زضُیطی تظب١طات( 8
 ثحطاٙ ث٠ ١ِٜبٕ قسٟ ایزبز ضثٞ اظ ٛٞػي تٞاٙ ٗي ضا ؾپؿیؽ زض ٛلؽ

 . زض ٛظط ُطكت حبز ١بی ثی٘بضی

 ٛٞػي تٞاٙ ٗي ضا اػهبة ٝ ؿكب١ب ٗجبزی ٗكبضًت ث٠ حبزث ث٢ط ٝ ضثٞ( 9
 .ُطكت ٛظط زض ٛربع ٝ ٗـع ١بی ثی٘بضی زض ضی٠ زضُیطی اظ

 ، ثیبٙ آؾٖ ث٠ اثتلا زض ربٗؼ٠ اظ زضنسی غٛتیٌي اؾتؼساز ثب تؼییٚ( 12
 ثٔـ٘ي ٗعاد انُلاحبً یب ،تط ٝ ؾطز ٗعاد نبحجبٙ اؾتؼساز ثتٞاٙ قبیس

قبیبٙ شًط اؾت . ضا ٛیع ٗٞضز ثطضؾي هطاضزاز ثٔـ٘ي ضثٞ ث٠ اثتلا زض( ٗبزضظازی)
 ٢ٛس ٗي یؾطز ضٝ ث٠ ؾبِٓي چ٢ْ اظ ثؼس ٝیػٟ ث٠ ٗعاد اكطاز،٠ً 

 ضیٜیتچٞٙ  یي١ب آٓطغی ث٠ آؾ٘ي ثی٘بضاٙ یاثتلا ثبلای قیٞع( 11
 قسٙ ٜٗزط ٝ ثبٓؼٌؽ ٝ ًجس ثب ضی٠ ٗكبضًت اتٞپیي، زضٗبتیت ٝ آٓطغیي
 تظب١طات١٘چٜیٚ  ٝ ،ًجسی ١بی ثی٘بضی ث٠ ضیٞی َٞلاٛي ١بی ثی٘بضی
ٛیع هطاض ُطكت٠  ایطاٙ ؾٜتي َت ٗجبٛي ٗٞضز تبییس ،ًجسی ١بی ثی٘بضی پٞؾتي

 .اؾت

 تٞاٙ ٗي ضا آؾٖ زض ًٗٞٞؾي تٞپي تٞؾٍ تٜلؿي ٗزطای اٛؿساز( 12
 .زاٛؿت ثٔـ٘ي ضثٞ زض ثٔـ٘ي ٛع٠ٓ ١٘بٙ

 تٞاٛس ٗي ؾطز، ١ٞای زض ٝضظـ زٛجبّ ث٠ آؾٖ اظ ٛٞػي تحطیي( 13
 آة ٛٞقیسٙ ؾطز، ١ٞای اؾتٜكبم زٛجبّ ث٠ ١ب ضی٠ زض ثطٝزت ؿٔج٠ ثیبِٛط
 .ثبقس ثٔـ٘ي ضثٞ اظ ٛٞػي زض ،ػٞاْٗ ؾبیط ٝ ؾطز

 حٌی٘بٙ زاٛف ًبضُیطی ث٠ ٝ احیب ٠ً ًطز ثیبٙ چٜیٚ تٞاٙ ٗي ٢ٛبیت زض
 ٜٗبؾجي ضا١ِكبی تٞاٛس ٗي ١ب، ثی٘بضی زضٗبٙ ٝ تكریم زض ایطاٙ ؾٜتي َت

 ٗتؼسز ثبٓیٜي ُٗبٓؼبت ارطای ٝ َطاحي ،. ١٘چٜیٚثبقس ثی٘بضاٙ زضٗبٙ ر٢ت
 ػبضي٠ ًٖ اضظاٙ، ؾبزٟ، ١بی زضٗبٙ ٝ تساثیط اظ ث٢ی٠ٜ اؾتلبزٟ اٌٗبٙٗي تٞاٛس 

 ١بی ثی٘بضی ر٢ت زضٗبٙ ضا ایطاٙ ؾٜتي َت ٜٗبثغاضائ٠ قسٟ زض  ٜٗلؼت پط ٝ
 .ٛ٘بیس ٗي ٢ٗیب ١ب ثی٘بضی ؾبیط ٝ تٜلؿي زؾتِبٟ
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‏تطکر‏ي‏قدرداوی

 ضاٟ زض ٠ً ایطاٙ ؾٜتي َت حٌی٘بٙ ٝ اؾبتیس ت٘بٗي ٛخبض ٗب ١بی زضٝز
 .اٛس ذطیسٟ ربٙ ث٠ ضا ظیبزی ظح٘بت ػٔ٘ي، ٌٗتت ایٚ قٌٞكبیي

‏میسان‏مطارکت‏وًیسىدگان:

 اؾتبز رٜبة ٝ اثُحي ٝ ٗیٜبیي زًتط١ب آهبیبٙ ضا١ٜ٘بیي ثب ٗوب٠ٓ ایٚ
 انٔي ٛٞیؿٜسٟ ،اؾت قسٟ ٛٞقت٠ ٛٞیؿٜسُبٙ ؾبیط تٞؾٍ ٛبظٖ اؾ٘بػیْ

 ُٗبٓت ٗٞضز زض انٔي ٝ ٗكبٝضٟ ٛٞیؿي ك٢طؾت ًطٗي، قبٟ ػلت زًتط ذبٖٛ
 ثب ٛیع ٛٞیؿٜسُبٙ ؾبیط ٝ قسٟ اٛزبٕ رؼلطی ػلت زًتط ذبٖٛ تٞؾٍ ٗوب٠ٓ

 .اٛس ًٞقیسٟ ٗوب٠ٓ اضتوبء ر٢ت زض ذٞز ٛظطات

‏تضاد‏مىافع:

 ثیبٙ ٛكسٟ اؾت.

‏مالی:‏پطتیباوی

 ذبٖٛ ایطاٙ، ؾٜتي َت زًتطای زاٛكزٞی ٛب٠ٗ پبیبٙ اظ ثركي ٗوب٠ٓ ایٚ
 اثُحي زًتط ٝ ٗیٜبیي زًتط آهبیبٙ ضا١ٜ٘بیي ثب ٠ً ثٞزٟ ًطٗي قبٟ ػلت زًتط

 ١ب قطًت ٝ ١ب اضُبٙ ؾبیط ؾٞی اظ زیِطی ٗبٓي پكتیجبٛي ٝ ؾتارطا حبّ زض
 .ٛساضز

 

ٗوب٠ٓ، ث٠ ٗتٚ اِٛیؿي ٗطارؼ٠ قٞز.ثطای ٗكب١سٟ ٜٗبثغ ایٚ   
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http://quranmed.com/article-1-136-fa.html

