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 ُبػتشٝلاػ٨ٞٙؿٜبػ٦؛  خ٨ٜٚ :یدیکل کلوات

ثٞخٞد آٗذٙ ا٧ٚ ٗوب٠ٓ ث٠ ك٢ٖ ث٢تش آكش٧ٜؾ اٛؼبٙ ٝ ثشسػ٦ ٗشاحْ ٗختٔق  :یپسشک آهَزش ٍ پژٍهش/درهاى ٍ بهداشت یها استیس ی ٌهیزه در کاربرد

 .پشداصد ٦ٗخ٨ٜٚ اٛؼبٙ 

 

  ٍ تدبیر جٌیي در رحن ،آفریٌش آدهى -1-1

تٞ ٨ٛض ٨ًٜٖ،  اى ٗلعْ! ػخٚ خٞد سا ثب ث٨بٙ آكش٧ٜؾ اٛؼبٙ آؿبص ٗى
ثٌٞؽ ٠ً اص آٙ پٜذ ٨ُشى.اّٝ ا٠ٌٜ٧: تذث٨ش چٜبٙ ؿذ ٠ً خ٨ٜٚ، دس سحٖ 

)٨ًؼ٠ آ٨ٜٗٞٙ(،  داٙ دس پغ ػ٠ ظٔ٘ت، پٞؿ٨ذٟ ٗبٛذ: ؿٌٖ، سحٖ ٝ ثچ٠
اٛذ٧ـى ثشاى اخز ؿزا ٝ دكغ ٛبسٝا ٛذاسد. ٠ٛ صلاح  خب٧ى ٠ً تٞاٙ چبسٟ

ؿزاػت، خٞٙ ح٨ط ثشاى اٝ  ساٛذ. ٝ ٠ٛ ظشس خ٧ٞؾ ٗى ،داٛذ خ٧ٞؾ ٗى
  .(1) چٞٙ آة ثشاى ٨ُبٟ. پ٨ٞػت٠ ؿزا٧ؾ چ٨ٜٚ اػت

 «اى آكش٧ذ اٝ اٛؼبٙ سا اص ٛؽل٠»  :ئِٛؼْبَٙ ِْٗٚ ُٛؽل٤ٍَْآٜحْ: خَٔنََ آْ 4آ٠٧ 

اى ١ِٜبٗى ٠ً خبسج  اص ٛؽل٠»  : ِْٗٚ ُٛؽل٤ٍَْ إرِا تُِٜ٘ى :آٜدٖ 46آ٠٧   ؛ (2)

             ؛(3) «س٧ضد ؿٞد )ٝ دس سحٖ ٗى ٗى
اى اص ٜٗى  آ٧ب اٝ ٛؽل٠»،  أَ َِٖٓ ٧َيُ ُٛؽل٤ًَْ ِْٗٚ ٦ٍَِّٜٗ ٧ُِٜ٘ى :آو٨ب٤ٗ 37آ٠٧ 

ِْٗٚ ُٛؽل٤ٍَْ خَٔو٠ََُ  :ػجغ 19آ٠٧ ؛(4) «ؿٞد ٛجٞد؟ ٠ً دس سحٖ س٧خت٠ ٗى
٨ُشى ًشد ٝ ٗٞصٝٙ  اٝ سا اص ٛؽل٠ ٛبچ٨ضى آكش٧ذ، ػپغ اٛذاصٟ» : كوََذَّسَُٟ

س٧َتٍِ َِٗٚ آْجَؼثِِ كئََِّٛب   ٧ب أ٢ُّ٧ََب آَّٜبعُ إِْٙ ًُْٜتُِٖ ك٦ :آحح 5آ٠٧ ؛(5) «ػبخت
خَٔوَْٜبًُِٖ ِْٗٚ تشُاةٍ ثَُّٖ ِْٗٚ ُٛؽل٤ٍَْ ثَُّٖ ِْٗٚ ػَٔو٤ٍََ ثَُّٖ ِْٗٚ ٗعُـ٤ٍَْ ُٗخََّٔو٤ٍَ َٝ ؿ٨َشِِ 

ٍْ ٗؼَُِّ٘ى ثَُّٖ ُٛخْشِخٌُُِٖ أَخَ  ُٗخََّٔو٤ٍَ ِٜٓج٨ََُِّٚ ٌَُِٖٓ َٝ ٛوُشُِّ ك٦ِ آأَْسِحبِٕ ٗب ٛـَبءُ إِٓى
أَسِرَِّ آْؼُ٘شُِ   ؼلِْلاً ثَُّٖ ٓتَِجُِٔـُٞا أَؿذًَُُِّٖ َٝ ٌُِِْٜٖٗ َْٗٚ ٧تَُٞكََّى َٝ ٌُِِْٜٖٗ َْٗٚ ٧ُشَدُّ إِٓى

 ٨ٌَِِٓلا ٧َؼََِٖٔ ِْٗٚ ثَؼذِِ ػٍِْٖٔ ؿ٨َئِبً َٝ تشََى آْأسَضَِ ١بِٗذ٣ًَ كئَرِا أَٛضَْْٜٓب ػ٢ِ٨ََٔبَ آْ٘بءَ
اى ٗشدٕ! اُش دس سػتبخ٨ض  :» ا١تَِضَّتِ َٝ سَثتَِ َٝ أَْٛجَتتَِ ِْٗٚ ًُِّْ صَِٝجٍ ث٨٢َحٍ

 ؿي داس٧ذ، )ث٠ ا٧ٚ ٌٛت٠ تٞخ٠ ٨ًٜذ ٠ً( ٗب ؿ٘ب سا اص خبى آكش٧ذ٧ٖ، 

 
چ٨ضى ؿج٠٨ )«  ٗعـ٠»ػپغ اص ٛؽل٠، ٝ ثؼذ اص خٞٙ ثؼت٠ ؿذٟ، ػپغ اص 

خٔوت اػت ٝ ثؼعى ثذٝٙ ُٞؿت خ٧ٞذٟ ؿذٟ(، ٠ً ثؼعى داساى ؿٌْ ٝ 
١ب٧ى سا  ؿٌْ؛ تب ثشاى ؿ٘ب سٝؿٚ ػبص٧ٖ )٠ً ثش ١ش چ٨ض هبدس٧ٖ(! ٝ خ٨ٜٚ

د٨١ٖ؛ )ٝ آٛچ٠ سا  ٗى ٠ً ثخٞا٨١ٖ تب ٗذت ٗؼ٨ٜى دس سحٖ )ٗبدساٙ( هشاس
آٝس٧ٖ؛  ثؼذ ؿ٘ب سا ثصٞست ؼلْ ث٨شٝٙ ٗى؛ ٨ًٜٖ( ٗى ػثخٞا٨١ٖ ػبه

٨ذ. دس ا٧ٚ ٨ٗبٙ ثٔٞؽ خ٧ٞؾ ثشػ ػپغ ١ذف ا٧ٚ اػت ٠ً ث٠ حذ سؿذ ٝ
ًٜٜذ ٠ً ث٠ ثذتش٧ٚ  ٨ٗشٛذ؛ ٝ ثؼعى آٙ هذس ػ٘ش ٗى ثؼعى اص ؿ٘ب ٗى

سػٜذ؛ آٛچٜبٙ ٠ً اص ػٖٔ ٝ آُب١ى، چ٨ضى  ٗشح٠ٔ صٛذُى )ٝ پ٨شى( ٗى
صٗؼتبٙ( خـي ٝ پب٨٧ض ٝ داٜٛذ! )اص ػٞى د٧ِش،( ص٨ٗٚ سا )دس كصْ  ٛ٘ى

٨ٖ، ث٠ حشًت كشػت ث٨ٜى، اٗب ١ِٜبٗى ٠ً آة ثبساٙ ثش آٙ كشٝ ٗى ٗشدٟ ٗى
 ؛(6) «س٧ٝبٛذ! س٧ٝذ؛ ٝ اص ١ش ٛٞع ٨ُب١بٙ ص٧جب ٗى آ٧ذ ٝ ٗى دسٗى

ثَُّٖ خَٔوَْٜبَ  ؛هشَاسٍ ٨ٌٍَٗٚ  ثَُّٖ خؼََْٜٔبُٟ ُٛؽل٤ًَْ ك٦ :آ٘ؤٜٗٞٙ 14ٝ  13آ٠٧ 
آُّٜؽل٤ََْ ػَٔو٤ًََ كخََٔوََْٜب آْؼَٔو٤َََ ٗعُْـ٤ًَ كَخَٔوََْٜب آْ٘عُْـ٤ََ ػِظبٗبً كٌَؼَََِٞٛب آْؼِظبَٕ َٓحِ٘بً 

اى دس  ػپغ اٝ سا ٛؽل٠» : ثَُّٖ أَٛـَْأْٛبُٟ خَٔوْبً آخشََ كتََجبسىََ ا٠َُّٔٓ أَحؼَُِٚ آْخبٓو٨َِٚ
خٞٙ )اد٧ٖ؛ ػپغ ٛؽل٠ سا ثصٞست ػٔو٠ هشاسُبٟ ٗؽ٘ئٚ )سحٖ( هشاس د

چ٨ضى ؿج٠٨ ُٞؿت خ٧ٞذٟ ؿذٟ(، ٝ )ثؼت٠(، ٝ ػٔو٠ سا ثصٞست ٗعـ٠ 
١ب ُٞؿت  ى دسآٝسد٧ٖ؛ ٝ ثش اػتخٞا١ٙب٧ ٗعـ٠ سا ثصٞست اػتخٞاٙ

اى داد٧ٖ؛ پغ ثضسٍ اػت خذا٧ى ٠ً  پٞؿبٛذ٧ٖ؛ ػپغ آٙ سا آكش٧ٜؾ تبصٟ
هبَّ ٠َُٓ صبحِج٠ُُ َٝ ١َُٞ  :ا٢ٌٓق 37؛ آ٠٧ (7) «ث٢تش٧ٚ آكش٧ٜٜذُبٙ اػت

، ٧ُحبِٝسُُٟ أَ ًلََشْتَ ثِبَّٓز٥ خَٔوََيَ ِْٗٚ تشُاةٍ ثَُّٖ ِْٗٚ ُٛؽل٤ٍَْ ثَُّٖ ػََّٞاىَ سَخُلاً
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 (.1)2؛ 1392هشآٙ ٝ ؼت. 

خبى، ٝ ػپغ اص ٛؽل٠ آكش٧ذ، ٝ پغ اص آ٧ب ث٠ خذا٧ى ٠ً تٞ سا اص »ُلت: 
 ؛(8) «آٙ تٞ سا ٗشد ًبٗٔى هشاس داد

إَِّٛب خَٔوََْٜب آئِْٛؼْبَٙ ِْٗٚ ُٛؽل٤ٍَْ أَٗـِبجٍ َٛجت٠٨َِِٔ كدََؼَْٜٔبُٟ ػ٨َ٘ؼبً  :الإٛؼبٙ 2آ٠٧ 
آصٗب٨٧ٖ؛ )ثذ٧ٚ  ٗب اٛؼبٙ سا اص ٛؽل٠ ٗختٔؽى آكش٧ذ٧ٖ، ٝ اٝ سا ٗى» : ثص٨َشاً

 ؛(9) «خ٢ت( اٝ سا ؿٜٞا ٝ ث٨ٜب هشاس داد٧ٖ!
َٝ ا٠َُّٔٓ خَٔوٌََُِٖ ِْٗٚ تشُاةٍ ثَُّٖ ِْٗٚ ُٛؽل٤ٍَْ ثَُّٖ خَؼٌََُِٖٔ أَصِٝاخبً َٝ  :كبؼش 11آ٠٧ 

َٝ لا تعََغُ إِلاَّ ثِؼ٠ِِِْ٘ٔ َٝ ٗب ٧ُؼََّ٘شُ ِْٗٚ ُٗؼََّ٘شٍ َٝ لا ٧ُٜوَْصُ   ٗب تَحُِِْ٘ ِْٗٚ أُْٛثى
اٝٛذ ؿ٘ب سا اص خبًى خذ» :ًِتبةٍ إَِّٙ رِٓيَ ػَٔىَ ا٠َِّٔٓ ٧ؼ٨َشٌ  ِْٗٚ ػُُ٘شِِٟ إِلاَّ ك٦

١ب٧ى هشاس داد؛ ٨١چ  اى؛ ػپغ ؿ٘ب سا ثصٞست صٝج آكش٧ذ، ػپغ اص ٛؽل٠
ًٜذ ِٗش ث٠ ػٖٔ اٝ، ٝ ٨١چ  ؿٞد ٝ ٝظغ حْ٘ ٛ٘ى اى ثبسداس ٛ٘ى خٜغ ٗبدٟ

ؿٞد ِٗش ا٠ٌٜ٧ دس  ًٜذ، ٧ب اص ػ٘شؽ ًبػت٠ ٛ٘ى ًغ ػ٘ش ؼٞلاٛى ٛ٘ى
 «ٝٛذ آػبٙ اػتا٢ٜ٧ب ٠٘١ ثشاى خذا ؛ثبؿذًتبة )ػٖٔ خذاٝٛذ( ثجت 

١َُٞ آَّز٥ خَٔوٌََُِٖ ِْٗٚ تشُاةٍ ثَُّٖ ِْٗٚ ُٛؽل٤ٍَْ ثَُّٖ ِْٗٚ ػَٔو٤ٍََ ثَُّٖ  :ؿبكش 67 ؛آ٠٧(11)
ُِٖ ثَُّٖ ِٓتٌَُُٞٛٞا ؿ٨ُُٞخبً َٝ ٌُِِْٜٖٗ َْٗٚ ٧ُتََٞكَّى ِْٗٚ  ٧ُخْشِخٌُُِٖ ؼلِْلاً ثَُّٖ ٓتَِجُِٔـُٞا أَؿُذًَّ

اٝ ًؼى اػت ٠ً ؿ٘ب سا اص  » :َٞٙهَجُِْ َٝ ٓتَِجُِٔـُٞا أَخَلاً ٗؼَُِّ٘ى َٝ َٓؼٌََُِّٖٔ تَؼِؤُِ
خبى آكش٧ذ، ػپغ اص ٛؽل٠، ػپغ اص ػٔو٠ )خٞٙ ثؼت٠ ؿذٟ(، ػپغ ؿ٘ب 

كشػتذ، ثؼذ ث٠ ٗشح٠ٔ ً٘بّ  سا ثصٞست ؼلٔى )اص ؿٌٖ ٗبدس( ث٨شٝٙ ٗى
ؿ٧ٞذ ٝ )دس ا٧ٚ ٨ٗبٙ( ُش١ٝى اص  سػ٨ذ، ٝ ثؼذ اص آٙ پ٨ش ٗى هٞت خٞد ٗى

ٛذ ٝ دس ٢ٛب٧ت ث٠ ػشآٗذ ػ٘ش ٨ٗش ؿ٘ب پ٨ؾ اص سػ٨ذٙ ث٠ ا٧ٚ ٗشح٠ٔ ٗى
 ؛(11) « سػ٨ذ؛ ٝ ؿب٧ذ تؼوْ ٨ًٜذ خٞد ٗى

. سؿذ اٛؼبٙ اػت  ث٨بٙ ًٜٜذٟ ٛحٟٞ خٔوت ٝ ،ٗجبسى٧بت آت٘بٕ ا٧ٚ 
، ٨ُشد ٦ٗدس د٧ٞاسٟ سحٖ هشاس  ٢ٗشثبٙ،خبٓن  ارٙث٠  ،اؽ ٛؽل١٠ِٜب٦ٗ ٠ً 

 ٝ ًٜذ صٛذ٦ُ خ٦ٜ٨ٜ سا ؼ٦ ٨ٜٗ٦ٗٞٙ آا٥ ثٜبٕ ٨ًؼ٠  دسٝٙ پشدٟ ٗبٟ 9
 .اػت ٧ًٖش ٙآهش ٗجبس٠ً ت ب٧آ ش٨تلؼ اػت ٗذٟآ ٧ْ ر دس ٠ً سؿذ ٗشاحْ

 .چ٢بس ١لت٠ اػت ٗبٟ اّٝ صٛذ٦ُ،

 هفته اٍل  -1-1

سا ت٘بٕ ٨ٗٞص توؼ٨ٖ اٝٝػ٨ت ٗشح٠ٔ اّٝ  ،١ِٜبٕ تخ٘ي ُزاس٥ -

صٗب٦ٛ  ٝ ،ًٜذ سا ؿشٝع ٦ٗ )ٗتبكبص( د٨ٗٝٚ ٗشح٠ٔ توؼ٨ٖ ٨ٗٞص ًشدٟ ٝ

ثشا٥ ا٠ٌٜ٧ اػپشٗبتٞصٝئ٨ذ . سػذ ٠ً تخٖ تـ٨ٌْ ُشدد توؼ٨ٖ ث٠ ات٘بٕ ٦ٗ

 ؿٞدث٢شٟ ٜٗذدٝ خصٞص٨ت  اصثب٧ؼت٦  ،ًٜذ هبث٨ٔت ٓوبح ثب اٝٝػ٨ت سا پ٨ذا

(12): 

لا٠٧  ،٠ً ثٞاػؽ٠ تشؿح ؿذد سح٦٘ :(٧بث٦ تٞاٙ)٨ُش٥  ظشك٨ت -1
ثشداؿت٠ ١ب٥ پلاػ٘بئ٦ ٗب٧غ ٦ٜٗ اص ػش اػپشٕ  پشٝتئ٨ٚ ٦ٜ ٝئِٞپشٝت٨٨ُٔ

  .ؿٞد ٦ٗ

ٗٞاد ؿج٠ تشپؼ٦ٜ٨  ٠ً ؼ٦ تشؿح آًشٝص٧ٚ ٝ :ٝاًٜؾ آًشٝص٦ٗٝ -2
  .تب ػش اػپشٕ اص ٜٗؽو٠ ؿلبف ٗحبغ ًٜٜذٟ تخ٘ي ثِزسد ،ؿٞد آصاد ٦ٗ

تبج  -1 :اػپشٗبتٞصٝئ٨ذ ثب٧ؼت٦ اص ػ٠ لا٠٧ ثِزسد ،دس ؼّٞ ٓوبح -
 .ؿـبء ػ٦ٓٞٔ اٝٝػ٨ت -3 ، ٜٝٗؽو٠ ؿلبف -2 ،ؿؼبػ٦

 -1اكتذ:  ػ٠ ٝاهؼ٠ اتلبم ٦ٗ ،اػپشٕ ٝاسد اٝٝػ٨ت ؿذ١ِٜب٦ٗ ٠ً  -
پشًٝٛٞٔئٞع ٗبدٟ  ٝ ،ؿٞد د٨ٗٝٚ توؼ٨ٖ ٨ٗٞص دس اٝٝػ٨ت ًبْٗ ٦ٗ

ػش اػپشٕ اصدٕ خذا ؿذٟ ٝدس دسٝٙ ػ٨تٞپلاػٖ  -2 ُشدد؛ تـ٨ٌْ ٦ٗ
 .د١ذ ًٛٞٔئٞع ٛش سا ٦ٗ اٝٝػ٨ت تـ٨ٌْ پشٝ

 ٗعبػق ٝ DNAٝ  ،ٗبدٟ تش٨ًت ١ش دٝ پشًٝٛٞٔئٞع ٛش ٝ -3
ؿشٝع ث٠ ٗشح٠ٔ  ٝ ًشدٟٗبدس٥ دس ١ٖ تذاخْ  ١ب٥ پذس٥ ٝ ًشٝٗٞصٙ

  .ًٜٜذ توؼ٨ٖ ٨ٗتٞص٥ ٦ٗ
تؼ٨٨ٚ خٜؼ٨ت؛  -١2ب؛  اػبدٟ د٧پٔٞئ٨ذ٥ ًشٝٗٞصٕٝ -1: ٛتب٧ح ثبسٝس٥ -

ث٠ ٗد٘ٞع  :توؼ٨٘بت ؿٌبك٦()؛ ٨ًٔٞاط آؿبص توؼ٨٘بت ػ٦ٓٞٔ )٨ًٔٞاط( -3
اؼلام ، ذٛؿٞ ٦ٗػبػت پغ اص ٓوبح ؿشٝع  31توؼ٨٘بت ػ٦ٓٞٔ تخٖ ٠ً 

ثلاػتٞٗش  ، ؿٞٛذ تش ٦ٗ ثب ١ش توؼ٨ٖ ًٞچيسا ٠ً ١ب  ا٧ٚ ػّٔٞ .دُشد ٦ٗ
٠ ا٥ ث سٝص ثلاػتٞٗش١ب ثصٞست تٞدٟ 3-4 ،ثش اثش ُزؿت صٗبٙ .٧ُٜٞذ ٦ٗ

ا٧ٚ ٗشٝلا دس سٝص چ٢بسٕ ٝاسد حلشٟ سحٖ  .٨ُشٛذ ٛبٕ ٗشٝلا ؿٌْ ٦ٗ
 .٨ُشد ؿٌْ ٦ٗا٥  دسٝٙ آٙ حلشًٟشدٟ،ؿٌْ ٗشٝلا تـ٨٨ش پ٨ذا  .ؿٞد ٦ٗ

اص دٝ تٞدٟ  ١ش ثلاػتٞػْ .٧ُٜٞذ ا٧ٚ ؿٌْ اص ٗشٝلا سا ثلاػتٞػْ ٦ٗ
تٞدٟ ػ٦ٓٞٔ داخ٦ٔ ٠ً دس ٧ي هؽت حلشٟ  -1ػ٦ٓٞٔ تـ٨ٌْ ؿذٟ: 

؛ ٛبٕ داسداٗجش٧ٞثلاػت  س٧ٝبٙ سا خٞا١ذ ػبخت ٝ ،ؿٞد ثلاػتٞػْ د٧ذٟ ٦ٗ
١ب٥ داخ٦ٔ حلشٟ ثلاػتٞػْ سا ٗحبغ  تٞدٟ ػ٦ٓٞٔ خبسخ٦ ٠ً ػّٔٞ -2

دس ا٧ٚ ٗشح٠ٔ س٧ٝبٙ ث٠ ػٜٞاٙ  .ٛبٜٗذ ٦ٗثلاػت  كٞ تشٝ ،خٞا١ذ ًشد
 .ؿٞد ثلاػتٞػ٨ت ؿٜبخت٠ ٦ٗ

 ١ب٥ آٛض١ٖ٧ب٥ تشٝكٞثلاػت ث٠ ً٘ي  ػّٔٞ: دس اٛت٢ب٥ ١لت٠ اّٝ -
لا٠ٛ ُض٦ٜ٧  ٧ب دس ٝاهغ ،ؿٞٛذ پشٝتئ٨ٓٞت٨ي ٝاسد اػتشٝٗب٥ اٛذٝٗتش٧ٖ ٦ٗ

٠ً تٞػػ تي داخ٦ٔ تشؿح  ،ث٠ ٝػ٠ٔ٨ ٢ٗبسًٜٜذٟ ثٔٞؽ اٝٝػ٨ت ٝ، ًٜٜذ ٦ٗ
 (سٝص ١ـتٖ)دس آؿبص ١لت٠ دٕٝ . ُشدد ٦ٗٗتٞهق تخ٘ي  ،ؿٞد ٦ٗ

 تشكٞثلاػت ث٠ ػ٨تٞتشٝكٞثلاػت ٝ ثلاػتٞػْ ث٠ د٧ٞاسٟ اٛذٝٗتش چؼج٨ذٟ ٝ

٧ٖ ٝكٞثلاػت ث٠ اٛذٝٗتشػ٨تٞتشٝكٞثلاػت توؼ٨ٖ ؿذٟ ٝ ػٚ ػ٨تٞتش ػٚ
 ،ػپغ .٨ُشد ؿٌْ ٧٦ٖٗ ب سٝص د١ٖ لاًٞٛب١ب٦٧ دس اٛذٝٗتشًٜذ ت ت٢بخٖ ٦ٗ

 ؿذٟ،تٞ تشٝكٞثلاػت تخش٧ت  ػ٦ خ٦ٛٞ اٛذٝٗتش٧ٖ تٞػػ ػٚ ١ب٥ ٧ٞٗشٍ
 ،دس ٨٘١ٚ حبّ .ؿٞد ٦ٗ خبس٥ حلشٟ ٗبٜٛذ١ب٥  خٞٙ ٗبدس داخْ ؿج٠ٌ

١ب٥ ػ٦ٓٞٔ سا تـ٨ٌْ  ػتٞٙ ١ب تضا٧ذ پ٨ذا ًشدٟ ٝ ػ٨تٞتشٝكٞثلاػت
تٞػػ ثبكت  ،ػ٨ت٨ب٦ٓ ٝاسد ؿذٟ ثبكت ػ٦ٜاخْ ١ب ث٠ د ا٧ٚ ػتئٚ .د١ٜذ ٦ٗ
پشص١ب٥ ا٠٨ٓٝ سا تـ٨ٌْ ٠ً ١ب  ا٧ٚ ػتٞٙ .ؿٞٛذ ػ٨ت٨بّ ٗحبغ ٦ٗ ػٚ
  .(13) ًٜٜذ ٦ٗٛوؾ ا٧لب٥ دس تـ٨ٌْ خلت  ،د١ٜذ ٦ٗ

 هفته دٍم -1-2

خلت٦ ث٠ ٝاػؽ٠ –ُشدؽ خٞٙ سح٦٘ ؛اّٝ: دس پب٧بٙ ١لت٠ دٕٝ -
ٞپلاػت ث٠ كتشٝ تٞ ػ٦ ١ب٥ ػٚ ت٢بخٖ ػّٔٞ دس اثش ،ساًؼ٨ٞٙ دػ٨ذٝا٦٧

 پشص١ب٥ ا٠٨ٓٝ خلت٦ ؛دٕٝ .٨ُشد ؿٌْ ٦ٗ ،١ب٥ خ٦ٛٞ اٛذٝٗتش٧ٖ ٧ٞٗشٍ
 ُشكت٠ثلاػتٞػ٨ت ًبٗلا دس اٛذٝتش٧ٖ سحٖ خب٥  ؛ػٕٞ ،ؿٌْ ُشكت٠ اػت

  .(14) ؿٞد ٗحْ ٝسٝد آٙ تش٨ٖٗ ٦ٗ ٝ
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 (.1)2؛ 1392هشآٙ ٝ ؼت. 

 ت٘ب٧ض ٧بكت٠ ٝ (آٗجش٧ٞثلاػت)تٞدٟ ػّٔٞ داخ٦ٔ  :دس ؼّٞ ١لت٠ دٕٝ -
صلح٠  ،ا٧ٚ دٝ لا٠٧ ٧بثذ. ٨١٦ٗپٞپلاػت ت٘ب٧ض ٝ  ،پلاػت ث٠ دٝ لا٠٧ اپ٦

ثلاػت  اپ٦ ١ب٥ ث٨ٚ ػّٔٞد١ٜذ.  ا٥ سا تـ٨ٌْ ٦ٗ طس٨ٜٗبّ دٝ لا٠٧
حلشٟ ًٞچ٦ٌ ا٧دبد  ،(تشٝكٞثلاػت٦)ٗدبٝس  ١ب٥ ػّٔٞ ٝ (اًتشٝدسٕ)

١ب٥ ٗدبٝس  ػ١ّٞٔ٘چ٨ٜٚ،  .آ٨ٜٗٞت٨ي ٛبٕ داسد ،ؿٞد ٠ً حلشٟ ٦ٗ
آ٨ٜٗٞ ثلاػت  اٛذ،ثلاػت ٠ً ػوق ٨ًؼ٠ آ٨ٜٗٞٙ سا تـ٨ٌْ دادٟ  اپ٦

٧ي سد٧ق ػّٔٞ ػَٜ كشؿ٦ اص  ،١٘ضٗبٙ ثب ا٧ٚ تـ٨٨شات .٧ُٜٞذ 
حلشٟ ثلاػتٞػْ  .پٞؿبٛذ ٦ٗحلشٟ ثلاػتٞػْ سا  ٝ ؿذ٨١ٟپٞثلاػت ٗـتن 

 .د١ذ پٞؿؾ ػَٜ كشؿ٦ تـ٨ٌْ حلشٟ اُضٝػ٨ٗٞٔي سا ٦ٗ ١٘شاٟ ثب
ػوق حلشٟ  ، تـ٨ٌْ د١ٜذٟ(١ب٥ ٨١پٞثلاػت )اٛذٝدسٕ ػّٔٞ

 ،دس اٛت٢ب٥ ١لت٠ دٕٝ .ذٜد١ ٨ًؼ٠ صسدٟ ا٠٨ٓٝ سا تـ٨ٌْ ٦ٗ ،اُضٝػ٨ٗٞٔي
 .٨ُشد ٦ٗ ؿٌْ تشٝكٞثلاػت ١ب٥ ػ٨تٞ ٗضٝدسٕ خبسج س٧ٝب٦ٛ اص ػّٔٞ

ٛبٕ ٗضٝدسٕ خبسج س٧ٝب٦ٛ سا دس ٠ ثٜذ ػؼت٦ ث ثبكت ١ٖ ،ػ٨تٞتشٝكٞثلاػت
ٗضٝدسٕ خبسج س٧ٝب٦ٛ كعب٥ ث٨ٚ  .د١ذ دٝس تب دٝس ثلاػتٞػْ ؿٌْ ٦ٗ

١ب٥  حلشٟ .ًٜذ ٨ًؼ٠ صسدٟ ا٠٨ٓٝ سا پش ٦ٗ ٨ٝٞٙ ٜآٗ ،تشٝكٞثلاػت ػت٨ٞ
ؿٞد ٠ً اص ث٠ ١ٖ پ٨ٞػتٚ  ٝػ٨ؼ٦ دس ا٧ٚ ٗضٝدسٕ خبسج س٧ٝب٦ٛ تـ٨ٌْ ٦ٗ

ػٕٔٞ خبسج  .٨ُشد حلشٟ ٧ب ػٕٔٞ خبسج س٧ٝب٦ٛ ؿٌْ ٦ٗ ،١ب ا٧ٚ حلشٟ
 ،ثخـ٦ اص ٗضٝدسٕ خبسج س٧ٝب٦ٛ -1 :ؿٞد س٧ٝب٦ٛ ث٠ دٝ هؼ٘ت توؼ٨ٖ ٦ٗ

ٗضٝدسٕ خبسج س٧ٝب٦ٛ  ،پٞؿبٛذ آ٨ٜٗٞٙ سا ٦ٗ تشٝكٞثلاػت ٝ ٠ً ػ٨تٞ
٠ً  ،ثخـ٦ اص ٗضٝدسٕ خبسج س٧ٝب٦ٛ -2 .ؿٞد ٦ػٞٗبتٞپٔٞس٧ي خٞاٛذٟ ٗ

ٗضٝدسٕ خبسج س٧ٝب٦ٛ ػپلاٌٛٞپٔٞس٧ي خٞاٛذٟ  ،ًٜذ احبؼ٠ ٦ٗسا ٨ًؼ٠ صسدٟ 
  .(16, 15) ؿٞد ٦ٗ

ثؽٞس  ُض٦ٜ٧ لا٠ٛ ،ؿٞد ١لت٠ دٝ هؼ٘ت٦ ٛب٨ٗذٟ ٠ً٦ٗ  ،دس ١لت٠ دٕٝ -
  .٨ُشد ًبْٗ اٛدبٕ ٦ٗ

 هفته سَم -1-3

ا٥ س٧ٝبٙ ث٠  د٧ؼي دٝ لا٠٧ا٥ اػت ٠ً  تٌبْٗ ١لت٠ ،١لت٠ ػٕٞ -
 ٝ ٧بكت٠ ا٥ تـ٨٨ش ؿٌْ ػ٠ لا٠٧ ا٥ ٧ب صلح٠ صا٧ٜذٟ د٧ؼي ػ٠ لا٠٧

دس ١لت٠ ػٕٞ س٧ٝبٙ ثب  .ؿٞد خٞاٛذٟ ٦ٗ ”Gastrulation“ ُبػتشٝلاػ٨ٞٙ
  .(18, 17) ًٜذ ٗبدس استجبغ ؿزا٦٧ پ٨ذا ٦ٗ

  اکتَدرم -1-3-1

ثصٞست ظخبٗت٦  “Primitive Streak“ؿ٨بس ا٠٨ٓٝ  ،دس سٝص چ٢بسد١ٖ
دس  .ًٜذ ٦ٗ ثلاػت سؿذ دس خػ ٝػػ ٛبح٠٨ د٦ٗ ث٠ ػ٘ت ٛبح٠٨ ػش٥ اپ٦

آٙ  پ٢ٚ ٗدت٘غ ؿذٟ ٝ ١٥ب ا٥ اص ػّٔٞ ؿ٨بس ا٠٨ٓٝ تٞدٟ ،اٛت٢ب٥ ػش٥ آٙ
 .ًٜٜذ ٧ب ُشٟ )١ٜؼٚ( ٛبِٗزاس٥ ٦ٗ ”Primitive Knote“سا ُشٟ ا٠٨ٓٝ 

ثلاػت  ث٠ ػ٘ت اپ٦ اكضا٧ؾ تؼذاد پ٨ذا ًشدٟ ٝ ،١ب٥ ًٜبس ؿ٨بس ا٠٨ٓٝ ػّٔٞ
ٗضٝدسٕ داخْ ث٨ٜبث٦ٜ٨ ػ٦ٗٞ ث٠ ٛبٕ  ًٜٜذ ٝ لا٠٧ ثلاػت حشًت ٦ٗ ٨١پٞ ٝ

ث٠ ػ٘ت  ،تضا٧ذ ثب سؿذ ٝ ،ا٧ٚ ثبكت ٗضٝدس٦ٗد١ٜذ.  س٧ٝب٦ٛ سا تـ٨ٌْ ٦ٗ
 Porochordal Plate” ٝ”Cloacal“ثدض  ،د٦ٗ ٝ ٛبح٠٨ ػش٥

Membrane”  ،ٟث٠ ٗضدسٕ خبسج س٧ٝب٦ٛ ٗتصْ ، ث٨ٚ دٝ صلح٠ سا پٞؿبٛذ

ث٠ د٨ْٓ ٝخٞد ٗضٝدسٕ داخْ  .پٞؿبٛذ صسدٟ سا ٦ٗ ٨ًؼ٠ آ٨ٜٗٞٙ ٝ ٝ ؿذٟ
. ١ِٜب٦ٗ ٛبٜٗذ ٨١٦ٗپٞ ثلاػت سا اٛذٝسٕ  ٝ ،اًتٞدسٕ اپ٦ ثلاػت سا س٧ٝب٦ٛ

ا٧ٚ تٞدٟ ػ٦ٓٞٔ ث٠ ػ٘ت ٛبح٠٨  ،٠ً ُشٟ ا٠٨ٓٝ ٧ب ١تؼٚ ؿٌْ ُشكت
صائذٟ ٛٞتًٞٞسد٥  ا٧ٚ ػتٞٙ ػ٦ٓٞٔ سا ٧بثذ. ٦ٗتضا٧ذ  ػش٥ سؿذ ٝ

“Notocordal Process” صائذٟ ٛٞتًٞٞسد٥  ١ب٥ ػّٔٞ ،اص داخْ .٧ُٜٞذ
٠ً آٙ سا ًبٛبّ  آ٧ٜذ ٠ٓٞٓ ٛٞتًٞٞسد٥ دس ٦ٗ ث٠ ؿٌْ ٝ ،١عٖ

  .(17) ًٜٜذ ٦ٗٛب ٕ ُزاس٥  ”Notochordal Canal”ٛٞتًٞٞسد
ٗحٞس اثتذا٦٧ س٧ٝبٙ سا  -1 :د١ذ ٦ٗا٧ٚ ًبٛبّ دٝ ًبس سا اٛدبٕ  -

تـ٨ٌْ صلح٠  ثبػث ت٘ب٧ض ٝ اؽ ثب اثش آوبئ٦ -2، د١ذ تـ٨ٌْ ٦ٗ
ٝخٞد ٗضٝدسٕ داخْ س٧ٝب٦ٛ  ،سؿذ ٛٞتًٞٞسدؿٞد.  ٦ٗػتٞٙ كوشات  ػصج٦ ٝ

 صلح٠ تـ٠ًْ٨ٌ ث٠  . ث٠ ٠ُٛٞ ا٥ًٜذ ٦ٗٛبح٠٨ اًتٞدسٕ سا آوبء ٝ تحش٧ي 
 ،داخْ صلح٠ ػصج٦ ث٨بٛدبٗذ. )ظخ٦٘٨( ٨ٗب٦ٛ ٥ٗحٞس ٝ ػصج٦ ا٥

اؼشاكؾ  ؿٞد ٠ً ا٧دبد ٦ٗ ”Neural Groove“٧ي ٛبٝداٙ ػصج٦ 
١ب٥  اص ث٠ ١ٖ پ٨ٞػتٚ چ٨ٚ .داسدٝخٞد   ”Neural“ ػصج٦ ١ب٥ چ٨ٚ

٠ً ا٧ٚ ؿٌْ  ،ؿٞد ٦ٗا٧دبد  ”Neural Tube“ ،٠ٓٞٓ ػصج٦ ػصج٦
٠ٓٞٓ ػصج٦ ٠ً تب آخش ١لت٠  ،١ب٥ ػصج٦ چ٨ٚ ،٨ُش٥ صلح٠ ػصج٦

٠ٓٞٓ  .ٛبٜٗذ ٦ٗ ”Neurilation“ٛٞسٝلاػ٨ٞٙ  اٛدبٗذ سا ٦ٗث٠ ؼّٞ چ٢بسٕ 
 ١ب٥ ٗـض٥ ٝ ١ب٥ ٝػػ آٙ ٜٗـبء ثؽٚ حلشٟ ٝ ،ٛخبع ٝ ٜٗـبء ٗـض ،ػصج٦

 ،٠ً ٗؼذٝد خٞا١ذ ؿذ ،اٛت٢ب٥ ػش د٦ٗ ٠ٓٞٓ ػصج٦ .ٗدشا٥ اپبٛذ٧ٖ اػت
 ،٨ُش٥ اػت ػصج٦ دس حبّ ؿ٠ًٌْ ٠ٓٞٓ  ١ِٜب٦ٗ ٛبٜٗذ. ٦ٗٛٞسٝپٞس سا 

ٛٞسٝاًتٞدس٦ٗ اص ٛبح٠٨ ثشخؼت٦ِ ٠ٓٞٓ ػصج٦ ث٠ ٛبح٠٨ ؼشك٦  ١ب٥ ػّٔٞ
 .ؿٞٛذ ٠ٓٞٓ٦ٗ ػصج٦ ٗؼتوش  دس ث٨ٚ اًتٞدسٕ ٝ ًٝشدٟ ؿ٦ٌ٘ ٢ٗبخشت 

ػت٨ؾ د١ٜذ.  ٦ٗسا ؿٌْ  ”Neural Crest“١ب ػت٨ؾ ػصج٦  ا٧ٚ ػّٔٞ
، خٞدًبس  ١ب٥ ُب٨ِٔٛٞٙ Tٛخبػ٦–٥ا ٠خ٘د٘ ١ب٥ ُب٨ِٔٛٞٙ ،ػصج٦
ّ بثشاٌٛهٞع  ٗـتن اص ١ب٥  ثبكت ،ؿذٟ آدسٛبّ ٗشًض ًشٝٗبك٦ٜ٨ ١ب٥ ػّٔٞ

  .د١ذ ٦ٗسا ؿٌْ  ،ث٠ خض ٨ٜٗب ،ػبصٛذٟ دٛذاٙ ١ب٥ ٝ ٗلاٛٞػ٨ت ٝ ػّٔٞ

 هسٍدرم -1-3-2

 ”Paraxial Mesoderm“ ٗضٝدسٕ ٗدبٝس ٗحٞس٥ ،دس اؼشاف ٛٞتًٞٞسد
ثشخؼت٦ِ  ،ػصج٦ٗحٞس٥ دس ؼشك٨ٚ ٠ٓٞٓ ٝدسٕ ض٨ُٗشد. ا٧ٚ  ٦ٗؿٌْ 

تٌبْٗ  31د١ذ ٠ً تب سٝص  سا ؿٌْ ٦ٗ ،”Somite“صٝخ٦ ث٠ ٛبٕ ػ٨ٗٞت 
ب اػتخٞاٙ ١ ا٧ٚ ػ٨ٗٞت .(17) سػذ ٦ٗصٝج ػ٨ٗٞت  44تب  42تؼذاد آٙ ث٠ 

١ب٥ ًٜبس٥ ٝ  كعب .د١ذ ٦ٗػتٞٙ ٢ٗشٟ ٝ... سا تـ٨ٌْ  ،دٛذٟ ،خ٘د٠٘
ٛب٨ٗذٟ داخْ س٧ٝب٦ٛ  ()ػٕٔٞ ،ٛبح٠٨ ػش٥ داخْ س٧ٝب٦ٛ ث٢ٖ ٗتصْ ؿذٟ

ػ٠ حلشٟ  ثب ٥U ؿج٠٨ اٟ حلش ،ا٧ٚ كعب١ب٥ ػٕٔٞ داخْ س٧ٝب٦ٛ ؿٞٛذ. ٦ٗ
  .(19) د١ذ صلبه٦ ٝ پش٧ٌبسد٥ ٝ حلشٟ خٜج٦ سا تـ٨ٌْ ٦ٗ

 شکل گیری آلاًتَئیس  -1-3-3

اص د٧ٞاسٟ  ،ثشخؼت٦ِ اِٛـت٦ ؿ٦ٌٔ دس ٛبح٠٨ د٦ٗ ؿبٛضد١ٖ،دس سٝص 
٨ُش٥ ٗثب٠ٛ ٛوؾ  ؿٌْ ٨ُشد ٠ً دس خٞٙ ػبص٥ ٝ ٨ً٦ٗؼ٠ صسدٟ ؿٌْ 

  .(19) خٞاٜٛذ ٦ٗسا الاٛتٞئ٨غ ٙ آٝداسد 
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 (.1)2؛ 1392هشآٙ ٝ ؼت. 

 خًَی  های تشکیل خَى ٍ رگ -1-3-4

داخْ  دس اؼشاف آلاٛتٞئ٨غ ٝ ،اثتذا س٥ٝ ٨ًؼ٠ صسدٟ ،خ٦ٛٞ ١ب٥ سٍ
١ب٥ خٞٙ  ػّٔٞ ،ػ١٦ٓٞٔب٥  دس ٗشًض ا٧ٚ تٞدٟ .ذ٨ُٛش ًٞس٧ٞٙ ؿٌْ ٦ٗ

ثلاػت ت٘ب٧ض  صٞست خضا٧ش خ٦ٛٞ ث٠ ٛبٕ آٛظ٠ٞ٧ ث ”Angiogenesis“ػبص 
 ١بٙ آچؼج٨ذٙ ث٠ ١ٖ  اص ٝ ؿذٟ،١ب پٞؿ٨ذٟ  تٞػػ اٛذٝت٨ٔبّ ٝ ًشدٟپ٨ذا 
د٧ِش ٗتصْ ًٖٝ  ١ب٥ ١ب ثب سٍ ا٧ٚ سٍ .٨ُشٛذ ٦ٗا٠٨ٓٝ ؿٌْ  ١ب٥ سٍ

هٔت ا٠٨ٓٝ  ،١لت٠ ػٕٞدس پب٧بٙ  د١ٜذ. ٦ًٖٗ دػتِبٟ هٔج٦ ػشٝه٦ تـ٨ٌْ 
 ١ب٥ ؿٞد ٠ً ثب سٍ ٦ًٗبسد٧بّ ظب١ش  ٝ اٛذ ث٠ صٞست ٧ي صٝج ٠ٓٞٓ هٔج٦

 ثٜذ ٛبف ٝ ًٞس٧ٞٙ ،خبسج س٧ٝب٦ٛ ٝ ٨ًؼ٠ صسدٟ ١ب٥  خ٦ٛٞ س٧ٝبٙ ٝ پشدٟ
  .استجبغ داسد

 تشکیل پرزهای کَریًَیک -1-3-5

 پشص١ب٥ ا٠٨ٓٝ ثب دس٧بكت ٧ي ٗحٞس ٗضاٛـ٦٘٨ اص ٗضٝدسٕ خبسج س٧ٝب٦ٛ 

دس دسٝٙ ا٧ٚ  ٗٞئ٠ٜ٨ ١ب) تب هجْ اص ١لت٠ ػٕٞ .ؿٞد ٦ٗ تجذ٧ْ ثب٠٧ٞٛ ث٠ پشص
ثذ٧ٚ تشت٨ت خٞٙ  .(د١ٜذ ٦ٗؿٌْ سا ثبٓث  ثبكت ٗضاٛـ٦٘٨ سؿذ ًشدٟ پشص

 .(19) ًٜذ ٦ٗس٧ٝبٙ استجبغ ؿزا٦٧ پ٨ذا  ٝ ٗبدس

 تقدیر ٍ تشکر

 ث٨بٙ ٛـذٟ اػت.

 تضاد هٌافع:

 ث٨بٙ ٛـذٟ اػت.

 پشتیباًی هالی:

 ح٘ب٧ت ٗب٦ٓ ٝخٞد ٛذاؿت٠ اػت.
 

 

 ٗوب٠ٓ، ث٠ ٗتٚ ا٨ِٛؼ٦ ٗشاخؼ٠ ؿٞد.ثشا٥ ٗـب١ذٟ ٜٗبثغ ا٧ٚ 
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